
日 月 火 水 木 金 土

1 2
遊び場

3
遊び場

4
遊び場

5
遊び場

6
遊び場

7

8 9
遊び場

10
遊び場
☆離乳食教室
（9:30～11:00）
（きほう健康ぷらざ）

11
遊び場

12
遊び場
☆1歳2か月1歳8か月歯科

9:00～
（きほう健康ぷらざ）

13
遊び場
※育児相談
10:00～11:00

14

15 16
遊び場

17
遊び場

18
遊び場
※バランスボール教室
（10:00～11:00）

19
遊び場
☆2歳6か月歯科健診
13:15～
（きほう健康ぷらざ）

20
遊び場
☆1歳8か月・3歳児健診
13:00～
（きほう健康ぷらざ）

21

22
歯と口の健診
(はぐくみの森）

23
遊び場

24
遊び場
※こども歯みがき相談
（14:45～15:45）

25
遊び場

26
遊び場
※子育て＆ママサークル

（七夕飾りつくり）

☆4・10か月健診

27
遊び場

28

29 30
遊び場

　　　　　　

子育て支援

　　　　　　　　　センターだより
　

　　　　　　　　　　　　　　　　　６月の予定　　　紀宝町子育て支援センター   0735-32-4688

仕上げみがきは

いつまでする？

赤ちゃんの間はもちろんです

が、子どもが一人でみがけるよう

になっても、みがき残しを防ぐた

めに大人が仕上げみがきをしっ

かりしてあげてください。だいた

い９歳くらいまでが仕上げみがき

を続ける目安です。

～食中毒にご注意ください～

梅雨の季節になりました。

気温 湿度が高くなるこれから

食中毒が多く発生する時期でも

あります。

食べ物の扱いには、十分に注意

してください。

体調管理にも十分お気をつけ

ください。

子育て＆ママサークル

6月26日（木曜日）

テーマ・・七夕飾り作り

時間・・ １０:00～

場所・・ はぐくみの森2階ホール

参加費・ 200円（2人目100円）

（6月生まれのお誕生会をします）

連絡先

紀宝町子育て支援センター

０７３５－３２－４６８８

～バランスボール教室～

６月１８日（水曜日）
時間 １０：００～１１：００

場所 はぐくみの森2階ホール

講師 笹尾 さほ先生

☆水分補給を行いますので飲み物を

ご準備ください。

☆動きやすい服装でお願いします。

（町内の方に限らせていただきます）

～4・10か月健診～

６月２６日（木曜日）
時間：午後からです。

（個別に通知されます。）

場所：御浜町福祉健康センター

♪育児相談♪

〇６月１３日 金曜日（１０：００～１１：００）
(保健師)（歯科衛生士）（管理栄養士）が来てくれます

身長・体重・歯みがき指導・子育て相談

を行います。

♪こども歯みがき相談♪

〇６月２４日 火曜日（１４：４５～１５：４５）
歯科衛生士さんが来てくれます。


