
会場 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 備考

24日 22日 26日 24日 28日 25日 23日 27日 25日 22日 26日 26日

R6.11.4
～R6.12.24生

R6.12.25
～R7.1.22生

R7.1.23
～R7.2.26生

R7.2.27
～R7.3.24生

R7.3.25
～R7.4.25生

R7.4.26
～R7.5.23生

R7.5.24
～R7.6.27生

R7.6.28
～R7.7.27生

R7.7.28
～R7.8.22生

R7.8.23
～R7.9.26生

R7.9.27
～R7.10.26生

R7.10.27
～R7.11.23生

R6.5.4
～R6.6.24生

R6.6.25
～R6.7.22生

R6.7.23
～R6.8.26生

R6.8.27
～R6.9.24生

R6.9.25
～R6.10.25生

R6.10.26
～R6.11.23生

R6.11.24
～R6.12.27生

R6.12.28
～R7.1.27生

R7.1.28
～R7.2.22生

R7.2.23
～R7.3.26生

R7.3.27
～R7.4.26生

R7.4.27
～R7.5.23生

18日 20日 22日 17日 12日 13日

R5.6.11
～R5.8.20生

R5.8.21
～R5.10.22生

R5.10.23
～R5.12.17生

R5.12.18
～R6.2.12生

R6.2.13
～R6.4.13生

R6.4.14
～R6.6.17生

R3.10.1
～R3.11.30生

R3.12.1
～R4.1.31生

R4.2.1
～R4.3.31生

R4.4.1
～R4.5.31生

R4.6.1
～R4.7.31生

R4.8.1
～R4.9.30生

10日 12日 7日 9日 11日 12日

R5.12.11
～R6.2.12生

R6.2.13
～R6.4.7生

R6.4.8
～R6.6.9生

R6.6.10
～R6.7.10生

R6.7.11
～R6.10.12生

R6.10.13
～R6.12.9生

R5.6.11
～R5.8.20生

R5.8.21
～R5.10.22生

R5.10.23
～R5.12.17生

R5.12.18
～R6.2.19生

R6.2.20
～R6.4.20生

R6.4.21
～R6.6.17生

17日 17日 16日 15日

R5.1～R5.3生 R5.4～R5.6生 R5.7～R5.9生 R5.10～R5.12生

19日 18日 18日 12日

R4.7～R4.9生 R4.10～R4.12生 R5.1～R5.3生 R5.4～R5.6生

15日 21日 20日 19日

R3.10.1
～R3.12.31生

R4.1.1
～R4.3.31生

R4.4.1
～R4.6.30生

R4.7.1
～R4.9.30生

会場 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 備考

紀宝町役場
みらい健康課 【実施時間】平日8：30～17：15

13日 5日 5日 6日
【実施時間】19：00～20：30
●個別通知あり　●要予約

8日 10日 5日 7日 9日 10日
【実施時間】10：00～11：00
●個別通知あり　●要予約

28日 19日 26日 【実施時間】10：00～11：30

1日 22日 17日
【実施時間】9：30～11：00
●要予約

11日 9日 13日 11日 8日 12日 10日 14日 5日 9日 6日 13日 【実施時間】10：00～11：00

22日 20日 24日 23日 19日 24日 21日 26日 23日 20日 25日 24日 【実施時間】14：45～15：45

4か月児健診

10か月児健診

き
ほ
う
健
康
ぷ
ら
ざ

2歳児歯科健診

1歳2か月児歯科健診

1歳8か月児歯科健診

2歳6か月児歯科健診

3歳児歯科健診

1歳8か月児健診

3歳児健診

内
科
健
診

歯
科
健
診

事業名

事業名

母子手帳交付

助産師による安心相談室

子育てワークショップ

育児・栄養・歯みがき相談

こども歯みがき相談

その他母子保健事業

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

随時　　※要電話予約

パパママ教室

7･8か月離乳食教室

母子保健カレンダー
※状況により、日程を変更する場合があります。詳細は個別通知を参考にして下

さい。

【問合せ・申込み先】
紀宝町役場 みらい健康課
０７３５－３３－０３５５

平日８：３０～１７：１５
(土日祝日、年末年始を除く)

令和７年度

【受付時間】9:00～

●個別通知あり

●歯科医師による診察

●仕上げ磨き指導とフッ化物歯面塗布

【受付時間】13:15～

●個別通知あり

●左記の日程の他、三重県内及び新宮市
内の委託医療機関でも個別受診することが
できます。

【受付時間】12:30～

●個別通知あり

御
浜
町

福
祉
健
康
セ
ン
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ー

き
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ぷ
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【受付時間】13:15～

●個別通知あり

●歯科医師による診察

●仕上げ磨き指導とフッ化物歯面塗布(木)

(金)

(木)




