
絵画・書・陶芸など力作を展示

紀宝町文化展を開催します

Information　町教育委員会

《紀宝町文化展》
【日時】　11 月１日（土）〜２日（日）
　１日：午前９時〜午後８時
　２日：午前９時〜午後４時

【場所】　生涯学習センター「まなびの郷」

《鵜殿寒蘭展》
【日時】　11 月３日（月・祝）午前９時〜午後４時
【場所】　鵜殿ふれあい会館
▶詳しくは、町教育委員会生涯学習室（☎３２−
０２４１）までお問い合わせください。

　令和７年度紀宝町文化展を次のとおり開催します。
　絵画や書、写真、陶芸、手芸作品、生け花など力作を展示するほか、
保育所、幼稚園、小学校、中学校の作品展示コーナーやお茶席もあり
ます。また、寒蘭展も開催しますので、ぜひお越しください。

▶詳しくは、役場みらい健康課（☎３３－０３５５）までお問い合わせください。

※ 町が行う各がん検診の受診回数は、１人あたり年１回とさせていただきます（予約が必要です）。
※ 胃に病気がある方や、過去に胃の手術を受けた方は、医療機関へご相談ください。
※ 乳がん・子宮頸がん検診は、指定の医療機関でも受診することができます。ぜひご利用ください。
※ ペースメーカーなどの人工物が入っている方はマンモグラフィ検査は受けられません。

70 歳以上の方は全ての検診が無料

◆事前予約が必要です。

【検診日】  11 月９日（日） 【検診場所】鵜殿地域交流センター

Information　役場みらい健康課

がんは早期発見すれば 90％以上が治ります

大腸・胃・前立腺・乳・子宮頸
け い

がん検診を実施

検　診　内　容 受付時間 定 員 料　金
◆ 大腸がん
＊２日分の便を提出してください（容器を送付します）
＊便秘薬を使用されても検診は可能です

午前８時 30 分～ 10 時
なし 20 歳 ～ 69 歳 …200 円

午後１時 30 分 ～ ３時

◆ 胃がん
＊前夜 9 時以降は何も食事をしないでください
　（水、お茶は飲んでもかまいません）
＊当日の朝は、水、お茶 100ml まで飲用可能

午前 8 時 30 分～ 9 時
計 40 名

40 歳 ～ 69 歳 …500 円
40 歳 未 満 …1,400 円午 前 ９ 時 ～ 10 時

◆ 前立腺がん
＊採血と問診のみ（男性）

午前 8 時 30 分～ 9 時
計 50 名 40 歳 ～ 69 歳 …500 円

午 前 ９ 時 ～ 10 時

◆ 乳がん（マンモグラフィ検査）
＊マンモグラフィ検査は 40 歳以上の方が対象です
＊バスタオルを持参してください

午 前 ９ 時 ～ 10 時
午 前 10 時 ～ 11 時 計 37 人

40 歳 ～ 69 歳 …1,500 円
午後１時 30 分～ 2 時
午 後 2 時 ～ 3 時 計 37 人

◆ 子宮頸がん
＊子宮入り口部分にできる「子宮頸がん」を
　採取器具で細胞をこすり取って調べます

午後１時 30 分～ 2 時
計 50 人

20 歳 ～ 69 歳 …500 円
20 歳 未 満 ……1,000 円午 後 2 時 ～ 3 時

火災から自分や大切な人の命を守るために

みえ地震・津波対策の日シンポジウムを開催します 

Information　みえ防災・減災センター

【日　　時】12 月７日（日）　午後１時～４時
【場　　所】熊野市文化交流センター
【入 場 料】無料
【定　　員】150 名　※先着順
【申込方法】11 月 28 日（金）までに以下の二次
元コードからお申込みください。

▶詳しくは、みえ防災・減災センター
（☎０５９−２３１−５６９４）ま
でお問い合わせください。

　県では、昭和東南海地震が発生した 12 月７日
を「みえ地震・津波対策の日」としています。
　今年も次のとおり、地震・津波に対する理解を
深めるためシンポジウムを開催します。
　今回のシンポジウムでは、令和６年能登半島
地震における大きな被害の一つである「孤立」
について取り上げます。巨大地震発生後に孤立
する可能性がある地域における備えにつなげる
ことを目的としていますので、関心のある方は、
ぜひご参加ください。 申込フォーム

　ヘルプマークは、ストラップとしてかばんなど
につけることで周囲の方に援助や配慮を必要とし
ていることを伝えることができるマークです。
　ヘルプマークを身につけた方を見かけたら、
バスや汽車などで席を譲ったり、困っているよ
うであれば声をかけたりするなど、思いやりの
ある行動をお願いします。
　ヘルプカードは緊急連絡先や配慮してほしい
ことなど、伝えたい情報を記入できます。希望さ
れる方は、右記の場所でヘルプマーク、ヘルプカー
ドを配布していますので、ぜひご利用ください。

【配布場所】
熊野保健所、役場福祉課
※申請書などの提出は不要です。
※郵送をご希望の場合は、送付先の住所・名前・
　電話番号を明記のうえ、返信用切手（110 円分）
　を同封し、下記宛先まで請求してください。

【宛　　先】
〒 514-8570 三重県こども・福祉部 地域福祉課 
ユニバーサルデザイン班　
▶詳しくは、役場福祉課（☎３３－０３３９）ま
でお問い合わせください。

援助が必要な方のためのマークです

ヘルプマーク・カードを配布しています

Information　役場福祉課

ヘルプマークヘルプカード

【登録方法】右下の二次元コードから登録するか、
LINE の検索バナーから「紀宝町役場」と入力し、

「友だち追加」をタップすると登録
できます。
▶詳しくは、役場企画調整課（☎３３－
０３３４）までお問い合わせください。

防災情報や暮らしの情報が確認できます

紀宝町公式 LINEにご登録を‼

Information　役場企画調整課

　町公式 LINE アカウントに登録すると、防災無
線の内容が通知されるほか、雨量、水位といった
防災情報や子育て、健康づくりなど暮らしの情報
を確認したり、損傷している道路などの状況を通
報したりすることができますので、ぜひ友だち登
録をお願いします。
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