
Police

紀宝警察署（☎３３－０１１０）

１月 10 日は 110 番の日
◆ 事件事故、緊急通報は 110 番	
　110 番は、事件・事故などの緊急通報専用電話で
す。110 番の正しいご利用にご協力をお願いします。
　スマートフォンや携帯電話などによる移動しなが
らの通報は、途中で通話が途切れたり、聞こえなく
なったりすることがありますので、必ず立ち止まっ
てから通話してください。
◆ ご存じですか？警察安全相談　＃ 9110
　緊急でない相談などの 110 番は、緊急の事件・
事故への警察官の対応を遅らせることがありますの
で、紀宝警察署や警察安全相談電話「＃ 9110」へ
かけてください。「＃ 9110」は、平日の午前９時
から午後５時までの間、受け付けています。

地域おこし協力隊活動日誌
Local
Cooperator

　11 月 29 日に、まなびの郷で開催された「み
らいフェスティバル」に参加しました。
　私は、数名のスタッフの方々と、２階のカ
フェブースを担当しました。温かい飲み物を
飲みながら、子どもたちは、画用紙やシール、
クレヨンを使って、クリスマスツリーを作り、
別のテーブルでは、押し花シールで作った封
筒に、1 年後の自分や、大切な人へお手紙を
書くワークショップを開催しました。
　小学生の女の子が「パパとママにお手紙を
書く！」とうれしそうに話し、喜びそうな押
し花を選びながら、一生懸命お手紙を書いて
いる姿がとても印象的でした。
　きほう健康ぷらざでの勤務も１年以上が過
ぎ、最近は気軽に「健康相談窓口」に来ても
らえる方も増えてきました。
　お話をするだけで、表情がほぐれ、笑顔に
なっていただける瞬間は、看護師として大き

な喜びとやりがいにもなっています。
　「健康相談窓口」では、健康のことだけでは
なく、未来の自分に宛てた手紙を書いたり、
気分転換の場になったりしますので、ぜひお
気軽に遊びに来てください。
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家庭でできる温暖化対策
～できることから始めよう～

シリーズ　ストップ地球温暖化　その 183
Eco
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『出典：経済産業省資源エネルギー庁／一般向け省エネ情報』

年間削減効果 年間節約金額
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今月のテーマ　ファンヒーター

室温設定は 20℃を目安に
外気温度６℃の時、暖房の設定温度を 21℃

約 880 円灯油  10.22 ℓ        
CO 2  25.4  kg    

から20℃にした場合（使用時間：9時間/日）

Resources

役場環境衛生課（☎３３－０３３８）役場環境衛生課（☎３３－０３３８）

使用済みの食用油は、
そのままの状態で捨てないで！

ポイント♪
ポリ袋やレジ袋などに新聞紙か
吸油性のよい紙を入れてから、
冷ました食用油を入れると処理
が楽で捨てやすいです。

　揚げものや炒めものなどで使用後に出る食用油は、
市販の凝固剤で固めるか、新聞紙や布などに浸み込ま
せてから「可燃ごみ」の日に出してください。
　台所に流すと水質の悪化や排水管の詰まり、合併浄化槽
の機能低下の原因になるので絶対に流さないでください。

来場者のみなさんに書いてもらった手紙
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。
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01. 鳥獣害対策などのために行う「サンテ ® かけ」作業について説
明を聞く学生たち。02.「サンテ ® かけ」作業を行う三重大学の学生。
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