
【
相
談
時
間
】

午
前
９
時
～
午
後
５
時

（
受
付
は
午
後
４
時
ま
で
）

※
混
雑
状
況
に
よ
り
早
め
に
受
付

を
終
了
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
準
備
物
】
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
源
泉
徴

収
票
な
ど
の
申
告
書
作
成
に
必
要

な
書
類

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
発
行

　

時
に
設
定
し
た
次
の
パ
ス
ワ
ー

　

ド
が
必
要
で
す
。

◦
署
名
用
電
子
証
明
書
（
英
数
字

　

６
桁
～
16
桁
）

◦
利
用
者
証
明
用
電
子
証
明
書 

　
（
数
字
４
桁
）

　

電
子
証
明
書
の
期
限
切
れ
に
気

を
付
け
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
パ

ス
ワ
ー
ド
を
忘
れ
た
場
合
は
再
設

定
が
必
要
で
す
の
で
、
役
場
税
務

住
民
課
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
確
定
申
告
に
つ
い
て
不
明
な

点
な
ど
は
、
国
税
相
談
専
用
ダ

イ
ヤ
ル
（
☎
０
５
７
０
―
00
―

５
９
０
１
）
に
電
話
し
、
自
動

音
声
に
従
い
「
０
」
を
選
択
し

て
く
だ
さ
い
。

◆
申
告
会
場
の
お
知
ら
せ

　

尾
鷲
税
務
署
の
確
定
申
告
会

場
は
、
次
の
通
り
で
す
。

　

会
場
で
は
基
本
的
に
自
分
で

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用

し
た
ス
マ
ホ
申
告
を
し
ま
す
の

で
、
事
前
に
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル

の
イ
ン
ス
ト
ー
ル
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

確
定
申
告
会
場
へ
の
入
場
に

は
、
入
場
整
理

券
が
必
要
で

す
。
事
前
に
国

税
庁
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

で
オ
ン
ラ
イ
ン

発
行
す
る
か
、
確
定
申
告
会
場

で
当
日
配
布
さ
れ
る
整
理
券
を

お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

※
入
場
整
理
券
の
配
布
状
況
に

応
じ
て
後
日
の
来
場
を
お
願
い

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
会
場
】
尾
鷲
税
務
署

（
尾
鷲
市
末
広
町
１
番
30
号
）

【
開
設
期
間
】

２
月
16
日
㈪
～
３
月
16
日
㈪　

※
土
日
祝
を
除
く

◆
自
宅
な
ど
か
ら
の
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ

　
申
告
を
ご
活
用
く
だ
さ
い

　

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
確

定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」

で
は
、
画
面
の
案
内
に
そ
っ
て

入
力
・
操
作
す
る
こ
と
で
、
所

得
税
や
消
費
税
の
申
告
書
の
作

成
・
送
信
な
ど
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
を
利
用
し
て
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
で

申
告
す
る
際
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ

ル
と
連
携
す
る
こ
と
で
、
給
与

所
得
や
公
的
年
金
の
源
泉
徴
収

票
、
医
療
費
の
支
払
額
な
ど
の

情
報
が
自
動
入
力
可
能
で
、
よ

り
簡
単
、
便
利
に
手
続
き
で
き

ま
す
。

　

確
定
申
告
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
の

使
い
方
に
関
し
て
の
困
り
ご
と

は
、ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
・
作
成
コ
ー
ナ
ー

ヘ
ル
プ
デ
ス
ク
（
☎
０
５
７
０
―

01
―
５
９
０
１
）
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

In
fo
rm
a
tio
n

尾
鷲
税
務
署

尾
鷲
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

確
定
申
告
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
で
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ

国税庁 LINE

確定申告等
作成コーナー

　水道料金が前月より大幅に増えた場合には、漏
水している可能性があります。ご家庭でできる簡
単な漏水チェック方法がありますので、ぜひ一度
確認してみてください。

【確認方法】
❶家の中の蛇口をすべて閉めて、水道水が使用さ

れていないことを確認する。
❷その状態でご家庭にある水道メーターの円盤（パ

イロットマーク）のような形をした箇所が動いて
いれば漏水しています。→正常なら動きません。

　もし漏水していたら、町が 指
指定しているお近くの水道工
事店に修理を依頼してください。
　また、修理後は減額申請を行っていただくこ
とにより、直近の４か月を減額対象期間として、
うち漏水量の多い最大３か月分を減額して還付
します（個人で修理した場合は減額の対象には
なりません）。
▶詳しくは、役場環境衛生課（☎３３―０３４３）
までお問い合わせください。

パ
イ
ロ
ッ
ト
マ
ー
ク

水道料金が大幅に増えたりしていませんか？

ご家庭で漏水のチェックができます

Information　役場環境衛生課

▶詳しくは、役場みらい健康課（☎３３－０３５５）までお問い合わせください。

Information　役場みらい健康課

【検診日】   ３月３日（火） 【検診場所】紀宝町役場（受付：鵜殿体育館） 

３月１日～３月８日は女性の健康週間

乳・子宮頸がん検診を実施

検　診　内　容 受付時間 定 員 料　金
◆ 乳がん（マンモグラフィ検査）
＊マンモグラフィ検査は 40 歳以上の方が対象です
＊バスタオルを持参してください

午後１時 30 分～２時 19 人
40 歳 ～ 69 歳 …1,500 円

午 後 ２ 時 ～ ３ 時 18 人

◆ 子宮頸がん
＊子宮入り口部分にできる「子宮頸がん」を
　採取器具で細胞をこすり取って調べます

午後 1 時 30 分～２時 25 人 20 歳 ～ 69 歳 …500 円
20 歳 未 満 ……1,000 円午 後 ２ 時 ～ ３ 時 25 人

◆受付時間ごとの予約が必要です

70 歳以上の方は全ての検診が無料

※ 町が行う各がん検診の受診回数は、１人あたり年１回です。
※ 胃に病気がある方や、過去に胃の手術を受けた方は、集団検診は控え医療機関でご相談ください。
※ 乳がん・子宮頸がん検診は、指定の医療機関でも受診することができます。ぜひご利用ください。
※ ペースメーカーなどの人工物が入っている方はマンモグラフィ検査はお控えください。

　令和７年４月１日時点で、20 歳の方に子宮頸がん検診、40 歳の方に乳が
ん検診の「がん検診無料クーポン券」を送付しています。なお、使用期限は
令和８年３月 31 日までですので、この機会にぜひご利用ください。

がん検診無料クーポンをご利用ください !!

町民の健康づくりを応援するため

みらい健康マイレージを実施中‼

Information　役場みらい健康課

　町では町民の健康づくりを応援するため、「み
らい健康マイレージ事業」を実施しています。
　運動や健診、町の対象事業に参加することでス
タンプがもらえ、５個集めると豪華賞品が当たる
抽選に応募できます。さらに、応募者全員に「三
重とこわか健康応援カード」を進呈します。この
機会に、健康づくりに取り組んでみませんか。

対象事業は
「みらいちゃん」
が目印です。

【対　　象】20 歳以上の町民
【実施期限】３月 13 日（金）※当日消印有効
【そ の 他】
・みらい健康課窓口、各対象事業の会場にてカー

ドをお渡しします。（1 人で何口でも応募可能）
・スタンプが 5 個貯まったら、ポイントカードに

氏名、希望の商品番号などを記入し、役場みら
い健康課窓口に持参、または郵送してください。

・厳選なる抽選のうえ、当選者を決定し、当選の
通知をもって発表にかえさせていただきます。

・対象事業の情報は、右下の二次元コードから町
ホームページをご確認ください。

▶詳しくは、役場みらい健康課（☎
３３ー０３５５）までお問い合わ
せください。 マイレージ HP今年は、煙が少ない肉・魚焼き器やコードレス掃除機が当たります！
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