
Information　役場環境衛生課

　町では、ごみ収集日程を掲載した「ごみ収集カ
レンダー」を今年度も発行しました。
　今月号の広報きほうと一緒に各世帯に配布して
いますので、ご活用ください。

❶きちんと分別をして、決められた日の朝８時30
　分までに出してください。
❷猫やカラスに荒らされないように、ごみは必ず、
　ごみボックスの中に入れてください。
❸ごみボックスがいっぱいのときは、翌日以降に
　出してください。
　
　なお、「保存版・資源とごみの正しい分け方」を、
ごみ収集カレンダーに折り込んでいます。
　ごみの分類がイラストで分かりやすく載ってい
ますので、ぜひご活用ください。
※�紛失した場合は、役場環境衛生課で再配布します。

▶詳しくは、役場環境衛生課（☎３３－０３３８）
までお問い合わせください。

「資源」と「ごみ」　正しく分別して出しましょう

ごみ収集カレンダーをご活用ください

ごみを出す際の注意点

令和８年度版ごみ収集カレンダー

ごみ収集カレンダー 分別方法表

◆自衛隊への情報提供を希望されない方へ
　除外申請書を防災対策課窓口へ提出すること
で、自衛隊へ提供する情報から除外されます。

【提出書類】申請書、対象者の本人確認書類
※法定代理人の場合は、法定代理人の本人確認書
類、本人・法定代理人以外の場合は、対象者の
委任状、受任者の本人確認書類が別途必要

※本人確認書類…個人番号カード、運転免許証など
【提出期限】４月 30日（木）まで
▶詳しくは、役場防災対策課（☎３３－０３３５）
までお問い合わせください。

　自衛官等募集事務は市区町村の法定事務と定
められており、町では、防衛大臣および自衛隊
三重地方協力本部からの依頼を受け、募集対象
者情報（住所・氏名・生年月日・性別）を提供
しています。

【提 供 先】自衛隊三重地方協力本部
【対 象 者】令和８年度に 18歳、22歳になる方
【利用目的】自衛官および自衛官候補生に関する募
集案内を送付するため
※�提供された情報は適切に管理し、募集案内を送
付後、破棄します。

自衛隊への情報提供を希望されない方は手続きが必要です

自衛官等募集に係る対象者情報の提供について

Information　役場防災対策課

【場　　所】ピーアップシングウ
※最寄りのバス停までの送迎があります。

【内　　容】プールでの水中ウォーキング、
　　　　　　トレーニングジムでの運動、温泉浴など

【持 ち 物】動きやすい服装、室内シューズなど
※プ－ルを利用する場合は、水着と水泳帽（レンタル有）

【費　　用】1,000 円 / 回（昼のお弁当代含む）
【募集人員】若干名
【申 込 先】きほう健康ぷらざ
▶詳しくは、きほう健康ぷらざ（☎２９－３５１１）
までお問い合わせください。

　ピーアップシングウのプールとジムを利用して、
元気な生活を続けるための運動にチャレンジして
みませんか。最寄りのバス停までの送迎付きなの
で、移動手段がない方でも参加できます。 
　運動の後に９種類の温泉浴が利用でき、昼食も
あります。

【対象者】町内在住の 65 歳以上で、医師からの　
　　　　  運動制限の指示がない方

【日　程】〇鵜殿・成川地区：毎月第１・３水曜日
　　　　 〇�上記以外の地区：毎月第２・４水曜日

【時　間】午前 11時～午後１時ごろ

最寄りのバス停までの送迎付き

「プールとジムの健康づくり」新規参加者を募集

Information　きほう健康ぷらざ

【配布対象者】
　令和 4 年 10 月 1 日以降に生まれた子どもの
保護者

▶詳しくは、みらい健康課（☎３３－０３５５）
までお問い合わせください。

　令和 8 年度より、母子保健カレンダーを健診
対象者の方へ個別に配布しています。　
　本カレンダーは令和 8 年 3 月下旬ごろに対象
者へ配布しますが、役場みらい健康課、きほう健
康ぷらざ、子育て支援センターにも備え付けてい
ます。ご希望の方は各窓口までお申し出ください。

健診対象者の方へ個別に

母子保健カレンダーを配布します

Information　みらい健康課

【試験日時】５月 24 日（日）　午前８時 45 分～
【試験内容】作文、面接、適性検査
【試験場所】紀南病院
【受験資格】
・受験職種の有資格者または採用日までに資格
取得見込みの方

・①は、昭和 52 年 4 月 2 日以降に生まれた方
・②は、昭和 62 年 4 月 2 日以降に生まれた方
・地方公務員法第 16 条の欠格条項に該当しな
いこと

【採用日】令和９年４月１日（木）
※有資格者で中途採用を希望する場合は要相談

▶詳しくは、紀南病院総務課（☎０５９７９ー２ー
１３３３）までお問い合わせください。

看護師・准看護師、薬剤師

紀南病院組合職員を募集します

Information　紀南病院総務課

　紀南病院では、以下のとおり令和９年 4 月 1
日採用の常勤正規職員（地方公務員）を次のと
おり募集します。

【職種および人員】
①看護師・准看護師・・・・・・・10 名程度
②薬剤師・・・・・・・・・・・・１名
※業務内容は募集要項をご確認ください。
※②には、奨学金返還支援制度があります。
　ご希望の方はご相談ください。

【受付期間】４月６日（月）～５月 15 日（金）
　　　　　　（平日 午前８時 30 分～午後５時）

【受付場所】紀南病院総務課
※募集要項、応募書類などは総務課窓口または
ホームページから入手できます。

母子保健カレンダー
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