
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

このたび図書館では、「にほんの里 100 選」にも選ばれた 

自然豊かな浅里地区の梅を使って、かんたんな料理教室を開催 

します。いろいろな梅の活用法を知って夏バテ防止しましょう！ 

 

   

                                 
● 講  師／梅マイスター、梅システムマイスター、くまの里山体験のら主宰 

福
ふく

田
だ

由
ゆ

美
み

子
こ

さん （和歌山県田辺市出身、紀宝町浅里在住） 

● 対  象／小学生以上どなたでも （小学４年生以下保護者同伴） 

● 定  員／申込先着順・１０名 （図書館カウンターか、お電話でどうぞ）  

● 持ち物／エプロン・マスク・飲み物 （水分補給のため） 

● 場  所／紀宝はぐくみの森１階フリースペース 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

                                                                                                             

<お申し込み・お問い合わせ先>        

紀宝はぐくみの森 紀宝町立図書館 ℡ 0735-32-4646 

５月３１

参加 
無料 

＜申込受付開始＞５月１７日（日）午前１０時～ 

5/18（月）、5/25（月）は休館です。当日体調の

悪い方、アレルギー体質の方はご遠慮ください。 

梅シロップや梅のクラフトコー

ラなどを作ります。梅酢のアレ

ンジ料理の試食もあります。 

地域の豊かな自然を見つけよう！！ 


