
役場環境衛生課（☎３３－０３３８）

Resources

　生ごみはしっかりと水切りを！

ポイント♪
生ごみの水分を減らすポイントは
①濡らさない、②水気をよく切る、
③しぼる、④乾かすの４つです。
水分を取るとごみ出しもラクラク♪

気
温
が
上
が
り
始
め
る
こ

の
時
期
は
、
エ
ア
コ
ン
の

準
備
を
始
め
る
絶
好
の
タ
イ
ミ

ン
グ
で
す
。
エ
ア
コ
ン
を
効
率

よ
く
使
用
す
る
こ
と
は
、
省
エ

ネ
や
二
酸
化
炭
素
の
排
出
削
減

に
つ
な
が
り
、
地
球
温
暖
化
対

策
に
も
効
果
的
で
す
。

　

い
ざ
使
お
う
と
し
た
と
き
に

困
ら
な
い
よ
う
、
シ
ー
ズ
ン
前

に
次
の
確
認
ポ
イ
ン
ト
の
と
お

り
試
運
転
を
行
い
、
快
適
に
夏

を
迎
え
ま
し
ょ
う
。

【
確
認
ポ
イ
ン
ト
】

①
電
源
プ
ラ
グ
に
ほ
こ
り
や
汚

　

れ
は
な
い
か
。

②
フ
ィ
ル
タ
ー
に
ほ
こ
り
の
詰

　

ま
り
や
破
れ
が
な
い
か
。

③
室
外
機
の
前
に
荷
物
な
ど
を

　

置
い
て
い
な
い
か
。

④
冷
房
を
16
～
18
度
に
設
定
し
、

　

10
分
程
度
試
運
転
を
行
い
、
冷

　

え
る
か
。

⑤
さ
ら
に
30
分
程
度
運
転
し
、
エ

　

ア
コ
ン
か
ら
水
漏
れ
や
異
音
、

　

異
臭
が
な
い
か
。

⑥
室
外
機
か
ら
異
音
や
異
臭
が

　

な
い
か
。

家庭でできる温暖化対策
～できることから始めよう～

シリーズ　ストップ地球温暖化　その 187
Eco

▼
詳
し
く
は
、
役
場
環
境
衛
生
課

（
☎
33
―
０
３
３
８
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

今月のテーマ　エアコン

　生ごみの約 80％は水分です。湿度が高くなりだ
すこの時期、生ごみの水分が多いと腐敗し、悪臭
の原因になります。臭気・害虫の発生を予防する
ためにも、生ごみの水切りを十分に行い、ごみの
減量化にもつなげましょう。

Police

ニセ警察詐欺にご注意ください

　県内では依然として特殊詐欺が多発しており、
紀宝警察署管内でも被害が発生しています。
　電話で警察官をかたり、「あなたの口座が犯罪に
使用されている」などと言って、電話やＳＮＳの
ビデオ通話でやり取りをし、現金を振り込ませる

「ニセ警察詐欺」が発生しています。
　警察官が口座などに現金を振り込むように指示
することはありません。相手が警
察官を名乗っても金銭の要求は詐
欺を疑いましょう。
　このような電話などがあれば紀
宝警察署にご相談ください。

紀宝警察署（☎３３－０１１０）

地域おこし協力隊活動日誌

　　　　　　　　　　　地域のみなさんと非常食を調理

地域おこし協
力隊

米中 京
子

Local
Cooperator

vol.109

鮒田地区に支えていただいた３年間

　私が暮らす鮒田地区では、毎月「生活防災」
という活動が開催されています。
　畑での収穫、かまどやピザ窯の使い方、紙皿
づくりや非常食の調理など。和気あいあいとし
た時間ですが、その本質はとても深いところに
あると感じています。
　災害はある日突然やってきます。そのとき人
は、物資だけでなく「人との温かいつながり」
を必要とします。顔見知りがいる、声を掛け合
える人がいる、その安心感が命を支えます。こ
うした日々の積み重ねが、いざというときに地
域の命を守る礎になることを経験させていただ
きました。 
　３年前、地域おこし協力隊として移住した私
をみなさんは、温かく迎え入れてくれました。
かまどの煙にむせながら笑った日。収穫した野
菜を分けていただいた日。紙皿の折り方を、や
さしく教えていただいた日。その一つひとつ
が、今の私の原点です。

　ひとえに、みなさんの温かな心に支えていた
だいた３年間でした。ここで学ばせていただい
たことを、これからの看護と地域ケアに必ず活
かしていきます。鮒田の「生活防災」は、私に
とって防災の枠を超えた、大切な人生の学び舎
でした。３年間ありがとうございました。

今
月
の
テ
ー
マ

Life

町
で
は
、
空
き
家
の
有
効

活
用
と
定
住
促
進
に
よ

る
地
域
の
活
性
化
を
図
る
た
め
、

空
き
家
の
情
報
を
紹
介
す
る
「
空

き
家
バ
ン
ク
事
業
」
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

空
き
家
バ
ン
ク
で
は
、
売
買

は
も
ち
ろ
ん
賃
貸
で
の
登
録
も

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

全
国
的
に
空
き
家
の
増
加
が

課
題
と
な
る
中
で
、
町
内
で
も

空
き
家
バ
ン
ク
の
登
録
希
望
者

や
利
用
希
望
者
は
増
加
傾
向
に

あ
り
ま
す
。

　

町
内
に
空
き
家
を
お
持
ち
の

方
は
、
ぜ
ひ
登
録
を
ご
検
討
く

だ
さ
い
。

　

現
在
登
録
中
の
空
き
家
バ
ン

ク
の
情
報
は
、
役
場
企
画
調
整

課
窓
口
お
よ
び
移
住
定
住
サ
ポ

ー
ト
デ
ス
ク
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な

ど
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
企
画
調
整

課
（
☎
33
ー
０
３
３
４
）、
ま

た
は
、
移
住
定
住
サ
ポ
ー
ト
デ

ス
ク
（
0
８
０
ー
６
９
６
３
ー

１
７
９
２
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

◆
物
件
登
録
ま
で
の
流
れ

　
　
物
件
登
録
申
請
書
の
提
出

申
請
書
に
物
件
の
構
造
や
建
築

時
期
、
希
望
価
格
等
を
記
入
し

て
、
町
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

１　
　

登
録
の
完
了

物
件
情
報
の
登
録
が
完
了
す
る
と
、

役
場
企
画
調
整
課
窓
口
お
よ
び
移

住
定
住
サ
ポ
ー
ト
デ
ス
ク
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
で
紹
介
し
ま
す
。

３ 　
　
現
地
確
認

物
件
確
認
お
よ
び
間
取
り
図
の
作

成
や
写
真
撮
影
な
ど
を
行
い
ま
す
。

２

空き家バンク

そ
の
空
き
家
、
眠
ら
せ
た
ま
ま
は
も
っ
た
い
な
い

大
切
な
お
家
を
活
用
し
ま
せ
ん
か
？

ニセ警察詐欺にご注意ください

夏シーズン前に

エアコンの試運転！

 2026 - ６ 8  2026 - ６9


