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【種目名】1・12.スマイロドブリーマ。
2・15. 大 玉 コ ロ コ ロ。3・14.80・
100メートル走。４・９．玉入れチェッ
コリー。５・７．ハリケーン。６・８．
リレー。10・13．らしくない。11．
一致団結～絆の轍～。

【種目名】1・3・７・９・11. よー
いドン！。２・５・10・12.ちょうちょ
とみつばちの大玉コロコロ。４・６・
８・13. 獅子舞 -SHISHIMAI-。
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春 の 大 運 動 会
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【種目名】1・９.Smile of Dreamer。
2・13. タイヤ引き。３・７. らしく
な い。 ４・14.RPG。 ５・15. ワ ー
ルドカップ in うどの。６. バトンを
つなげ。８・11. チェッチェッコリ。
10.100メートル走。12.鵜殿ばやし。

【種目名】1・3・７・10・12. 大
バトンリレー。2. 鵜殿ばやし。4・
８・11.ロケットペンギン。５・６・
９. かけっこ。
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【種目名】1. 神内ハリケーン。2・
９・10.「全校 47 人らしく！」。
３. チェ ッ コ リ 玉 入 れ。 ４・
11. 神内音頭。５・７・12. めくっ
て Let's go ‼。６・13. 全校リ
レー。８. 徒競走。
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【種目名】1・５・13. なにがで
るかな？。2・８・９. ストリー
ト ダ ン ス 成 川 っ 子 2026。3・
７. かけっこ・徒競走。４・12．
全校リレー。６・10．マッスル
TAIYAN － N。11．玉入れ。

【種目名】1. かけっこ。２・５. 忍
者修行でござる。３・４・６. ぼ
くらは小さな海賊だ！。
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【種目名】1・９.タイヤ引き。２・
８・13.全校リレー。３・ ７・
12.恥ずかしいか青春は。４・
10・11.徒競走。５・６.借り人
ボール運び。
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【種目名】1・８. 全校リレー。
２・12.玉入れ（チェッチェッ
コリ）。３・７.徒競走。４・６.そ
～っと急ごう。５・９.台風の目。
10・11.シルエット。

【種目名】1・14. ヨーイ ドン！。2・
13・17.Zoo～君がいるから～。３・
５・９. 仲良くゴール。４・８. ダ
ンシング玉入れ。６. イモリンピッ
クリレー。12・15. アンパンマン
体操。７・16. ありさんのおつかい。
10・11. どうぶつに へ～んしん！。
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◆ 国民健康保険にご加入の方　

　７月中旬以降にマイナ保険証の有無により、「資
格情報のお知らせ」または「資格確認書」を送付
します。届いた書類をご確認いただき、令和８年
８月１日以降の受診の際にご利用ください。

●マイナ保険証をお持ちの方
　「資格情報のお知らせ（A4 サイズ）」を送付し
ます。これは医療保険の情報を確認できるもので
すが、保険証の代わりとして医療機関を受診する
ことはできません。受診の際はマイナ保険証をご
利用ください。

●マイナ保険証をお持ちでない方
　「資格確認書（カードサイズ）」を送付します。
令和８年８月１日からは、資格確認書を従来の
保険証と同じように医療機関などの窓口で提示
することで、受診することができます。

▶詳しくは、役場福祉課（☎３３ー０３３９）までお問い合わせください。

　８月から資格確認書、資格情報のお知らせが変わります。現在の国民健康保険と後期高齢者医
療制度の資格確認書および国民健康保険の有効期限付きの資格情報のお知らせは令和８年８月１
日以降は使用できません。
　また、次のとおり医療機関への受診方法が変わりますのでご注意ください。

国民健康保険、後期高齢者医療制度にご加入の方へ

資格確認書等の有効期限は７月 31 日です

Information　役場福祉課

マイナ保険証のメリット

正確なデータに基づ
く、診療・薬の処方
が受けられる
情報提供に同意すれば医療
機関で特定健診結果や薬剤
情報を共有でき、適切な医
療を受けられます。

窓口での限度額適用
認定証などの提示が
不要
限度額適用認定証の交付
申請をしなくても、限度
額以上の支払いが原則免
除されます。

健康診査や薬の情報
をマイナポータルで
確認できる
これまでに受けた健康診査
や処方された薬の情報をマ
イナポータルから見ること
ができます。

◆ 後期高齢者医療制度にご加入の方

　現在お使いのピンク色の資格確認書は、令和８
年８月１日から使用できなくなります。

●新しい資格確認書（若草色）が交付される方
◦令和８年８月１日時点で 85 歳以上の方
◦ 84 歳以下で、過去１年間に６回以上、または
　おおむね直近３か月以内にマイナ保険証の利用
　実績がない方

●資格情報のお知らせが交付される方
◦上記以外の方

　いずれも７月中に発送予定です。令和８年８月
１日以降に医療機関などを受診する際は、「新し
い資格確認書（若草色）」または「マイナ保険証」
を提示してください。なお、「資格情報のお知らせ」
のみでは受診できませんので、ご注意ください。
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◆ 保険料の計算方法　

　後期高齢者医療制度の保険料は、被保険者全員
が均等に負担する「均等割額」と、所得に応じて
負担する「所得割額」を合計して算定します。
　また、「医療分」と「子ども分（子ども・子育
て支援金分）」をそれぞれ計算し、その合計額が
年間の保険料です。

●医療分
　年間保険料＝①＋②（上限 85 万円）
　①被保険者均等割額＝ 54,843 円
　※所得に応じて、下表のとおり軽減されます
　②所得割額 ＝｛総所得金額 －基礎控除額 ｝× 
　　　　　　　　 所得割率（9.53%）

●子ども分（子ども・子育て支援金分）
　年間保険料＝①＋②（上限２万１千円）
　①被保険者均等割額＝ 1,370 円
　※所得に応じて、下表のとおり軽減されます
　②所得割額 ＝｛総所得金額 －基礎控除額 ｝× 
　　　　　　　　 所得割率（0.25%）

◆ 均等割額の軽減　
　所得が低い世帯に属する方は、下表の基準によ
り均等割額が軽減されます。該当者には軽減措置
を行った後の額を通知します。

◆ 保険料の徴収方法　

　保険料は、原則として特別徴収（年金からの天
引き）です。ただし、条件に該当しない場合は普
通徴収（納付書払い）となります。また、申請に
より口座振替へ変更できます。
　特別徴収の方は、保険料額決定通知書にて 10
月以降の年金支給月ごとに天引きされる額を通知
します。普通徴収の方は、保険料額決定通知書お
よび納付書（口座振替以外の方）を送付します。

◆ 特別徴収の徴収月　
　第１期＝４月、第２期＝６月、第３期＝８月、
第４期＝ 10 月、第５期＝ 12 月、第６期＝２月

◆ 特別徴収の算定方法
　

　10 月・12 月・２月の年金天引き額＝令和８
年度保険料（７年中の所得を基礎）から４月・６
月・８月の年金天引き額（６年中の所得を基礎と
する仮徴収額）を差し引いた額

◆ 普通徴収の納期
　

　第１期＝７月、第２期＝８月、第３期＝９月、
第４期＝ 10 月、第５期＝ 11 月、第６期＝ 12 月、
第７期＝１月、第８期＝２月、第９期＝３月

▶詳しくは、県後期高齢者医療広域連合事業課（☎０５９ー２２１ー６８８３）、または役場福祉
課（☎３３ー０３３９）までお問い合わせください。

　後期高齢者医療制度の保険料は、被保険者一人ひとりに対して算定されます。保険料は法令に基
づき、医療分は２年ごと、今年度新設の子ども・子育て支援金分は毎年見直しされています。
　令和８年度の保険料額および納付方法については、７月中旬に役場福祉課から通知書を送付します。

後期高齢者医療制度にご加入の方へ

後期高齢者医療保険料のお知らせ

Information　役場福祉課

表：均等割の軽減
同一世帯の被保険者および

世帯主の総所得金額等の合算額の区分 軽減割合 軽減後の額
（医療分）

軽減後の額
（子ども分）

43万円＋10万円×（年金・給与所得者数－１）以下 ７割
（医療分は7.2割） 15,356円 411円

43万円＋31万円×被保険者数＋10万円×（年金・給与所得者数－１）以下 ５割 27,421円 685円

43万円＋57万円×被保険者数＋10万円×（年金・給与所得者数－１）以下 ２割 43,874円 1,096円
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自分たちの手で式典を創りませんか

二十歳を祝う会実行委員を募集

Information　町教育委員会

　町では、「令和９年二十歳を祝う会」を、対象
者と共に創りあげていく実行委員会形式による式
典にしたいと考えています。
　そこで、企画から運営まで、実行委員として協
力していただける方を募集します。
　自分たちの手で、一生に一度のイベントを盛り
上げてみませんか。みなさんの応募をお待ちして
おります。

【対象者】令和９年二十歳を祝う会参加予定者
（平成 18 年４月２日から平成 19 年４月１日生
まれの方）

【応募方法】７月 24 日（金）までに以下の連絡
先へ電話またはメールでお申し込みください。
▶詳しくは、生涯学習センター「まなびの郷」（☎
３２－０２４１）、または　 study@town.kiho.
lg.jp までお問い合わせください。

　町では、自身の健康状態を知ってもらう機会として、国民健康保険または後期高齢者医療
制度にご加入のみなさんを対象に健診を実施しています。
　集団健診を受診する際は、右の申込フォームまたは電話での事前予約が必要です。また、健
診を受けられた方を対象に、抽選で町商工会共通商品券をプレゼントしますので、ぜひこの機
会に受診してください。

集団健診を受診する場合は事前予約が必要です

特定・高齢者・若年者健診を実施

Information　役場福祉課
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◆対象者
　国民健康保険または後期高齢者医療制度の加入
者で 18 歳以上の方（長期入院中の方および介護
保険施設などに入所されている方は除きます）。
※40 歳以上の対象者には７月上旬までに、受診
　券を送付します。また、18 歳から 39 歳の対象
　者には７月上旬までに個別通知を送付します。
※協会けんぽ、共済組合などにご加入の方は、ご

加入の保険機関にお問い合わせください。

◆自己負担額　無料
　
◆受診時の持ち物
　受診券に同封している質問票を事前に記入し、
次の物をご持参のうえ受診してください。
①受診券、②質問票、③国民健康保険または後期
高齢者医療保険資格確認書等、④昨年の健康診査
の結果（お持ちの方のみ）
※ 18 歳から 39 歳の方は、②、③、④をご持参
　 ください。

◆ 個別医療機関一覧表　（要予約）
医療機関 所在地 電話番号

寺本クリニック 紀宝町鵜殿 778 －１ ３２－０００５

とみむろクリニック 紀宝町成川 44 －１ ２８－１０３０

相野谷診療所 紀宝町井内 123 － 19 ３４－００１１

谷口クリニック 御浜町阿田和 6066 ０５９７９－２－４３３３

まつうらクリニック 御浜町下市木 4649 － 28 ０５９７９－３－０１５０

西久保内科クリニック 御浜町阿田和 5189 －１ ０５９７９－３－１１５５

尾呂志診療所 御浜町上野 70-1 ０５９７９－４－１０１４
※ 谷口クリニックは、10 月 31 日（土）までの実施です。

◆実施期間・場所
　７月から 11 月までの間で、受診できる回数は
１回です。集団（巡回）健診実施場所（右上の申
込フォームまたは電話で事前予約）、または下表
の紀宝町指定個別医療機関（40 歳以上の方。直
接予約必要）で受診してください。
※集団（巡回）健診の日程・場所は、今月号の折
　り込みチラシをご確認ください。

▶詳しくは、役場福祉課（☎３３－０３３９）までお問い合わせください。

申込フォーム
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▶詳しくは、役場みらい健康課（☎３３－０３５５）までお問い合わせください。

※ 町が行う各がん検診の受診回数は、１人あたり年１回とさせていただきます（予約が必要です）。
※ 胃に病気がある方や、過去に胃の手術を受けた方は、集団検診は控え医療機関でご相談ください。
※ 乳がん・子宮頸がん検診は、指定の医療機関でも受診することができます。ぜひご利用ください。
※ ペースメーカーなどの人工物が入っている方はマンモグラフィ検査はお控えください。

70 歳以上の方は全ての検診が無料

◆事前予約が必要です。

【検診日】8 月２日（日） 【検診場所】井田公民館

Information　役場みらい健康課

がんは早期発見すれば 90％以上が治ります

胃・前立腺・大腸・乳・子宮頸
け い

がん検診を実施

検　診　内　容 受付時間 定 員 料　金
◆ 大腸がん
＊２日分の便を提出してください（容器を送付します）
＊便秘薬を使用されても検診は可能です

午前８時 30 分～10 時
なし 20 歳 ～ 69 歳 …200 円

午後１時 30 分 ～ ３時

◆ 胃がん
＊前夜 9 時以降は何も食事をしないでください
　（水、お茶は飲んでもかまいません）
＊当日の朝は、水、お茶 100ml まで飲用可能

午前８時 30 分 ～ ９時 20 人 40 歳 ～ 69 歳 …500 円
40 歳 未 満 …1,400 円午 前 ９ 時 ～ 10 時 20 人

◆ 前立腺がん
＊採血と問診のみ（男性）

午前 8 時 30 分～ 9 時 25 人
40 歳 ～ 69 歳 …500 円

午 前 ９ 時 ～ 10 時 25 人

◆ 乳がん（マンモグラフィ検査）
＊マンモグラフィ検査は 40 歳以上の方が対象です
＊バスタオルを持参してください

午 前 ９ 時 ～ 10 時 20 人

40 歳 ～ 69 歳 …1,500 円
午 前 10 時 ～ 11 時 17 人
午後１時 30 分～ 2 時 20 人
午 後 ２ 時 ～ ３ 時 17 人

◆ 子宮頸がん
＊子宮入り口部分にできる「子宮頸がん」を
　採取器具で細胞をこすり取って調べます

午後１時 30 分～ 2 時 25 人 20 歳 ～ 69 歳 …500 円
20 歳 未 満 ……1,000 円午 後 ２ 時 ～ ３ 時 25 人

【補 助 額】
　購入金額（税込）の 1/2（上限 2,000 円）
※対象者 1 人につき、1 個かつ 1 回限り

【申請方法】
　購入した日の属する年度末までに、領収書等、
安全認証が確認できる書類を持参のうえ役場総務
課窓口へ申請

【申請期限】令和９年３月 31 日（水）

▶詳しくは、役場総務課（☎３３―０３３３）ま
でお問い合わせください。

自転車事故被害の軽減を目的に

自転車用ヘルメット購入費を補助

Information　役場総務課

　町では、自転車用ヘルメット着用を促進し、自
転車事故被害を少しでも軽減するため、自転車用
ヘルメットの購入費の一部を補助します。

【対象となるヘルメット】
　安全認証（SG、JCF、CE、GS、CPSC など）
を受けた新品のヘルメット

【対象者】①～②の要件をすべて満たす方
①町に住民登録があり、町税の滞納者がいない

世帯の方
②同一の自転車用ヘルメットに対し他の補助金の

交付を受けていない方
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【参加資格】
• 出逢いを求めている 25 歳～ 39 歳の独身の方
• プロフィール作成のため、顔写真を提供できる方
• ８月 26 日（水）または 30 日（日）の事前セミナー
  に参加できる方（男性のみ）
※動画の撮影はありません。

【申込方法】右の二次元コードから
お申し込みください。

【申込期限】７月 31 日（金）
▶詳しくは、役場企画調整課（☎３３
－０３３４）までお問い合わせください。

町では、出逢いの場を創出し婚活を支援するた
め、都市部の女性・地域の女性と地域の男性との
交流イベントを開催します。この機会にステキな
出逢いを見つけてみませんか。

【日 時】９月５日（土）・６日（日）
１日目：午後３時～９時
２日目：午前９時～正午
※１泊２日

【会 場】飛雪の滝キャンプ場
【参 加 費】7,000 円
【募集人数】男女各 15 名程度（応募多数の場合は抽選）

ステキな出逢いを見つけてみませんか

婚活イベントに参加する独身の方を募集

Information　役場企画調整課

イベントHP

町花火大会実行委員会では「第 20 回紀宝町花
火大会」を次のとおり開催します。打ち上げ場所
が近いため、迫力満点の花火が楽しめますので、
ぜひご来場ください。

【日時】８月 15 日（土）午後７時から
　※打ち上げ花火は、午後７時 30 分ごろから開
　　始予定
　※荒天の場合は８月 16 日（日）に延期し、16
　　日も荒天の場合は、打ち上げ花火は中止

【場所】鵜殿港

◆花火大会協賛金を募集します
町花火大会実行委員会では、商店や企業の方、

ならびにみなさまからの協賛金を募集しています。
　また、メッセージ花火も募集します。結婚や長
寿のお祝いなどいろいろな形でご利用ください。

【受付期限】7 月 29 日（水）
▶協賛金・メッセージ花火の受付は、役場企画調
整課（☎３３－０３３４）もしくは紀宝町商工会

（☎２９－１５１５）まで、追善供養については、
紀宝町商工会までお問い合わせください。

みなさんの想いが夜空を彩ります

町花火大会の開催および協賛金を募集

Information　町花火大会実行委員会

広告掲載にご協力をお願いします

「暮らしの便利帳」を改訂

Information　役場総務課ほか

町内事業者のみなさまに連
絡、訪問することがあり
ますので、ご理解および
ご協力をお願いします。
▶暮らしの便利帳の内容に関することは、役場
総務課（☎３３－０３３３）まで、有料広告に
関することは㈱サイネックス（☎０５９８―２
３―９２２０）までお問い合わせください。

　町は㈱サイネックスと協働し、行政情報や地
域情報を盛り込んだ暮らしに役立つ情報誌「暮
らしの便利帳」を改訂し、10 月以降に全戸配布
する予定です。
　改訂にあたっては、町が行政情報などの提供
を、同社が企画編集や広告募集活動などを担当
し、発行に関わる経費は広告収入で賄います。
　今後、同社の社員が有料広告の掲載依頼のため、

冊子イメージ
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～
こ
ち
ら
紀
宝
町
消
防
団
～

練
習
の
成
果
を
発
揮
し
健
闘

消
防
操
法
大
会
小
型
ポ
ン
プ
の
部
に
出
場

　

鈴
鹿
市
の
三
重
県
消
防
学
校

で
６
月
７
日
に
開
か
れ
た
令
和

８
年
度
県
消
防
操
法
大
会
の
小

型
ポ
ン
プ
操
法
の
部
に
、
県
消

防
協
会
紀
南
支
会
代
表
と
し
て
、

町
消
防
団
が
出
場
し
ま
し
た
。

操
法
大
会
に
は
６
人
の
団
員
が
、

こ
れ
ま
で
積
み
重
ね
て
き
た
練

習
の
成
果
を
披
露
し
ま
し
た
。

　

大
会
は
消
防
団
員
の
技
術
向

上
と
士
気
高
揚
を
目
的
に
開
催

さ
れ
て
い
ま
す
。
紀
南
支
会
で

は
、
紀
宝
町
、
御
浜
町
、
熊
野

市
の
３
消
防
団
が
持
ち
回
り
で

出
場
し
て
お

り
、
今
年
度
か

ら
４
年
に
１
度

の
開
催
に
な
る

た
め
、
次
回
の

同
町
の
出
場
は

12
年
後
と
な
り

ま
す
。

　
小
型
ポ
ン
プ

操
法
は
、
小
型

動
力
ポ
ン
プ
に

３
本
の
ホ
ー
ス

を
連
結
し
て
約

50
メ
ー
ト
ル
先

ま
で
延
長
し
、

さ
ら
に
10
メ
ー

ト
ル
先
の
火
点

の
的
に
向
け
て

放
水
す
る
競
技

で
す
。
的
を
倒
す
速
さ
だ
け
で

な
く
、
安
全
性
や
動
作
の
正
確

性
も
審
査
さ
れ
ま
す
。

　

団
員
は
３
月
２
日
か
ら
夜
間

練
習
を
開
始
し
、
４
月
以
降
は

日
曜
日
の
午
前
の
訓
練
も
加
え
、

週
３
回
の
ペ
ー
ス
で
計
34
回
の

訓
練
を
重
ね
て
技
術
の
向
上
に

努
め
て
き
ま
し
た
。

　

大
会
当
日
は
あ
い
に
く
の
雨

で
し
た
が
、
団
員
ら
は
声
を
掛

け
合
い
な
が
ら
息
の
合
っ
た
操

法
を
披
露
し
ま
し
た
。
タ
イ
ム

は
48
秒
99
で
、
出
場
７
チ
ー
ム

中
５
位
。
３
位
と
の
差
は
０
秒

47
と
わ
ず
か
で
、
健
闘
が
光
る

結
果
で
し
た
。
団
員
は
さ
ら
な

る
技
術
の
向
上
に
向
け
て
決
意

を
新
た
に
し
て
い
ま
し
た
。

　
会
場
で
応
援
し
た
向む

か
い井
町
長
は

「
長
期
間
に
わ
た
る
練
習
の
成
果

が
十
分
に
発
揮
さ
れ
た
す
ば
ら
し

い
操
法
で
感
動
し
た
。
こ
れ
か
ら

も
町
民
の
安
全
と
安
心
を
守
る
た

め
、
訓
練
に
励
ん
で
い
た
だ
き
た

い
」
と
ね
ぎ
ら
い
ま
し
た
。

01. 火点の的に向けて
放水を行う消防団員。
02. 競技を終え、応援
者に敬礼。03. 団員が一
丸となって操法を行う。

01

03

02

　消防団は、仕事や家庭などの本業を持ちなが
ら火災・風水害・地震の発生時には消火・救助
などの活動を行います。
　また、平常時には火災予防の啓発活動などを
行い、地域の安全確保に努めています。

◆新規団員募集
　町消防団では、随時新規団員を募集していま
す。町内に居住または勤務している 18 歳以上
の方ならどなたでも入団できます。

◆女性団員も活躍中
　現在 158 人の団員のうち、12 人の女性団員
が活躍しています。ご自分に合わせた活動が可
能ですので、少しでも興味がある方など、たく
さんの方の入団をお待ちしています。

消防団員として活躍しませんか？

▶詳しくは、役場防災対策課（☎３３―０３３５）までお問い合わせください。
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家庭でできる温暖化対策
～できることから始めよう～

シリーズ　ストップ地球温暖化　その 188
Eco

今月のテーマ　クーリングシェルターを設置

　

町
で
は
、
極
端
な
高
温
時
に
お

け
る
熱
中
症
に
よ
る
健
康
被
害
発

生
を
防
止
す
る
た
め
の
施
設
と
し

て
、
今
年
度
も
ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ

ル
タ
ー
（
指
定
暑
熱
避
難
施
設
）

を
設
置
し
ま
し
た
。

　

ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
は
、

「
熱
中
症
特
別
警
戒
ア
ラ
ー
ト
」

が
発
表
さ
れ
た
と
き
な
ど
、
危
険

な
暑
さ
か
ら
避
難
す
る
た
め
に
、

暑
さ
を
し
の
げ
る
場
と
し
て
利
用

で
き
ま
す
。
現
在
、
町
が
ク
ー
リ

ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
に
指
定
し
て
い

る
施
設
は
次
の
９
か
所
で
す
。

【
指
定
箇
所
】

◆
㈱
主
婦
の
店

　

パ
シ
フ
ィ
ッ
ク
マ
ー
ケ
ッ
ト

◆
役
場
本
庁
舎

◆
ま
な
び
の
郷

◆
町
立
図
書
館

◆
き
ほ
う
健
康
ぷ
ら
ざ

◆
鵜
殿
郵
便
局

◆
紀
伊
井
田
郵
便
局

◆
御
船
郵
便
局

◆
相
野
谷
郵
便
局

【
利
用
す
る
際
の
注
意
点
】

・
休
館
日
、
時
間
外
は
利
用
で
き

ま
せ
ん

・
飲
料
な
ど
は
ご
持
参
く
だ
さ
い

・
各
施
設
の
ル
ー
ル
を
守
っ
て
ご

利
用
く
だ
さ
い

▼
詳
し
く
は
、
役
場
環
境
衛
生
課

（
☎
33
―
０
３
３
８
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

指
定
し
た
施
設
に
は

左
の
マ
ー
ク
を
掲
示

し
て
い
ま
す

今
月
の
テ
ー
マ

シ
リ
ー
ズ

～
き
れ
い
な
川
を
　
未
来
に
残
そ
う
～

浄
化
槽

※ 11 人槽以上の使用料については、役場
環境衛生課までお問い合わせください。

表：月々の使用料
浄化槽
の種別 通　常 65歳以上

のみの世帯
５人槽 4,000 円 2,000 円
７人槽 5,000 円 2,500 円
10 人槽 6,500 円 3,100 円

浄
化
槽
の
寄
付
を

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

65
歳
以
上
の
み
の
世
帯
は

町
管
理
が
お
得
で
す

今
月
の
テ
ー
マ

Purified

　
浄
化
槽
は
、
設
置
し
た
後
の
保

守
点
検
、
清
掃
、
法
定
検
査
と
い

っ
た
維
持
管
理
を
行
っ
て
い
く
こ

と
で
、
き
れ
い
な
水
質
を
保
つ
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
町
が
実
施
し
て
い
る
町
営
浄
化

槽
整
備
推
進
事
業
で
は
、
事
業
開

始
前
に
設
置
さ
れ
た
合
併
処
理
浄

化
槽
に
つ
い
て
、
町
に
よ
る
維
持

管
理
を
希
望
す
る
場
合
は
、
浄
化

槽
を
寄
付
し
て
所
有
権
を
町
へ

移
管
し
て
い
た
だ
く
「
寄
付
採

納
制
度
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。 

こ
の
制
度
を
利
用
す
る
場
合
は
、

下
表
の
使
用
料
を
毎
月
お
支
払
い

い
た
だ
く
こ
と
で
、
町
が
浄
化
槽

の
維
持
管
理
を
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
同
事
業
で
は
、
65
歳
以

上
の
み
の
世
帯
を
対
象
に
、
使
用

料
の
減
免
（
下
表
参
照
）
も
行
っ

て
お
り
、
個
人
で
維
持
管
理
を
行

う
よ
り
、
使
用
料
が
お
得
で
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

※
寄
付
で
き
る
の
は
、
正
し
く
機
能

　

し
て
い
る
も
の
に
限
り
ま
す
。
ま

　

た
、
平
成
20
年
４
月
以
降
に
、
町

　

営
浄
化
槽
整
備
推
進
事
業
以
外
で

　
設
置
し
た
浄
化
槽
は
対
象
外
で
す
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
環
境
衛
生
課

（
☎
33
―
０
３
３
８
）
ま
で
。

町営浄化槽の
ここがポイント !!

　使用料の高齢者減免制度は、世帯全員が 65
歳以上の世帯を対象としています。
　高齢者減免を受けていた世帯の方でも、65 歳
未満の子どもさんやお孫さんと暮らし始めると
その時点で、高齢者減免の対象世帯ではなくなり
ますので、役場環境衛生課までご連絡ください。
　また、世帯全員が 65 歳以上になった場合に
もご連絡ください。

世帯全員が65歳以上を対象

何でも
聞いてください♪

環境衛生課　下地
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役場環境衛生課（☎３３－０３３８）

Police

三重県警察職員を募集します！

　現在、三重県警察では、「警察官・警察事務官等」
の試験申込を受け付けています。
　警察官は、「県民の安全安心な暮らしを守る」と
いう、とてもやりがいのある仕事です。「人の役に
立ちたい」「地域に貢献したい」という思いを三重
県警察で発揮してみませんか。
　みなさんの申込みをお待ちしています。

【試験申込受付期間】
　７月 17 日（金）～８月 17 日（月）
※詳細な試験区分や受験資格などは、
　右の二次元コードからご確認くだ
　さい。

紀宝警察署（☎３３－０１１０）

地域おこし協力隊活動日誌

　　　まなびの郷で開催した写真展＆空き家相談会

地域おこし協
力隊

 三浦
　
萌

Local
Cooperator

vol.110

人とのつながりに支えられた３年間

　今年の６月末をもって、３年間の任期満了に
より地域おこし協力隊を退任しました。着任当
初は鮒田地区の活動拠点を中心に、一昨年から
はきほう健康ぷらざ内の紀宝町移住定住サポー
トデスクで活動してきました。
　これまで、町内全域の空き家調査をはじめ、
地域住民への聞き取りや所有者へのアンケー
ト、空き家バンク登録物件の現地調査、空き
家相談会の開催、移住定住ポータルサイトや
SNS の運営、移住体験ツアーの企画、移住フェ
アへの参加など、さまざまな取り組みを行って
きました。これらの活動は、住民のみなさんの
ご理解とご協力があってこそ実施できたもので
あり、この場を借りてお礼を申し上げます。
　また、３年間で９回開催した空き家相談会で
は、写真展や不要家財譲渡会、改修見学会など
も実施しました。こうした催しは、空き家バン
ク事業を知っていただくきっかけづくりや、地
域のつながりを深める場になればとの思いから

企画したものです。
　活動を通じて感じたのは、住民のみなさんの空
き家管理や利活用への意識の高さです。所有者だ
けでなく地域全体で空き家を見守る姿勢があり、
その温かさに何度も支えられました。退任後もサ
ポートデスクを始め、さまざまな活動を続けてい
きますので、今後ともよろしくお願いいたします。

Resources

ポイント♪
ペットボトルのラベルは剥がし
て「プラスチック製容器包装」
で出してください。

　ペットボトルは、➊キャップを外す、➋中を洗っ
て乾かす、➌ラベルを剥がすのポイントを確認し、
キャップと本体を分けて「資源の日」に出してく
ださい。
　集まったペットボトルは津市にある「西日本ペッ
トボトルＭＲセンター」に運ばれ、再度ペットボ
トルへと生まれ変わっています。

ペットボトルのラベルは剥がそう！

採用情報 HP
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７
月
号
の
当
選
者
に
は

抽
選
で
左
の
賞
品
が
当
た
り
ま
す

Quiz
【問題】

① 資格確認書等の有効期限は〇月 31 日です
② 「〇〇〇の便利帳」を改定
③ ペットボトルの〇〇〇は剥がそう！
④ 〇〇〇は熱中症の重症化に要注意‼
⑤ 移動支所（〇〇〇集落センター）の利用休止

◆
応
募
資
格　

　

紀
宝
町
内
に
在
住
の
方

◆
応
募
方
法　

　

ハ
ガ
キ
か
次
の
二
次
元
コ
ー

ド
で
、
ク
イ
ズ
の
答
え
５
問
分

（
○
の
中
に
入
る
数
字
や
文
字
）

と
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

町
や
「
広
報
き
ほ
う
」
に
つ
い

て
の
ひ
と
言
を
書
い
て
、
役
場

企
画
調
整
課
広
報
係
（
〒
５
１

９
―
５
７
０
１ 

紀
宝
町
鵜
殿
３

２
４
）
ま
で
応
募
し
て
く
だ
さ

い
。
正
解
者
の
中
か
ら
、
抽
選

で
５
名
の
方

に
、
上
記
の

賞
品
を
お
贈

り
し
ま
す
。

◆
締
め
切
り　

　

７
月
10
日
㈮
必
着　
（
当
選
者
の

発
表
は
、
来
月
号
の
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
）

■
６
月
号
の
正
解

　

①
６　

②
公
共　

③
ニ
セ

　

④
む
し
歯　

⑤
津
波

■
６
月
号
当
選
者

（
応
募
総
数
95
通
・
正
解
者
94
人
、

賞
品
は
商
工
会
共
通
商
品
券
）

 

・
畑は

た
が
し
ら頭　

正ま
さ
の
り典　

さ
ん
（
井
田
） 

 

・
植う

え
だ田　

惠え

み美　

さ
ん
（
高
岡
）

 

・
仮か

り
や家　

宏ひ
ろ
か
ず和　

さ
ん
（
鵜
殿
） 

 

・
畑は

た
ば
や
し林　

早さ
な
え苗　

さ
ん
（
井
田
）

 

・
登の

ぼ
り
た
て立　

弘ひ
ろ
え江　

さ
ん
（
神
内
）

▼
詳
し
く
は
、
役
場
企
画
調
整
課

広
報
係
（
☎
33
―
０
３
３
４
）
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

応募フォーム

Human 
rights 

み
ん
な
で
考
え
よ
う
！
人
権
問
題

◆
心
配
ご
と
相
談
を
実
施

　

住
民
の
み
な
さ
ん
の
日
常
生

活
で
の
悩
み
や
困
り
ご
と
に
つ

い
て
、
適
切
な
助
言
や
支
援
を

行
う
た
め
、
人
権
擁
護
委
員
、

民
生
委
員
児
童
委
員
、
行
政
相

談
委
員
な
ど
が
合
同
で
、
心
配

ご
と
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

人
権
に
関
す
る
ご
相
談
も
お

受
け
し
て
い
ま
す
の
で
、
ど
ん

な
こ
と
で
も
、
お
気
軽
に
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
毎
月
第
４
水
曜
日

　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

【
場
所
】
鵜
殿
福
祉
セ
ン
タ
ー

※
相
談
は
無
料
で
す
。

※
相
談
内
容
に
つ
い
て
は
秘
密

　

を
厳
守
し
ま
す
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
福
祉
課
（
☎

33
―
０
３
３
９
）
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

人
権
擁
護
委
員
を
ご
存
知
で
す
か
？

私
た
ち
の
ま
ち
の
相
談
パ
ー
ト
ナ
ー

人
権
と
は
、
す
べ
て
の
人

が
人
間
と
し
て
尊
重
さ

れ
、
だ
れ
も
が
幸
せ
に
生
き
る

権
利
の
こ
と
で
す
。

　

人
権
擁
護
委
員
は
、
国
民
の
基

本
的
人
権
を
守
り
、
ま
た
、
人
権

が
大
切
な
も
の
で
あ
る
こ
と
を
国

民
に
知
っ
て
も
ら
う
た
め
、
法
務

大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
て
活
動
す
る

民
間
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。
現

在
、
全
国
で
１
万
４
千
人
が
、
人

権
擁
護
委
員
と
し
て
活
動
し
て
い

ま
す
。

　

町
で
は
人
権
擁
護
委
員
が
特

設
人
権
相
談
所
で
の
人
権
相
談
や

学
校
で
の
人
権
教
室
の
実
施
、
心

配
ご
と
相
談
所
で
の
相
談
な
ど
の

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

01. 人権週間に合わせて啓発活動を行う人権擁護委員。
02. 学校で人権教室を行う人権擁護委員。

01

02

みかんジュース
※写真はイメージです。
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ＢｏｏｋｓＢｏｏｋｓ

お住まいの近くで、役場業務が利用できます

移動支所をご利用ください
Branch

◆町立図書館（☎３２－４
よ

６
む

４
よ

６
む

）
◆利 用 時 間 ：10：００ ～ 18：００
◆休 館 日：毎週月曜日・祝日・毎月最終木曜日

▶詳しくは、役場税務住民課（☎３３―０３３７）までお問い合わせください。

開設日 　会　　場　 開設時間

月
曜
日

６日
13日
27日

桐原生活改善センター 　９：００～１０：１５
平尾井高齢者生産活動センター １０：３０～１１：４５
大里多目的集会施設 １３：３０～１４：４５
上野農事集会所 １５：００～１６：１５

火
曜
日

７日
14日
21日
28日

飛雪の滝キャンプ場 　９：００～１０：１５

北桧杖多目的集会施設 １０：３０～１１：４５

中村多目的集会施設 １３：３０～１４：４５

開設日 　会　　場　 開設時間

水
曜
日

１日
８日
15日
22日
29日

阪松原生活改善センター 　９：００～１０：１５

永田青年クラブ １０：３０～１１：４５

井田公民館 １３：３０～１４：４５

地下集会所 １５：００～１６：１５

木
曜
日

２日
９日
16日
23日
30日

上地多目的集会施設 　９：００～１０：１５
下地生活改善センター １０：３０～１１：４５
茶屋地構造改善センター １３：３０～１６：１５
下り場集落センター 休止中（10月末まで）

金
曜
日

３日
10日
17日
24日
31日

高岡防災センター 　９：００～１０：１５

鮒田構造改善センター １０：３０～１１：４５

紀宝町役場（移動図書館のみ） １４：００～１６：００

　移動支所では、下表の日程で住民票、印鑑証明、納税証
明書などの申請受付事務（交付は後日）や町税、国民健康
保険税の収納事務、各種届出事務などを受け付けます。
　また、町内の３郵便局（紀伊井田、御船、相野谷）
において、住民票や印鑑証明などの発行もできます。

昭和初期頃の長崎の海辺の
村を舞台に描かれる心豊か
な暮らし。一日中海と戯れて
一日が終わる、作者の思い出
の中にある最高の夏休み！

太田大八 / 作・絵
福音館書店

だいちゃんとうみ漂流物
デイヴィッド・ウィーズナー / 作
ＢＬ出版

とある浜辺にうちあげられ
たカメラのフィルムを現像
してみると…。文字はなく
繊細で美しい絵だけで描か
れた海の神秘、驚異の世界！

ロバート・マックロスキー / 文・絵
渡辺茂男 / 訳　福音館書店

すばらしいとき

アメリカ北東部の入江に浮
かぶ小さな島ですごす心豊
かな日々を、詩のような文章
と美しい絵で描く潮の香り
いっぱいの古典的名作絵本。

海、 冒 険、 そ し て 友 情！
1947 年、ノルウェーの学者
が自分の仮説を実証するため、
いかだで太平洋横断した記録。
ノンフィクションの名著。

ハイエルダール / 著
神宮輝夫 / 訳　偕成社

コンチキ号漂流記

今月のおすすめ図書　テーマ“ 思わず海に行きたくなる、海にまつわる本 ”

◆ 

親
子
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　

＆
絵
本
読
み
聞
か
せ
を
開
催

　
図
書
館
で
は
、身
近
な
食
べ
物「
バ

ナ
ナ
」
を
通
し
て
食
べ
物
の
背
景
を

学
ぶ
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】
７
月
12
日
㈰

　
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

【
対
象
者
】
４
～
12
歳
の
子
ど
も

※
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

【
場
所
】
町
立
図
書
館

【
定
員
】
20
名
（
申
込
先
着
順
）

◆ 

絵
本
『
バ
ナ
ナ
の
ら
ん
と

　

 

ご
ん
』
原
画
展
を
開
催

【
開
催
日
時
】
７
月
12
日
㈰
ま
で

　

午
前
10
時
～
午
後
６
時

【
場
所
】
町
立
図
書
館

表：７月の移動支所開設日程（赤色は移動図書館も開設）

７月 25 日（土） 
０ 歳 児  ：  午前 10 時半～ 11 時
１歳以上 ：  午前 11 時～ 11 時半
３歳以上（小学生含む） ：  午後１時半～２時半
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日 会 場 と 開 催 時 間
 ◆ チェアエクササイズ
１・８・22日 鵜殿福祉センター 午前９時 15 分〜 10 時 15 分
３・10・17日 大里多目的集会施設 午前 9 時 15 分〜 10 時 15 分
 ◆ まちかどエクササイズ
１・８・22日 鵜殿福祉センター 午前 10 時 30 分〜 11 時 30 分

３・10・17日 神内福祉センター 午前９時 15 分〜 10 時 15 分
午前 10 時 30 分〜 11 時 30 分

 ◆ プールを利用した介護予防事業水中ウォーキング
①１・15日

ピーアップシングウ 午 前 1 1 時 〜 午 後 １ 時
②８・22日

※ 送迎バスは、①は鵜殿・成川方面、②は井田・神内・相野谷方面のルートです。

日 会 場 と 開 催 時 間
 ◆ 小さなボールをつかった健康運動教室

２日 きほう健康ぷらざ 午前９時 30 分～ 10 時 30 分
午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分

９日 中村多目的集会施設 　午前 10 時～ 11 時
15日 成川生活改善センター 　午前 10 時～ 11 時

16日 平尾井高齢者生産活動センター 午前９時 30 分～ 10 時 30 分
午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分

22日 鮒田構造改善センター 午後１時 30 分～２時 30 分
23日 井田公民館 　午前 10 時～ 11 時

介護予防事業（対象：65 歳以上の方）　※要予約
【予約先：社会福祉協議会（☎ 32－0957）】 【予約先：きほう健康ぷらざ（☎ 29－3511）】

介護予防事業（対象：65 歳以上の方）　※要予約

 ◆ スポーツボイス（しっかりコース）

７・21日 鵜殿福祉センター 午前９時 30 分〜 10 時 30 分
午前 10 時 45 分〜 11 時 45 分

 ◆ スポーツボイス（ゆったりコース）
14・28日 鵜殿福祉センター 午前９時 30 分～ 10 時 30 分

※ スマイルアップ・スマイルヨガの日程は、社会福祉協議会へお問い合わせください。

高
齢
者
が
知
っ
て
お
き
た
い
熱
中
症
対
策

高
齢
者
は
熱
中
症
の
重
症
化
に
要
注
意
‼

Health

③
認
知
機
能
や
判
断
力
の
低
下

　

認
知
機
能
や
判
断
力
の
低
下
に

よ
り
、
熱
中
症
の
症
状
や
暑
さ
に

気
付
き
に
く
く
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
た
め
、
熱
中
症
へ
の

早
期
の
対
処
が
遅
れ
、
症
状
が
進

行
す
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

高
齢
者
の
熱
中
症
が

重
症
化
し
や
す
い
理
由

　

高
齢
者
は
次
の
よ
う
な
理
由
か

ら
熱
中
症
に
な
り
や
す
く
、
重
症

化
す
る
危
険
性
が
高
く
な
る
た

め
、
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

①
体
温
調
節
機
能
の
低
下

　

暑
さ
を
感
じ
る
感
覚
や
体
温

を
調
節
す
る
機
能
が
低
下
し
、

体
に
熱
が
こ
も
り
や
す
く
な
り

ま
す
。
ま
た
、
汗
を
か
く
機
能

も
衰
え
る
た
め
、
体
内
に
た
ま
っ

た
余
分
な
熱
を
逃
が
し
に
く
く

な
り
ま
す
。

②
体
内
の
水
分
量
の
低
下

　

体
内
の
水
分
量
が
少
な
く
、

の
ど
の
渇
き
を
感
じ
に
く
い
た

め
、
脱
水
状
態
に
な
り
や
す
く
、

重
症
化
す
る
危
険
性
が
高
ま
り

ま
す
。

近
年
、
夏
の
暑
さ
は
ま
す
ま

す
厳
し
く
な
っ
て
お
り
、

熱
中
症
に
よ
る
救
急
搬
送
者
も
増

加
し
て
い
ま
す
。

　

特
に
高
齢
者
は
、
体
温
調
節
機

能
や
体
内
の
水
分
量
が
低
下
し

て
い
る
た
め
熱
中
症
に
な
り
や

す
く
、
重
症
化
す
る
危
険
性
も

高
く
な
り
ま
す
。

　

暑
さ
か
ら
身
を
守
る
た
め
、

日
ご
ろ
か
ら
熱
中
症
対
策
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
今
月
は
樋
口
保
健
師

こ
ん
に
ち
は
保
健
師
で
す
！
　
そ
の
２
３
７
　

熱
中
症
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

◦
の
ど
の
渇
き
を
感
じ
る
前
に
、

　

こ
ま
め
に
水
分
を
補
給
す
る

◦
起
床
時
や
入
浴
前
後
、
就
寝
前

　

に
も
水
分
を
補
給
す
る

◦
暑
さ
を
我
慢
せ
ず
、
エ
ア
コ
ン

　

を
適
切
に
使
用
す
る

◦
暑
い
時
間
帯
の
外
出
を
避
け
る

◦
家
族
や
周
囲
の
人
は
、
室
温
や

　

体
調
の
変
化
に
気
を
配
る

　

以
上
の
ポ
イ
ン
ト
を
心
が
け
、

健
康
で
安
全
に
夏
を
過
ご
し
ま

し
ょ
う
。
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Cooking

　　　　　　エネルギー（１人あたり）：約 68kcal　

　  　　　　　　      　　      　  　塩分  ：約 0.7g     

One Point Advice

A

今
回
は
３
色
ナ
ム
ル
の
ご
紹

介
で
す
。
野
菜
の
お
か
か
和

え
や
ご
ま
和
え
な
ど
、
和
風
の
あ

え
物
は
手
軽
で
作
り
や
す
く
、
献

立
の
定
番
で
す
が
、
ナ
ム
ル
も
ご

ま
と
に
ん
に
く
の
風
味
が
効
い
て
、

食
欲
増
進
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

１
種
類
の
野
菜
で
も
作
れ
る
ナ

ム
ル
は
、
電
子
レ
ン
ジ
で
野
菜
を
加

熱
し
て
作
る
こ
と
も
で
き
、
作
り
置

き
に
向
い
て
い
る
の
で
、
火
を
使
い

た
く
な
い
暑
い
時
期
に
も
ぴ
っ
た

り
で
す
。
ま
た
、
夏
が
旬
の
ト
マ
ト

や
き
ゅ
う
り
で
つ
く
る
ナ
ム
ル
も

お
す
す
め
で
す
。

Calendar

【作り方】
①	 にんじんは千切りにしてゆでる。ほうれん

草はゆでて水気を絞り、食べやすい大きさ
に切る。もやしはゆでて水気をきっておく

（電子レンジで加熱してもよい）。
②	 ボウルに A をあわせ、①を入れてあえる。

【材料（３人分）】
ほうれん草 … 1/2 束
もやし … 1/2 袋
にんじん … 1/2 本

ごま油 … 小さじ２
白いりごま … 小さじ２
しょうゆ … 大さじ 1/2
鶏がらスープの素 … 小さじ 1/2
塩 … 少々
すりおろしにんにく … 少々

子どもとお母さん（会場：御浜町福祉健康センター）
日 内 容 と 開 催 時 間 　

23日
４か月児健診

午後１時～
10 か月児健診

子どもとお母さん（会場：子育て支援センター）
日 内 容 と 開 催 時 間 　

10日 育児・栄養・歯みがき相談 午前 10 時～ 11 時

17日 子育てワークショップ 午前 10 時～ 11 時 30 分

22日 子ども歯みがき相談 午後 2 時 45 分～３時 45 分
※ 詳しくは、役場みらい健康課（☎ 33－0355）まで。

子どもとお母さん（会場：きほう健康ぷらざ）
日 内 容 と 開 催 時 間 　

16日 ５歳児歯科健診 午後１時 15 分～

※ 変更する場合がありますので、事前に電話連絡のうえ受診してください。
※ 診療科目が異なる場合は、三重県救急医療情報センターコールセンター  
　（☎０５９－２２９－１１９９）にご相談ください。
※ 今月は、相野谷診療所の休診日はありません。

７月の休日救急当直医
日 病 院 名 診療科目

５日
すずきこどもクリニック ☎（28）0111 小 児 科
大 石 医 院 ☎0597（85）2043 内 科

12日
くろしお耳鼻咽喉科 ☎（22）3387 耳鼻咽喉科
協 立 内 科 外 科 医 院 ☎0597（89）5035 内・外科

19日
ましょうクリニック ☎（29）7800 内 科
みやきリハビリテーションクリニック ☎0597(80)0022 整形外科

20日 西久保内科クリニック ☎05979（3）1155 内 科

26日
くろしお耳鼻咽喉科 ☎（22）3387 耳鼻咽喉科
荒 坂 診 療 所 ☎0597（87）0626 内 科

楽しく、おいしい　

簡単料理  ♪　その 225
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和風以外のあえ物もおすすめ♪

３色ナムル

油と一緒にビ
タミン吸収ア

ップ♪

Health　July　Calendar

７月の健康カレンダー
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紀宝町役場を出発するランナーたち

Town topics

25
５

　「第 32 回生
い の ち

命の駅伝」の出発式が 5 月 25 日、役場玄関
前で行われました。
　この活動は、がん研究を支援するための募金活動と、がん
検診の啓発活動を目的とした市民参加型のチャリティー活動
として毎年行われているものです。
　出発に先立ち、役場玄関前で町長が町民から寄せられた
募金を生命の駅伝実行委員会に手渡し、
関係者を激励しました。
　ランナーたちは、がん研究支援、がん
検診の受診推進を訴えながら、中継場所
であるウミガメ公園まで走りました。

生 命の駅伝でタスキをつなぐ
がん撲滅と医療従事者へのエールを込め

Town topics

29
５

01

　町の相野谷診療所長や健康管理担当理事などを歴任し、３
月末で顧問を退任した二村昭さんへの感謝状贈呈式が５月
29 日、町役場で行われ、町長から感謝状が手渡されました。
　二村さんは昭和 63 年に旧紀宝町へ奉職し、相野谷診療所
長として地域医療の充実に尽力、合併後は健康管理担当理事
も兼任し、住民の健康増進に取り組みました。定年退職後も
町の特別参与や顧問として、町政に携わり、
長年にわたり町の発展に貢献されました。
　贈呈式で二村さんは「多くのご縁に恵まれ、
さまざまなことに挑戦できました。本当にお
世話になりました」と話していました。

二
ふ た

村
む ら

昭
あ き ら

さんに感謝状を贈呈
地域医療に尽力

感謝状を贈呈された二村さん（左）

Town topics

25
５

　町は５月 25 日、桐原生活改善センターで「桐原地区風水
害地区タイムライン」策定に向けた第１回ワークショップを
開催しました。
　これは、台風や集中豪雨などによる風水害・土砂災害に備
え、住民一人ひとりが適切なタイミングで避難や安全確保の
行動を取れるよう、地域の実情に合わせた「地区版風水害タ
イムライン」の作成を目的に開催されたものです。
　ワークショップには地域住民らが参加し、地域の危険箇所
や避難経路など、意見を出し合いました。　
　参加者たちは、活発な意見交換を通じて地域防災への理解
を深めるとともに、「いつ」「だれが」「なにをするか」を整
理しながら、災害時に取るべき行動について考えていました。

桐 原地区でワークショップを開始
地域で考える風水害への備え

ワークショップの様子
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まちのわだい  ７月号 

01・02. ジャガイモを収穫し
喜ぶ園児。

02

01

　うどの幼稚園と鵜殿保育所の園児は５月 29 日、町内の畑
においてジャガイモの収穫を行いました。
　これは園児たちの食育の一環として、収穫の喜びを味わう
ことや農作物の成長の変化に気づくことなどを目的に行われ
ているものです。
　園児たちは茎の根元をしっかり持って引き抜き、土の中か
ら現れる大小さまざまなジャガイモに歓声を上げたり、土の
中で見つけた虫たちに興味津々の様子を見せたりしながら、
収穫体験を楽しんでいました。
　収穫したジャガイモは家庭へ持ち帰ら
れたほか、給食の食材としても活用され、
園児たちは自分たちで収穫した味を楽し
んでいました。

町 内の畑でジャガイモの収穫体験
食育の一環として

Town topics

29
５

　町から委嘱を受け、井田海岸などに上陸するアカウミガ
メの保護活動を行っている紀宝町ウミガメ保護監視員７人

（萩
は ぎ の

野進
し ん や

也さん、西
に し

昌
ま さ し

志さん、前
ま え じ

地敏
と し ひ さ

久さん、前
ま え じ

地正
ま さ き

喜さん、
前
ま え だ

田浩
ひ ろ し

志さん、和
わ だ

田泰
や す お

雄さん、伊
い と う

藤柊
し ゅ う や

也さん）は６月１日、
ウミガメパトロールを開始しました。
　これはウミガメの上陸や産卵を確認し保護するため、毎年
6 月から７月にかけて行っているものです。
　また、パトロール開始にあわせて、ウミ
ガメ保護監視員とボランティアが協力し、
ウミガメの産卵シーズンを迎える井田海岸
の清掃活動を行いました。

ウ ミガメパトロールを開始
６、７月の毎週土曜日には一般参加者も募集

Town topics

１
６

パトロールと清掃を行うウミガメ保護監視員たち

受章された井本さん（左）

　令和８年度高齢者叙勲「旭日単光章」の伝達式が６月１日、
町役場で行われ、受章した井本芳孝さんに町長から章記と徽
章が伝達されました。
　井本さんは、平成７年１月に旧鵜殿村議会議員に初当選さ
れ、町村合併を経て平成 19 年２月まで紀宝町議会議員を務
められました。この間、総務教育常任委員会委員長などを歴
任され、地方自治の発展に貢献されました。
　受章にあたり井本さんは「多くの方に支
えていただいていることをありがたく思い
ます。これからも町の発展を願っています」
と話していました。

井
い

本
も と

芳
よ し た か

孝さんが旭日単光章を受章
長年にわたり地方自治に貢献

Town topics

１
６
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ペンリレー

PE

NRELAYNo.245

新
し
い
生
活
の
始
ま
り片

野
　
侑
奈 

さ
ん
（
成
川
） 

かたの　ゆなさん

毎日を楽しくいきいきと過ご
している片野さん。「地域の人
とのつながりを大切にし、笑
顔で過ごしていきたい」と話
していました。

ラッキーとエイサー太鼓

　

８
月
号
は
大
里
の
井い

の
う
え上

澄す
み
こ子

さ
ん

で
す
。
片
野
さ
ん
か
ら
は
、「
い
つ
も

母
が
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、

オ
ス
ス
メ
の
お
店
が
あ
れ
ば
教
え
て
く

だ
さ
い
ね
」

　
私
は
鵜
殿
村
で
生
ま
れ
、
短
大
時
代

を
除
い
て
、
ず
っ
と
こ
の
紀
宝
町
で
過

ご
し
て
き
ま
し
た
。

　
小
学
校
６
年
間
は
鵜
殿
ば
や
し
を

習
っ
て
い
た
の
で
、
う
ど
の
ま
つ
り
や

み
な
と
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
な
ど
で
踊
る

機
会
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
幼
い
こ
ろ

か
ら
両
親
に
連
れ
ら
れ
て
町
の
行
事
に

参
加
し
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
当
時
か

ら
紀
宝
町
の
イ
ベ
ン
ト
や
祭
り
が
大
好

き
で
し
た
。
そ
の
気
持
ち
は
大
人
に
な
っ

て
も
変
わ
ら
ず
、
友
だ
ち
や
家
族
と
祭
り

ご
と
に
は
欠
か
さ
ず
参
加
し
て
い
ま
す
。

　
短
大
卒
業
後
は
「
大
好
き
な
地
元
で

働
き
た
い
」
と
迷
わ
ず
就
職
を
決
め
、

保
育
士
と
し
て
10
年
間
働
き
ま
し
た
。

大
変
な
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
子
ど

も
た
ち
の
目
ま
ぐ
る
し
い
成
長
を
間
近

で
応
援
で
き
、
と
て
も
充
実
し
た
日
々

で
し
た
。
今
年
３
月
の
結
婚
を
機
に
退

職
し
、
現
在
は
主
婦
と
し
て
家
業
を
夫

に
一
つ
ず
つ
教
え
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
。仕
事
の
内
容
は
変
わ
り
ま
し
た
が
、

保
育
士
時
代
に
培
っ
た
気
配
り
や
笑
顔

を
絶
や
さ
な
い
姿
勢
を
こ
れ
か
ら
も
活

か
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
話
は
変
わ
り
ま
す
が
、
私
に
は
日
々

の
活
力
を
く
れ
る
２
つ
の
大
切
な
趣
味

が
あ
り
ま
す
。

　
１
つ
目
は
、
今
年
で
９
年
目
を
迎
え

た
「
エ
イ
サ
ー
太
鼓
」
で
す
。
初
め
て

公
演
を
観
に
行
っ
た
際
に
、
圧
倒
的
な

迫
力
と
明
る
い
演
舞
に
魅
了
さ
れ
加
入

し
、
現
在
は
週
に
一
回
、
仲
間
と
練
習

に
励
ん
で
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
に
地
元

だ
け
で
は
な
く
、
和
歌
山
県
や
茨
城
県

で
も
演
舞
し
ま
し
た
。
エ
イ
サ
ー
太
鼓

の
掛
け
声
は
「
イ
ー
ヤ
ー
サ
ー
サ
ー
」

「
ハ
イ
ヤ
ー
」
な
ど
少
し
独
特
で
す
が
、

全
員
で
声
を
出
し
心
を
一
つ
に
し
て
い

る
感
覚
に
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

現
在
は
秋
に
開
催
さ
れ
る
新
宮
公
演
に

向
け
て
練
習
に
熱
が
入
っ
て
い
ま
す
。

　
２
つ
目
は
、
阪
神
タ
イ
ガ
ー
ス
の
応

援
で
す
。
昨
年
ま
で
は
熊
野
地
域
の

フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ「
熊ゆ

う
こ
か
い

虎
会
」に
所
属
し
、

バ
ス
ツ
ア
ー
で
甲
子
園
へ
足
を
運
び
観

戦
し
て
い
ま
し
た
。
熊
虎
会
は
昨
年
で

解
散
し
ま
し
た
が
、
今
は
個
人
で
応
援

に
行
っ
た
り
、
テ
レ
ビ
の
前
か
ら
全
力

で
エ
ー
ル
を
送
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

　
新
生
活
が
始
ま
っ
て
数
ヶ
月
が
経

ち
、
ま
だ
慣
れ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
地
域
の
方
々
の
温
か
さ
に
助
け
ら

れ
る
毎
日
で
す
。
人
と
人
と
の
つ
な
が

り
を
大
事
に
し
て
い
き
な
が
ら
、
感
謝

の
心
を
忘
れ
ず
に
こ
れ
か
ら
も
紀
宝
町

で
過
ご
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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はしゃぎっ子
KI

HOKIDS

No.245

【募集】満３歳の誕生日を迎える子ども（令和５年９・10 月生まれ）を募集します。ご希望の方は、広報係（☎３３－０３３４）までご連絡ください。申込期限は７月 31 日（金）。

若 い 衆 登 場

KI
HOYOUNG

No.245

松
ま つ ば ら

原 葵
あ お い

依 ちゃん（鵜殿）
令 和 ５ 年 ７ 月 1 2 日 生 ま れ
果 唯 さ ん ＆ 美 沙 子 さ ん の 三 女

松原家のアイドルあおちゃん！あなたの笑顔とそ
のフォルムが可愛くてたまりません♥いつも笑顔
でみんなを癒してくれてありがとう。これからも
たくさん笑って、元気いっぱいにすくすく育って
ね♥…お父さん・お母さんから

荒
あ ら お

尾 美
み あ ん

杏 ちゃん（井田）
令 和 ５ 年 ７ 月 １ 日 生 ま れ
和 彦 さ ん ＆ 千 春 さ ん の 長 女

美杏の趣味は食べること！果物は全部大好き！好き
なご飯は鰹節ご飯。フライドポテトはじぃじのじゃ
がいもで作る自家製派♥甘いもの、辛いもの、なん
でもいけちゃいます♪もう少し大きくなったら、一
緒に食べ歩きにいこうね♥…お母さんから

佐さ

ら

い来
　
京き

ょ
う
す
け介 

さ
ん
（
鵜
殿
・
23
歳
）

一
人
で
で
き
る
仕
事
を
増
や
し
た
い
！

◆
お
仕
事
は
？

　

今
年
の
４
月
か
ら
、
役
場
産
業
振

興
課
で
働
い
て
い
ま
す
。
主
に
農
業

委
員
会
や
み
ど
り
の
少
年
隊
な
ど
の

業
務
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

　
住
民
の
方
か
ら
「
あ
り
が
と
う
」
と

感
謝
の
言
葉
を
い
た
だ
い
た
と
き
に
は

や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

◆
趣
味
は
？

　

野
球
で
す
。
プ
ロ
野
球
を
テ
レ
ビ

で
観
た
り
、
実
際
に
プ
レ
ー
し
た
り

し
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

特
に
阪
神
タ
イ
ガ
ー
ス
が
好
き
で
、

試
合
を
観
な
が
ら
応
援
し
て
い
ま
す
。

◆
目
標
や
夢
は
？

　

現
在
は
先
輩
方
に
助
け
て
も
ら
い
な

が
ら
仕
事
を
し
て
い
ま
す
が
、
今
後
は

一
人
で
も
業
務
を
こ
な
せ
る
よ
う
、
さ

ま
ざ
ま
な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
な
が

ら
成
長
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

◆
旅
行
に
行
く
と
し
た
ら
？

　
北
海
道
か
沖
縄
に
行
っ
て
み
た
い
で

す
。
北
海
道
で
は
海
鮮
を
食
べ
、
沖
縄

で
は
海
で
泳
ぎ
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

◆
町
に
ひ
と
こ
と

　

豊
か
な
自
然
に
囲
ま
れ
、
人
と
の
つ

な
が
り
の
温
か
さ
を
感
じ
ら
れ
る
と
こ

ろ
が
、
こ
の
町
の
よ
さ
だ
と
思
い
ま
す
。
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飯盛保育所の運動会での１枚です。
保護者と園児が笑顔を交わしなが
ら、競技を楽しんでいました。

町の人口 － population －

令和８年５月末現在（前月比)
人口 ９, ８７０（ －16)

男 ４, ６２３（ －10)
女 ５, ２４７（ －６ )

世帯 ５, １２５（ －３ )
（外国人を含む）

主な電話番号 － telephone －

役 場 総 務 課 （33）0 3 3 3
役場企画調整課 （33）0 3 3 4
役場防災対策課 （33）0 3 3 5
役場産業振興課 （33）0 3 3 6
役場基盤整備課 （33）0 3 5 7
役場税務住民課 （33）0 3 3 7
役場環境衛生課 （33）0 3 3 8
役 場 福 祉 課 （33）0 3 3 9
役場みらい健康課 （33）0 3 5 5
役 場 出 納 室 （33）0 3 4 0
教 育 委 員 会 （33）0 3 4 1
議 会 事 務 局 （33）0 3 4 2
役場環境衛生課（水道）（33）0 3 4 3
地域包括支援センター （33）0 1 7 5
相 野 谷 診 療 所 （34）0 0 1 1
町 立 図 書 館 （32）4 6 4 6
ま な び の 郷 （32）0 2 4 1
神内福祉センター （32）2 0 2 3
鵜殿福祉センター （32）0 9 5 7
子育て支援センター （32）4 6 8 8
きほう健康ぷらざ （29）3 5 1 1
訪問看護ステーション （29）1 1 3 6
移住定住サポートデスク 080（6963）1792
防災行政無線（フリーダイヤル）

０１２０－３３４－１１９

紀宝町 公式
LINEアカウント

ぜひご登録ください！

至新宮市

紀宝警察署

おくり花

主婦の店

至御浜町

清水生花店

家 族 想

お く り 花

式場使用料無料 低予算で安心

南牟婁郡紀宝町鵜殿1982-2
☎ 0735-32-0009

電話24時間受付
供 花 や 花 束、 開 店 ス タ ン ド 花、
アレンジメントも承っています

納
付
が
困
難
な
と
き
は
免
除
・

納
付
猶
予
制
度
の
ご
利
用
を

　
国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
忘
れ

て
い
る
状
況
で
、
障
が
い
や
死
亡

と
い
っ
た
不
慮
の
事
態
が
発
生
す

る
と
、
障
害
基
礎
年
金
や
遺
族
基

礎
年
金
を
受
け
ら
れ
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　

経
済
的
な
理
由
な
ど
で
国
民

年
金
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な

場
合
は
、
保
険
料
の
納
付
が
免

除
・
猶
予
さ
れ
る
「
保
険
料
免
除

制
度
」
や
「
納
付
猶
予
制
度
（ 

50
歳
未
満
）」
が
あ
り
ま
す
の
で
、

未
納
の
ま
ま
に
せ
ず
、
手
続
き
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
令
和
８
年
度
分
（
令
和
８
年
７

月
分
か
ら
令
和
９
年
６
月
分
ま

ま
ど
ぐ
ち
国
民
年
金

で
）
の
免
除
等
の
受
け
付
け
は
、

令
和
８
年
７
月
１
日
か
ら
開
始
し

ま
す
。
申
請
時
点
の
２
年
１
か
月

前
の
月
分
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
申

請
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
免
除
や
納
付
猶
予
の
申

請
な
ど
は
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を
利

用
し
た
電
子
申
請
が
で
き
ま
す
。

申
請
に
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
や
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
の
利
用
登

録
が
必
要
で
す
が
、
紙
の
申
請
よ

り
簡
単
に
作
成
で
き
、
申
請
結
果

に
つ
い
て
も
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な

ど
で
確
認
で
き
ま
す
。
詳
し
く

は
、
次
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
日

本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

※
学
生
の
方
は
こ
の
制
度
を
利
用

　

で
き
ま
せ
ん
。「
学
生
納
付
特

　
例
制
度
」を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
詳
し
く
は
、
尾
鷲
年
金
事
務

所
（
☎
０
５
９
７
―
22
―
２
３

４
０
）、
田
辺
年
金
事
務
所
新
宮

分
室
（
☎
22
―
８
４
４
１
）
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

７
月
の
尾
鷲
年
金
事
務
所
職

員
に
よ
る
「
年
金
相
談
」
は
、

７
月
15
日
㈬
午
前
10
時
か
ら
午

後
２
時
ま
で
、

役
場
２
階
小

会
議
室
で
実

施
さ
れ
ま
す
。

日本年金機構 HP

発 売 期 間 6/30（ 火 ）～ 7/31（ 金 ）
３種類同時発売！6月30日 火

新登場！
サマージャンボプレミアム
１ 等・ 前 後 賞 合 わ せ て 12 億 円
サマージャンボ・サマージャンボミニ同時発売

この宝くじの収益金は市町村の明るく住みよいまちづくりに
使われます。 プレミアム：１枚 500 円

ジャンボ・ミニ：１枚 300 円

み
え
風
水
害
対
策
の
日

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
・

防
災
講
演
会
を
開
催

　

紀
伊
半
島
大
水
害
か
ら
15
年
の

節
目
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
災
害

を
風
化
さ
せ
る
こ
と
な
く
備
え
る

べ
き
リ
ス
ク
や
と
る
べ
き
対
策
に

つ
い
て
考
え
る
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
・

講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

町
総
合
防
災
行
政
ア
ド
バ
イ
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【
日
時
】　
７
月
11
日
㈯

　
　
　
　
午
前
９
時
か
ら
11
時

【
場
所
】　
鵜
殿
港

▼
詳
し
く
は
、
役
場
産
業
振
興
課

（
☎
33
―
０
３
３
６
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

今
月
（
７
月
）
の

「
紀
の
宝
み
な
と
市
」

有
料
広
告

骨密度検査してみませんか？
ガイドラインで推奨

全身用骨密度測定器を導入

いぼ痔でお悩みのかた
ALTA（ジオン）注射で治ります

紀宝町内送迎します
（浅里地区除く）

整形外科・内科・胃腸科・肛門科

医学博士　冨室 徹哉

TCとみむろクリニック ☎ 0735-28-1030 胃カメラ検査予約なしでできます

相続、贈与等登記全般、供託手続き等、ご相談ください。

事務所にお越しの際は、事前にお電話ください。

三重県南牟婁郡紀宝町井田 2140 番地
TEL：0735-32-0228 　 FAX：0735-29-7483 
E-mail：shihoushoshi-yuki.s@clock.ocn.ne.jp

相続登記はお済みですか？相続を「争族」にしないために！
登記全般、相続・遺言に関する業務、官公署提出書類作成

司法書士・行政書士　須川裕充

☎ 0735-29-2255　紀宝町成川 773 番地１（「成川」バス停近く）

須川司法書士・行政書士事務所
令和６年４月から相続登記の義務化（３年以内）
令和８年４月から住所・名前の変更登記の義務化（２年以内）

「スタート」しました　　　　   まずはお電話で相談を！

ハローワーク熊野

　

現
在
の
求
人
情
報
は
、
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

サ
ー
ビ
ス
で
確
認
で
き
ま
す
。 

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
か
ら
次
の

二
次
元
コ
ー
ド
を
読
み
取
り
、
最

新
の
求
人
情
報
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
詳
し
く
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
熊

野
（
☎
０
５
９
７
―
89
―
５
３
５

１
）、
ま
た
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
新

宮
（
☎
22
―
６
２
８
５
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

求

人

情

報
無料法律相談 HP

【
日
時
】
８
月
６
日
㈭

　
午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時
30
分

ま
で
の
間
で
、
１
人
30
分
以
内

【
会
場
】
役
場
１
階
相
談
室

【
定
員
】
４
名
（
先
着
順
）

【
予
約
方
法
】
７
月
29
日
㈬
ま
で

に
、
役
場
総
務
課
ま
で
電
話
予
約

「
無
料
法
律
相
談
」開
催

ハローワーク新宮

▼
詳
し
く
は
、
役
場
総
務
課
（
☎

33
―
０
３
３

３
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

申込フォーム

海
の
事
故
ゼ
ロ

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
７
月
16
日
㈭
か
ら
７
月
31
日
㈮

ま
で
の
16
日
間
、「
海
の
事
故
ゼ

ロ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
が
全
国
一
斉

に
展
開
さ
れ
ま
す
。
ス
ロ
ー
ガ
ン

は
「
海
難
ゼ
ロ
へ
の
願
い
」
で
す
。

こ
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
は
、
海
上

保
安
庁
の
ほ
か
、
海
事
や
漁
業
、

マ
リ
ン
レ
ジ
ャ
ー
の
関
係
者
が
一

体
と
な
っ
て
海
難
防
止
思
想
の
普

移
動
支
所（
下
り
場
集
落

セ
ン
タ
ー
）の
利
用
休
止

　
町
で
は
、
井
田
地
区
の
下
り
場
集

落
セ
ン
タ
ー
の
改
修
工
事
に
伴
い
、

６
月
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
で
の
移
動
支

所
の
開
設
を
休
止
し
て
い
ま
す
。

　

休
止
期
間
は
10
月
末
ご
ろ
ま
で

を
予
定
し
て
お
り
、
そ
の
間
の
移

動
支
所
は
茶
屋
地
構
造
改
善
セ
ン

タ
ー
で
開
設
し
ま
す
。
な
お
、
開

催
日
時
は
、
15
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。
ご
利
用
の
際
は
お
間
違

え
の
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
税
務
住
民

課
（
☎
33
―
０
３
３
７
）
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ザ
ー
で
あ
り
東
京
通
信
大
学
の

松ま
つ
お尾
一い

ち
ろ
う郎
特
任
教
授
に
よ
る
適
切

な
避
難
の
重
要
性
に
関
す
る
講
演

や
津
地
方
気
象
台
長
に
よ
る
新
た

な
防
災
気
象
情
報
に
つ
い
て
の
講

演
、
三
重
大
学
の
川か

わ
ぐ
ち口
教
授
の

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
に
よ
る
パ
ネ
ル

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
次
の
と
お

り
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】
９
月
５
日
㈯

　
　
　
　

午
後
１
時
～
４
時

【
場
所
】
ま
な
び
の
郷

【
申
込
方
法
】
次
の
二
次
元
コ
ー

ド
を
読
み
取
る
か
、
連
絡
先
へ
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い

▼
詳
し
く
は
、
み
え
防
災
・
減
災

セ
ン
タ
ー
（
☎
０
５
９
―
２
３
１

―
５
６
９
４
）

ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

及
活
動
を
行
い
ま
す
。

▼
詳
し
く
は
、
尾
鷲
海
上
保
安

部
交
通
課
（
☎
０
５
９
７
―
22

―
３
２
７
７
）
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
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 印
刷

／
6,000

部
　

壽
印

刷
工

業
株

式
会

社
　

　
　

　
  自

然
保

護
の

た
め

、
こ

の
広

報
紙

は
石

油
系

成
分

の
少

な
い

植
物

油
性

イ
ン

キ
を

使
用

し
て

い
ま

す
。

■
 編

集
／

紀
宝

町
役

場
企

画
調

整
課

広
報

広
聴

係
　

　
 〒

519 −
5701　

三
重

県
南

牟
婁

郡
紀

宝
町

鵜
殿

324
番

地
　

  
　

 TEL 0735-33-0334　
　

　
　

　
FAX 0735-32-1102

新
コ
ー
ナ
ー
始
め
ま
し
た

　

み
な
さ
ん
お
気
づ
き
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ひ
と
り
ご
と

の
上
に
あ
る「
珍
百
景
」や「
今
昔
物
語
」の
コ
ー
ナ
ー
で
、「
紀

宝
町
の
文
化
財
」
を
紹
介
す
る
新
コ
ー
ナ
ー
を
始
め
ま
し
た
。

　

町
内
に
は
、
長
い
歴
史
の
中
で
受
け
継
が
れ
て
き
た
貴
重

な
文
化
財
が
数
多
く
残
さ
れ
て
い
ま
す
。
身
近
に
あ
り
な
が

ら
、
意
外
と
知
ら
れ
て
い
な
い
も
の
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
こ
の
コ
ー
ナ
ー
を
通
し
て
、
地
域
の
魅
力
や
先

人
た
ち
の
歩
み
に
触
れ
、
改
め
て
紀
宝
町
へ
の
親
し
み
を
深

め
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　

な
お
、「
珍
百
景
」
や
「
今
昔
物
語
」
が
ネ
タ
切
れ
で
終
了

し
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
（
汗
）。
こ
れ
ま
で
ど
お
り
、
み

な
さ
ん
か
ら
の
「
こ
ん
な
の
あ
る
よ
！
」
と
い
う
情
報
提
供
を

担
当
者
一
同
、
首
を
長
く
し
て
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
（
担
当
の
ア
ン
テ
ナ
、
感
度
は
良
好　
田
中　
健
太
郎
）

ウ
ミ
ガ
メ
公
園
新
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
！

　

６
月
か
ら
道
の
駅
ウ
ミ
ガ
メ
公
園
で
ク
ラ
ウ

ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
！

　

内
容
は
今
後
も
ウ
ミ
ガ
メ
の
保
護
啓
発
活
動
を
行
う
た
め

の
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。
当
初
の
目
標
は
達
成
し
た
と
の

こ
と
で
す
が
、
引
き
続
き
支
援
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、

み
な
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、
ウ
ミ
ガ
メ

公
園
で
は
、
多
く
の
種
類
の
カ
メ
を
間
近
で
見
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ま
だ
訪
れ
た
こ
と
の
な
い
方
や
、
長
ら
く
訪
れ
て

い
な
い
方
は
、
ぜ
ひ
一
度
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、役
場
企
画
調
整
課
で
は
ウ
ミ
ガ
メ
保
護
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。
ウ
ミ
ガ
メ
パ
ト
ロ
ー
ル
や
小
中
学
生
対
象
の
ウ

ミ
ガ
メ
学
習
会
な
ど
を
開
催
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
興
味
の

あ
る
方
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
企
画
調
整

課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

（
自
宅
に
カ
メ
が
い
る　
曽
越　
大
成
）

‼

広
報
担
当

　　
　
田
中
で
す
。

　　
　
曽
越
で
す
。

令
和

８
年

７
月

１
日

発
行

広
報

き
ほ

う
７

月
号

熊
野
川
は
、
紀
伊
山
地
の
北
部
、
山さ

ん
じ
ょ
う
が
た
け

上
ヶ
岳
と

大だ
い

普ふ
げ
ん
だ
け

賢
岳
の
間
に
水
源
を
発
し
、
大
小
の
支

流
を
集
め
て
十
津
川
渓け

い
こ
く谷
を
南
流
、
大
台
ケ
原
を
水

源
と
す
る
瀞ど

ろ
き
ょ
う峡
で
有
名
な
北
山
川
と
熊
野
川
町
宮
井

で
合
流
し
た
あ
と
熊
野
灘
に
注
ぐ
。

　

清せ
い
ち
ょ
う澄
な
流
水
と
と
も
に
、
奇き

が
ん岩
や
樹
林
に
彩
ら
れ

た
両
岸
が
河
口
近
く
ま
で
連
続
し
て
い
て
、
そ
の
景

観
の
素
晴
ら
し
さ
は
昔
か
ら
天
下
に
知
ら
れ
た
川
で

あ
る
。

　

紀
宝
町
で
は
、
深し

ん
え
ん淵
か
ら
鐘
の
響
き
が
聞
こ
え
て

き
そ
う
な
浅
里
の
釣つ

り
が
ね
ふ
ち

鐘
淵
、
ス
ズ
キ
や
サ
ツ
キ
マ
ス

が
遊
ぶ
瀬
原
の
流
れ
、
悠
久
の
静
け
さ
に
満
ち
た

北き
た
ひ
づ
え

桧
杖
の
苞お

ん
べ苴
の
淵
な
ど
が
あ
る
。

　

史
跡
と
し
て
熊
野
川
は
、
熊
野
本
宮
大
社
か
ら
熊

野
速
玉
大
社
に
至
る
川
の
参
詣
道
と
し
て
位
置
づ
け

ら
れ
、
両
宮
を
結
ぶ
船
が
往
復
し
て
い
た
。『
一い

っ
ぺ
ん遍

上し
ょ
う
に
ん人

絵え
で
ん伝

』
に
は
、
小
船
に
船ふ

な
さ
し差

２
人
と
熊
野
参

詣
者
６
人
を
乗
せ
、
川
を
下
る
様
子
が
描
か
れ
る
。

　

平
安
末
期
の
公く

ぎ
ょ
う卿
藤ふ

じ
わ
ら
の
む
ね
た
だ

原
宗
忠
の
日
記
『
中ち

ゅ
う
ゆ
う
き

右
記
』

に
は
、
熊
野
参
詣
を
行
っ
た
折
、
本
宮
か
ら
新
宮
ま

で
４
、５
人
乗
り
の
借
舟
７
艘そ

う

で
４
時
間
に
わ
た
り

競
漕
し
た
と
し
て
お
り
、
宗
忠
一
行
は
帰
路
も
熊
野

川
を
遡そ

こ
う行

し
て
い
る
。

　

釣
鐘
淵
下
流
の
早
い
瀬
が
対
岸
の
岸
壁
に
当
た
っ

て
、
浅
里
の
里
を
囲
む
よ
う
に
大
き
く
蛇
行
し
た

後
、
ゆ
っ
た
り
し
た
流
れ
と
な
っ
た
そ
の
先
の
川
中

に
昼
嶋
（
晝ひ

る

嶋
）
が
あ
る
。
昼
嶋
は
文
字
通
り
参
詣

途
中
に
昼
食
休
憩
を
と
っ
た
場
所
と
さ
れ
て
い
る
。

（
文
：
町
教
育
委
員
会
発
行
「
紀
宝
町
の
文
化
財
」
よ
り
）

熊
野
本
宮
大
社
か
ら
熊
野
速
玉
大
社
に
至
る
川
の
参さ

ん
け
い
み
ち

詣
道

熊く

ま

の

が

わ

野
川

熊く

ま

の野
参さ

ん
け
い
み
ち

詣
道

国
指
定
文
化
財　
（
指
定
：
平
成
14
年
12
月
19
日
）
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