
人
生
会
議

あ
な
た
の
想
い
を
、
大
切
な
人
へ
。

人
生
の
最
期
を
、
ど
こ
で
、
だ
れ
と
、
ど
う
過
ご
し
た
い
か
。

そ
の
答
え
は
、
一
人
ひ
と
り
違
い
ま
す
。

住
み
慣
れ
た
家
で
過
ご
す
こ
と
。 

安
心
で
き
る
場
所
で
、
お
だ
や
か
に
過
ご
す
こ
と
。 

大
切
な
人
の
そ
ば
で
、
自
分
ら
し
く
過
ご
す
こ
と
。 

ど
ん
な
選
択
に
も
、
そ
の
人
の
想
い
が
あ
り
ま
す
。 

今
す
ぐ
答
え
を
出
さ
な
く
て
も
い
い
。 

気
持
ち
が
変
わ
っ
て
も
い
い
。 

大
切
な
の
は
、
自
分
の
想
い
に
耳
を
傾
け
、 

そ
の
想
い
を
、
大
切
な
人
と
分
か
ち
合
う
こ
と
。 

な
に
げ
な
い
会
話
の
中
に
、 

こ
れ
か
ら
を
自
分
ら
し
く
生
き
る
ヒ
ン
ト
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

人
生
の
最
期
を
考
え
る
こ
と
は
、
こ
れ
か
ら
の
人
生
を
考
え
る
こ
と
。 

あ
な
た
は
、
こ
れ
か
ら
を
ど
う
過
ご
し
た
い
で
す
か
。 

ま
ず
は
、
そ
の
想
い
を
大
切
な
人
に
伝
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め

人
生
会
議
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
「
人
生
会
議
」
と
は
、
も
し
も

の
と
き
に
備
え
、
希
望
す
る
医
療

や
ケ
ア
に
つ
い
て
事
前
に
考
え
、

周
囲
の
信
頼
す
る
人
た
ち
と
話
し

合
い
、
自
分
の
希
望
や
価
値
観
を

共
有
す
る
こ
と
で
す
。

　

町
で
は
、
65
歳
以
上
の
方
を
対

象
に
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を
配

布
し
て
い
ま
す
。
自
分
の
希
望
や

家
族
へ
の
想
い
を
書
き
残
す
こ
と

で
、
も
し
も
の
と
き
に
備
え
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
人
生
会
議
の

き
っ
か
け
と
し
て
活
用
し
、
家
族

や
大
切
な
人
と
こ
れ
か
ら
の
過
ご

し
方
に
つ
い
て
、
以
下
の
流
れ
で

話
し
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
詳
し
く
は
、
町
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
（
☎
33
―
０
１
７
５
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

特集：看取りと人生会議を考える「最期まで、自分らしく」

エンディングノー
ト

あなたが大切にしたいこと
書いてみよう‼

　
　

自
分
の
想
い
を
考
え
る

　

こ
れ
か
ら
の
暮
ら
し
方
や
大
切

に
し
た
い
こ
と
な
ど
、
自
分
の
希

望
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

１　
　

大
切
な
人
と
話
し
合
う

　

家
族
や
信
頼
で
き
る
人
と
自
分

の
想
い
を
話
し
合
い
、
必
要
に
応

じ
て
医
療
・
介
護
の
専
門
職
に
も

相
談
し
ま
し
ょ
う
。

２　
　

想
い
を
書
き
残
す

　

話
し
合
っ
た
内
容
を
エ
ン
デ
ィ

ン
グ
ノ
ー
ト
な
ど
に
書
き
残
し
、

大
切
な
人
と
共
有
し
ま
し
ょ
う
。

３　
　

何
度
で
も
話
し
合
う

　

気
持
ち
や
状
況
が
変
わ
っ
た

ら
、
何
度
で
も
話
し
合
い
、
見
直

し
ま
し
ょ
う
。

４

□回復が見込まれない場合は、自然に任せる　
□痛みがある場合は、痛みをとってほしい
□できる限りの治療を受けたい　□その他（　　　　　　　　	    ）

◆ 命に関わる病気になったときの治療の希望　※複数選択可

□運動、体操　□畑、花づくり　□歌、カラオケ　□お酒
□旅行、お出かけ　□たばこ　□その他（　　　　　　　　    　）

◆ 趣味や楽しみ、これからも続けたいこと　※複数選択可

□自宅　□病院　□施設　□その他（　　　　　　　　　　　  　）
最期を迎えるときの希望があれば以下へ記入してください

◆ 最期を迎えたい場所

会いたい人：
大 切 な 人：

◆ 会いたい人、大切な人

　人生会議の第一歩として、簡易版エンディングノートの以下の４つ
の項目により、自分の想いを考えてみませんか。まずは気軽に書いて
みて、もっと考えてみたい方は、エンディングノートを活用しましょう。

「
い
つ
か
」

「
い
つ
か
」の
話
を
、

の
話
を
、「
い
ま
」

「
い
ま
」し
よ
う

し
よ
う
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