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運 行 期 間
ライドシェア

10.01 Thu

12.28 Mon

▼
▼

10 月１日から実証運行スタート‼

かめらいど
紀宝町公共ライドシェア

かめらいど Q ＆ A

ＱＱ 予約をキャンセルする
場合はどうしたらいいの？
予約をキャンセルする場合は、
予約時と同じ方法でご連絡く

ださい。ほかの方が利用できるよう、
キャンセルすることが分かった時点
で、できるだけ早めにご連絡いただ
きますよう、ご協力をお願いします。

ＡＡ
ＱＱ 家族や知人と一緒に

乗ることはできるの？
運転免許証を保有している
ご家族やご友人など、対象

者以外の方も同乗することができ
ます。ただし、配車の依頼と割引
チケットの利用は、対象者本人が
行う必要があります。

ＡＡ
ＱＱ ライドシェアの

ドライバーは安全なの？
ドライバーは、国が指定する
認定講習を受講したうえで、

運行に従事します。また、乗務前の
点呼による疾病・疲労・飲酒の有無
の確認や、車両の整備状況の確認な
どを徹底し、安全な運行に努めます。

ＡＡ
ＱＱ 目的地が違う人と

同乗することはあるの？
今回の実証運行では、ほか
の利用者との乗り合いはあ

りません。ご予約いただいた方が、
ほかの利用者を気にすることな
く、目的地まで安心してご利用い
ただけます。

ＡＡ
ＱＱ 実証運行が終わったら、

どうなるの？
実証運行を通して、利用状
況や利用者の声などを検証

し、今後の運行について検討しま
す。ぜひ公共ライドシェア「かめ
らいど」を利用して、利用した感
想やご意見をお聞かせください。
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項　目 内　容

対 象 者
町内にお住まいの方で、以下のいずれかに該当する方
1 18 歳以上の運転免許証を保有していない方（高校生を除く）
2 妊産婦

運行日時 10 月１日（木）～ 12 月 28 日（月）　平日・土曜日（祝日を含む）午前８時～午後５時

運行区域

紀宝町内全域（ただし、乗降場所のいずれかが紀宝町内の場合に限り、以下の1～3で乗降が可能）
1 熊野市：大石産婦人科医院、熊野市駅のみ乗降が可能
2 御浜町：海岸部のみ
3 新宮市：市街地のみ（高田・熊野川を除く）

料　　金 距離制運賃（初乗り 650 円【1.2km まで】＋ 250m ごとに 100 円加算）

支払方法 現金、二次元コード決済（PayPay）

予約方法

アプリで予約またはコールセンター（☎ 050 － 1785 － 4061）への電話で予約してください
※コールセンター受付時間：午前９時～午後５時まで（月～土）
【受付開始】利用日の４日前から（アプリ：午前７時～／電話：午前９時～）
【受付締切】利用時間により異なります
1 午前８時～午後０時 30 分→ 利用日の前日（アプリ：午後７時まで／電話：午後５時まで）
2 午後０時 30 分～午後５時→ 利用日時の２時間前まで
※月曜日に1の時間帯を利用する場合、電話での予約は土曜日の午後５時までです。

◆ 公共ライドシェア「かめらいど」の概要

利用の流れ

配車のしくみ

利用者からアプリまたは電話で
予約を受け付けると、まずタク
シー事業者へ配車を依頼します。

❶ 予約を受ける

タクシー事業者が配車できる
場合、タクシーを配車し、利
用者を目的地へ送り届けます。

❷ タクシーが配車可能

タクシー事業者が配車できない
場合、かめらいどを配車し、利
用者を目的地へ送り届けます。

❸ タクシーが配車困難

移動の味方

　乗車予定時刻になれば、指定
した乗車地でお待ちください。
なお、アプリで予約し、ライド
シェアが配車される場合は、車
両が予約場所へ向かう際と到着
した際の２回、通知が届きます。

乗車前待機と事前連絡
４

　役場企画調整
課窓口へ、対象
者に該当するか
を確認するため
の申請書を提出
してください。

申請書の提出
１

　車両が到着したことを確認し
てから乗車してください。なお、
道路状況などにより、予約した
時間から到着時間が前後する場
合があります。

乗車
５

　申請内容確認後、500 円券が
24枚つづり（12,000円分）になっ
た割引チケットをお渡しします。

割引チケットの受け取り
２

　目的地に到着したら、運賃を
ドライバーにお支払いくださ
い。割引チケットを利用する場
合は、チケット利用後の差額を
現金または PayPay でお支払い
ください。

支払いおよび降車
６

　２ページの「予約方法」を参
考にアプリまたは電話から予約
してください。電話で予約する
場合は、コールセンターからの
折り返し電話で予約内容を確認
したうえで、予約が確定します。

乗車予約の申し込み
３

特集：紀宝町公共ライドシェア かめらいど

公 共ライドシェアとは、バスやタクシーだけでは移動手段の確保が難しい地域で、町や地域の団体な
どが主体となり、講習を受けた一般の方が自家用車などを活用し、住民の移動を支えるしくみです。

　町では、運転免許証を保有していない高齢者や妊産婦など、通院や買い物などの移動に困って
いる方を支える新たな移動手段として、紀宝町公共ライドシェア「かめらいど」の実証運行を次
のとおり実施します。
▶詳しくは、役場企画調整課（☎３３−０３３４）までお問い合わせください。 ライドシェア HP

企画調整課 大
お お や

家
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◆受付時間ごとの予約が必要です

▶詳しくは、役場みらい健康課（☎３３－０３５５）までお問い合わせください。

※ 町が行う各がん検診の受診回数は、１人あたり年１回とさせていただきます（予約が必要です）。
※ 胃に病気がある方や、過去に胃の手術を受けた方は、集団検診は控え医療機関にご相談ください。
※ 乳がん・子宮頸がん検診は、指定の医療機関でも受診することができます。ぜひご利用ください。
※ ペースメーカーなどの人工物が入っている方はマンモグラフィ検査はお控えください。

70 歳以上の方は全ての検診が無料

【検診日】11 月３日（火） 【検診場所】鵜殿地域交流センター

Information　役場みらい健康課

検　診　内　容 受付時間 定 員 対象者・料金

◆ 大腸がん
＊２日分の便を提出してください（容器を送付します）
＊便秘薬を使用されても検診は可能です

午前８時 30 分～10 時
なし 20 歳 ～ 69 歳 …200 円

午後１時 30 分 ～ ３時

◆ 胃がん
＊前夜 9 時以降は何も食事をしないでください
　（水、白湯は飲んでもかまいません）
＊当日の朝は、2 時間前までに水・白湯を 200ml
　まで飲用可能（薬を服用される方はご注意ください）

午前８時 30 分 ～ ９時 20 人
40 歳 ～ 69 歳 …500 円
40 歳 未 満 …1,400 円

午 前 ９ 時 ～ 10 時 20 人

◆ 前立腺がん
＊採血と問診のみ

午前 8 時 30 分～ 9 時 25 人
40 歳 ～ 69 歳 …500 円

午 前 ９ 時 ～ 10 時 25 人

◆ 乳がん（マンモグラフィ検査）
＊マンモグラフィ検査は 40 歳以上の方が対象です
＊バスタオルを持参してください

午 前 ９ 時 ～ 10 時 20 人

40 歳 ～ 69 歳 …1,500 円
午 前 10 時 ～ 11 時 17 人

午後１時 30 分～ 2 時 20 人

午 後 ２ 時 ～ ３ 時 17 人

◆ 子宮頸がん
＊子宮入り口部分にできる「子宮頸がん」を
　採取器具で細胞をこすり取って調べます

午後１時 30 分～ 2 時 25 人 20 歳 ～ 69 歳 …500 円
20 歳 未 満 ……1,000 円午 後 ２ 時 ～ ３ 時 25 人

よりよい道路のために

国道 42 号における除草剤散布の実施

Information　紀勢国道事務所熊野維持出張所

を進めていきます。なお、散布は広い斜面などの
特殊な場所を除き、歩道や路肩から行います。
　使用する除草剤は、一般に販売・使用されて
いるものを使用しますので、みなさんのご理解
とご協力をお願いします。　

▶詳しくは、紀勢国道事務所熊野維持出張所（☎０５
９７－８９－２７２１）までお問い合わせください。

　紀勢国道事務所熊野維持出張所では、国道 42
号の維持管理を行っています。
　除草は道路利用者のみなさんから、要望が多
い事項ですが、道路の老朽化対策を優先するた
め予算が限られているほか、作業員の高齢化な
ど多くの課題を抱えています。
　そのため、今後は従来の草刈り機による作業だ
けでなく「除草剤」も活用し、効率的な除草作業

町立小学校・中学校への通学区域を緩和

通学する小学校・中学校を選択できます
◆ 令和９年度小学校入学予定者
　令和９年 1 月の初旬に、「入学通知書」を町教
育委員会から送付します。通知書以外の学校への
入学希望者は、１月 20 日（水）までに町教育委
員会へ申し出てください。
◆ 令和９年度中学校入学予定者
　令和８年 10 月末に、「入学予定中学校調査」
を町教育委員会から送付しますので、期限までに
町教育委員会へ提出してください。
　なお、令和９年 1 月初旬に、「入学通知書」を
町教育委員会から配布します。通知書以外の学校
への入学希望者は、１月 20 日（水）までに町教
育委員会へ申し出てください。
▶詳しくは、町教育委員会（☎３３－０３４１）
までお問い合わせください。

　町教育委員会では、町立小学校・中学校への通学
区域を緩和し、通学する学校を自由に選択できる制
度を導入しています。これにより、町内に住所を有
する来年度入学者の学区は、下表のとおりです。
　現住所地以外の区域の小学校・中学校を希望さ
れる保護者は、次のとおり、町教育委員会に申し
出てください。
◆ 在学中の児童・生徒について
　現在、町内小学校・中学校に在学している児童・
生徒で、現学校以外へ進級を希望する場合は、原
則として次年度４月１日からです。希望する場合
は、11 月 18 日（水）までに、町教育委員会ま
で申し出てください。
※通学手段の確保は、原則保護者の責任において
　行ってください。

表：町立小・中学校の学区一覧
区分 居住する地区 通学できる学校
小学校 町内全域 井田小学校、神内小学校、成川小学校、相野谷小学校、鵜殿小学校

中学校 町内全域 相野谷中学校、矢渕中学校

Information　町教育委員会

Information　役場総務課

お互いを尊重し合える環境づくりにご協力ください

紀宝町職員カスタマーハラスメント対策基本方針を策定
　町では、町民のみなさんからのご意見やご要
望を真摯に受け止め、よりよい町政の実現と行政
サービスの提供を目指しています。一方、要望な
どの中には職員への過剰な要求や悪質な言動（カス
タマーハラスメント）が含まれることがあります。
　こうした行為から職員を守り、質の高い行政サー
ビスを継続するため、10 月１日に「紀宝町職員カス
タマーハラスメント対策基本方針」を策定しました。
◆ カスタマーハラスメント（カスハラ）とは
　利用者などからのクレームや言動のうち、要
求の内容に妥当性がないものや、その実現のため
の手段・態様が社会通念上不相当で、職員の就業
環境を害するものを指します。

【対象となる行為の例】
　暴行、脅迫、暴言、威圧的な言動や長時間の拘
束、ＳＮＳでの誹謗中傷など

◆ 町の対応
　カスタマーハラスメントには、以下のとおり、
組織的に対処します。
1 不当な言動が続く場合は、電話の切断や退去  
    を求めます。
2 事実確認のため録音・録画を行う場合があります。
3 悪質なケースや緊急時には、警察や弁護士な
    どと連携し、厳正に対処します。
◆ 町民のみなさんへ
　本方針は、適正なサービスを維持するためのもの
で、みなさんのご意見などを制限するものではあり
ません。今後も、寄せられたご意見やご要望に真摯
に対応します。

▶詳しくは、役場総務課（☎３３−０３３３）ま
でお問い合わせください。

検診日が変わりましたのでご注意ください

胃・前立腺・大腸・乳・子宮頸
け い

がん検診を実施
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貸付金名 主な内容 貸付金の限度額

修学資金
児童を学校に就学させるのに直接必
要な授業料や書籍代等にあてるもの

例）国公立の大学の場合
自宅から通学する場合（月額）71,000 円
自宅外から通学する場合（月額）108,500 円
※私立大学や高等学校等もそれぞれ限度額が定められています。

就学支度資金
児童を学校へ入学、または修業施設
へ入所させるのに直接必要な費用に
あてるもの

例）国公立の大学・短期大学・専修学校等の場合
自宅から通学する場合　　   420,000 円
自宅外から通学する場合　   430,000 円
※私立大学や高等学校等もそれぞれ限度額が定められています。

※このほかにも、用途に応じてさまざまな貸付金があり、それぞれ申請できる条件や提出書類が異なります。

児童の入学や進学のための貸付金

母子および父子並びに寡婦福祉資金貸付金

Information　役場福祉課

　母子および父子並びに寡婦福祉資金貸付金は、母子家庭の母、父子家庭の父、父母のいない児童、
またはこれに準ずる児童、および母子福祉団体に対し貸し付けられる資金です。児童の入学や進学
のための主な貸付金としては、次の２種類があります。

▶詳しくは役場福祉課（☎３３－０３３９）または、県紀南福祉事務所福祉課（☎０５９７－
８５－２１５０）までお問い合わせください。

地域の水防機能向上、自転車歩行者空間整備による交通安全の確保

熊野大橋更新事業に伴う現地測量を実施

Information　紀南河川国道事務所

　紀南河川国道事務所では、国道 42 号熊野大橋の更新事業を進めています。
　新熊野大橋には、新たに幅員 3 ｍの自転車・歩行者道を整備した後、現在の熊野大橋を撤去す
る予定です。　
　このたび、事業に伴う現地測量を実施しますので、ご理解とご協力をお願いします。なお、具
体的な実施時期は、近隣のみなさんへ回覧でお知らせします。

▶詳しくは、紀南河川国道事務所新宮河川国道維持出張所（☎２２－８１６５）までお問い合わせ
ください。

7

　任期満了（令和９年２月９日）に伴う、紀宝町
議会議員選挙（定数：11）について、主な日程
をお知らせします。
◆立候補届出事前説明会
　事前説明会の日時および場所については、確定
次第、お知らせします。
◆立候補届出事前審査
　告示日に行う立候補届出を円滑に行うための事
前審査です。

【日時】令和９年１月 18 日（月）～ 19 日（火）
両日とも午前９時 30 分～正午、午後１時～５時

【場所】役場２階　大会議室

◆告示日　令和９年１月 26 日（火）
◆立候補届出受付

【日時】令和９年１月 26 日（火）
　　　  午前８時 30 分～午後５時

【場所】役場２階　大会議室
◆選挙期日（投票日）　令和９年１月 31 日（日）
◆開票

【日時】令和９年１月 31 日（日）　
　 　 　 午後８時 10 分～

【場所】町生涯学習センター「まなびの郷」
▶詳しくは、町選挙管理委員会（役場総務課内☎
３３－０３３３）までお問い合わせください。

令和９年１月 31 日（日）執行

紀宝町議会議員選挙の日程をお知らせします

Information　町選挙管理委員会

【免 除 額】月額 17,920 円（令和８年度）
※免除された期間は、将来の年金額を計算する際に、
　保険料を納付した場合と同じように反映されます。

【申請方法】
　マイナポータルを利用し、スマートフォンなど
から申請いただくか、役場税務住
民課窓口で申請してください。

▶詳しくは、役場税務住民課（☎３３－
０３３７）までお問い合わせください。

　令和８年 10 月から、国民年金第１号被保険者
（自営業者・農業者・アルバイト・無職など）の
方を対象に、育児期間中の国民年金保険料を免除
する制度が始まります。

【対 象 者】以下のすべてを満たす方
◦国民年金第１号被保険者の方
◦子ども（実子・養子）を育てている父母や義父
　母など（子どもと住所が同じであること）

【免除期間】
　子どもが１歳になる誕生日の前月まで

免除を受けるには申請が必要です

国民年金保険料の育児免除制度が始まります

Information　役場税務住民課

国民年金 HP

熊野大橋（撤去）

新熊野大橋

自歩道を整備

新
宮
市

紀
宝
町

自歩道を整備

◆熊野大橋および新熊野大橋 ◆新熊野大橋の横断図

上流側

現在の歩道

下流側

３m

スマートフォンからの電子申請が便利です‼
国民年金保険料の育児免除制度は

上流側

下流側

24 時間 365 日申請可能
スマートフォンから 24 時間
365 日申請が可能です。

窓口に行く手間が不要
自宅などから申請が可能で、
窓口へ行く手間が不要です。

添付書類の提出が不要
基本的に、書類の提出が不要
です。
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 2026 -10 8

～
い
ざ
と
い
う
時
に
役
に
立
つ
防
災
情
報
～

通
電
火
災
と
は
、
地
震
な

ど
で
停
電
が
発
生
し
た

あ
と
、
電
気
が
復
旧
し
た
際
に

損
傷
し
た
配
線
や
電
化
製
品
な

ど
が
原
因
で
発
生
す
る
火
災
の

こ
と
で
す
。

　

実
際
に
多
く
の
被
災
地
で
発

生
し
て
お
り
、
復
旧
後
に
思
わ

ぬ
二
次
被
害
を
引
き
起
こ
す
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

通
電
火
災
を
防
ぐ
に
は

　

通
電
火
災
を
防
ぐ
に
は
、
停
電

中
に
電
化
製
品
の
コ
ン
セ
ン
ト
を

抜
い
た
り
、
ブ
レ
ー
カ
ー
を
落
と

し
た
り
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

家
具
類
の
固
定
も
効
果
的
で
再
通

電
し
た
際
に
、
可
燃
物
が
電
化
製

品
と
触
れ
る
の
を
防
げ
ま
す
。
過

去
の
大
規
模
地
震
で
は
、
火
災
の

多
く
が
通
電
火
災
に
よ
る
も
の
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

阪
神
・
淡
路
大
震
災
や
東
日

本
大
震
災
、
能
登
半
島
地
震
で

も
、
同
様
の
火
災
が
指
摘
さ
れ

て
い
ま
す
。
根
本
的
な
対
策
と

し
て
感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
の
設
置

が
有
効
で
あ
る
た
め
、
今
一
度
、

通
電
火
災
に
対
し
て
の
備
え
を

見
直
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
と
は
？

　

感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
は
、
地
震
の

揺
れ
を
感
知
し
て
自
動
的
に
電
気

の
供
給
を
遮
断
す
る
装
置
で
す
。

具
体
的
に
は
震
度
５
強
相
当
以
上

の
揺
れ
を
検
知
す
る
と
主
幹
ブ
レ

ー
カ
ー
を
オ
フ
に
し
て
、
通
電
火

家
族
と
住
ま
い
を
守
る
小
さ
な
備
え

感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
で
通
電
火
災
を
防
止

全町民のみなさんの参加をお願いします

紀宝町総合防災訓練を開催‼
◆午後の部
　防災・医療に関する講演や体験型の啓発イベ
ントなどを行います。

【実施日時】11 月８日（日）　
　　　　　  午後１時 30 分～４時

【開催場所】町生涯学習センター「まなびの郷」
【対 象 者】全町民
▶詳しくは、今月号の折り込みチラシをご覧いた
だくか、役場防災対策課（☎３３－０３３５）ま
でお問い合わせください。

　町では、地震をはじめとするさまざまな災害
を想定した、紀宝町総合防災訓練を次のとおり
実施します。
◆午前の部

【実施日時】11 月８日（日）　午前９時～正午
【対 象 者】全町民
【訓練内容】
　訓練内容は各地区で異なります。時間や訓練場
所などの詳細については、各地区から配布される
お知らせをご確認ください。

ハローワーク熊野

らハローワーク熊野ホームページの「イベント情
報」で公開します。次の二次元コードからご確認
ください。

▶詳しくは、ハローワーク熊野（☎
０５９７－８９－５３５１）までお
問い合わせください。

　紀南雇用対策推進協議会では、土日・祝日を除
く 11 月２日（月）から 11 月 13 日（金）まで、
ハローワーク熊野にて「会社説明会」を開催します。
　事前予約は不要で、履歴書も必要ありません。
服装も自由ですので、気になる会社や仕事がある
方は、ぜひお気軽にご参加ください。
　参加事業所などの詳細は、10 月１日（木）か

働きたいあなたの一歩を応援します

気軽に参加できる「会社説明会」を開催‼

Information　ハローワーク熊野

Information　光の祭典 in 紀宝実行委員会

紀宝の冬の風物詩を盛り上げてみませんか？

光の祭典 in 紀宝 
飾り付けボランティアを大募集 !!
　光の祭典 in 紀宝実行委員会では、紀宝町の冬
の風物詩「光の祭典 in 紀宝」の実施にあたり、
飾り付けボランティアを募集しています。
　みなさんに楽しんでもらえるイルミネーション
にしていきたいと考えていますので、イルミネー
ションに興味のある方、紀宝町が好きな方、新し
いことにチャレンジしてみたい方など、ぜひご協
力をお願いします。

【場　　所】ふるさと資料館
【対　　象】どなたでも（中学生以下は保護者同伴）
【準 備 物】動きやすい服装
【内　　容】イルミネーション飾り付け
【作業時間】毎回午前９時から午後５時ごろまで

【飾り付け日】10 月 24 日（土）から 11 月 21 日（土）
までの土・日・祝日　※ 11 月８日（日）を除く

【参 加 方 法】飾り付け日に直接作業場所にお越し
ください。１日だけの参加や途中参加、短時間でも
大歓迎です。なお、団体での参加を希望される場合
は、事前に事務局までご連絡ください。
※１日を通して参加される方には昼食を用意します。
※高校生のみ参加日前の平日（午後５時まで）に
　以下の連絡先へご連絡いただけれ
　ば鵜殿駅から送迎します。
▶詳しくは、光の祭典 in 紀宝実行委員
会（事務局：役場企画調整課☎３３−
０３３４）までお問い合わせください。

　飾り付けボランティアへの参加者を対象に
右の賞品が当たるお礼企画を実施します。
　また、ボランティアに参加いただいた小・
中学生には、「お菓子セット」を配布します。

【対 象 者】半日以上ボランティアに参加した
小学生以上の方（１回の参加で１枚の抽選券）

【抽 選 日】12 月１日（火）午後６時 10 分ごろ
【抽選会場】ふるさと資料館

地元産お米（10kg）と
商品券（2,000円分）

12 月１日の点灯式で
イルミネーションを点灯する権利

７名
抽選

１名
希望者

※写真はイメージです
※点灯式までに抽選を行い、
　当選者には事前に連絡

町ホームページ

ボランティア参加お礼企画を実施‼
参加すればするほど当選確率が上がる⁉

見本

災
や
電
化
製
品
か
ら
の
出
火
リ
ス

ク
を
下
げ
ま
す
。

　

普
段
の
生
活
で
は
作
動
し
ま

せ
ん
が
、
地
震
発
生
時
に
自
動

で
安
全
装
置
が
働
く
点
が
最
大

の
特
徴
で
す
。
こ
れ
に
よ
り
、

不
在
時
や
避
難
中
に
も
通
電
火

災
を
予
防
で
き
ま
す
。

補
助
制
度
を
活
用
く
だ
さ
い

　
町
で
は
、
地
震
に
伴
う
通
電

火
災
を
予
防
す
る
た
め
、
感
震

ブ
レ
ー
カ
ー
の
購
入
に
か
か
る

費
用
の
一
部
を
次
の
と
お
り
補

助
し
て
い
ま
す
。

【
対
象
者
】

　

町
内
に
住
所
を
有
す
る
世
帯

【
補
助
額
】

　

補
助
上
限
３
，
０
０
０
円

▼
詳
し
く
は
、
役
場
防
災
対
策
課

（
☎
33
―
０
３
３
５
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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Resources ごみは資源 のコーナー

家庭用粗大ごみ（秋）の
戸別訪問収集が始まります

ポイント♪
紀宝ごみ分別アプリの「問い合
わせ先」の専用フォー
ムからも申し込みが
可能です。

　10 月中旬から 12 月中旬にかけて、粗大ごみの
戸別収集を行います。地区によって収集日や申込期
限が異なりますので、今月号に折り込まれているチ
ラシ（家庭用粗大ごみ戸別訪問収集について）を確
認し、期限厳守のうえお申し込みください。

役場環境衛生課（☎３３－０３３８）

  

タ
カ
シ
く
ん

 

ご
み
の
お
兄
さ
ん

Police

紀宝警察署（☎３３－０１１０）

「民事介入暴力巡回無料法律相談」
を開催します

　暴力団などからの不当な要求や嫌がらせなどに
お困りの方に対し、専門的な相談を取り扱うセン
ター相談委員をはじめ、警察官や弁護士が直接み
なさんからの相談をお聞きします。
　相談は無料で、秘密は厳守します（予約不要）。
◆開 催 日　10 月 26 日（月）　午後１時～４時
◆開催場所　尾鷲市防災センター会議室
◆お問い合わせ先
暴力追放三重県民センター（☎ 0120－31－8930）
県警察本部組織犯罪対策課（☎ 059 － 222 － 0110）

家庭でできる温暖化対策
～できることから始めよう～

シリーズ　ストップ地球温暖化　その 191
Eco

今月のテーマ　シャワー

　

シ
ャ
ワ
ー
を
使
用
す
る
際
、
お

湯
を
つ
い
つ
い
流
し
っ
ぱ
な
し
に

し
て
い
ま
せ
ん
か
。
１
分
間
使
う

と
約
12
リ
ッ
ト
ル
の
お
湯
が
流
れ

て
お
り
、
意
外
と
多
く
の
水
を
使

っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
家
族
４

人
が
４
分
ず
つ
使
う
と
、
浴
槽
１

杯
分
と
ほ
ぼ
同
じ
量
に
な
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
シ
ャ
ワ
ー
を
使

う
と
き
は
、
流
し
た
ま
ま
に
せ

ず
、
髪
や
体
を
洗
う
と
き
は
こ

ま
め
に
止
め
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
お
湯
が
出
る
ま
で
の
水

は
バ
ケ
ツ
な
ど
に
入
れ
て
お
き
、

掃
除
や
植
物
へ
の
水
や
り
な
ど
に

活
用
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

▶

『出典：経済産業省資源エネルギー庁／家庭向け省エネ関連情報』

年間削減効果 年間節約金額

約 3,210 円CO2 28.7  kg    

シャワーを流したままにしない
45℃のお湯を流す時間を１分間短縮した場合

▼
詳
し
く
は
、
役
場
環
境
衛
生
課

（
☎
33
―
０
３
３
８
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

地域おこし協
力隊

地域おこし協力隊活動日誌

阪松原地区で行われた三重大学医学部看護学生による地域実習の様子

地域おこし協
力隊

Local
Cooperator

vol.113

地域おこし協力隊として1か月が過ぎて

　高校生まで過ごした紀宝町で、地域おこし協
力隊として活動を始めて１か月ほどが経ちまし
た。病院勤務時代は申し送りから始まる慌ただ
しい毎日でしたが、きほう健康ぷらざでは、町
民のみなさんとのラジオ体操で一日が始まりま
す。「毎日暑いね～」と交わす何気ない会話や
みなさんの笑顔に、日々癒やされています。
　先月、神内福祉センターの認知症カフェにお
邪魔しました。Instagram の動画配信にも参
加させていただき、サカナクションの「夜の踊
り子」に合わせた船漕ぎダンスで、なんとイン
スタデビュー（笑）。とても楽しいひとときで
した。また、三重大学の医学生、看護学生の地
域実習のお手伝いでは、阪松原地区に初めて訪
れ、学生の元気と、結束力のある地域のみなさ
んのパワーを感じました。
　今後は保健師に同行し、地域カフェや出前講座
などへ積極的に出向く予定です。「ぜひ来てね」
という場所があれば、お気軽にお声がけください。

　また、前任の協力隊の方が開催していたぷらっと
カフェを９月から再開しました。毎月第 3 火曜日
の午後１時 30 分から午後３時 30 分に、きほう健
康ぷらざの総合健康相談窓口で開催しています。「お
茶を飲みに」、「ちょっと様子を見に」など気軽な理
由で問題ありません。ぜひ、遊びに来てください。

今
月
の
テ
ー
マ

Life

ふ
る
さ
と
を
い
つ
ま
で
も

ふ
る
さ
と
を
い
つ
ま
で
も

～
出
会
い
と
交
流
が
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
～

各
種
支
援
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

空
き
家
バ
ン
ク
の
登
録
物
件
募
集
中
‼

①住宅改修助成
【対象費用】
・空き家の修繕、増築
ただし、駐車場整備を除く外構工事、設
備機器の購入費、ほかの支援制度を利用
する工事などは対象外
【助成金額】
対象費用の 1/3、上限 10万円

②住宅環境整理清掃助成
【対象費用】
・家財道具などの搬出、処分
・屋内の清掃
・草刈り、樹木の伐採、処分
【助成金額】
対象費用の 1/2、上限３万円

空
き
家
を
売
り
た
い
、
貸

し
た
い
と
思
っ
て
い
て

も
、
家
が
片
付
い
て
い
な
い
、

修
繕
が
必
要
と
い
っ
た
こ
と
で
、

そ
の
ま
ま
に
し
て
い
る
と
い
う

方
は
い
ま
せ
ん
か
。

　

町
で
は
、
空
き
家
バ
ン
ク
へ

の
登
録
、
町
内
業
者
の
利
用
な

ど
を
条
件
に
住
宅
の
清
掃
、
住

宅
の
修
繕
に
か
か
る
費
用
の
一

部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

　
近
年
、
空
き
家
を
活
用
し
た
い

方
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
こ
の
制
度
を
利
用
し
て
資
産

の
有
効
活
用
を
図
り
ま
せ
ん
か
。

▼
詳
し
く
は
、
次
の
二
次
元
コ

ー
ド
か
ら
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
役
場
企
画

調
整
課
（
☎
33

―
０
３
３
４
）

ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

町HP

杉浦 か
お
り

空き家バンク登録促進助成金事業
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お住まいの近くで、役場業務が利用できます

移動支所をご利用ください
Branch

開設日 　会　　場　 開設時間

月
曜
日

５日
19日
26日

桐原生活改善センター 　９：００～１０：１５
平尾井高齢者生産活動センター １０：３０～１１：４５
大里多目的集会施設 １３：３０～１４：４５
上野農事集会所 １５：００～１６：１５

火
曜
日

６日
13日
20日
27日

飛雪の滝キャンプ場 　９：００～１０：１５
北桧杖多目的集会施設 １０：３０～１１：４５
中村多目的集会施設 １３：３０～１４：４５

開設日 　会　　場　 開設時間

水
曜
日

７日
14日
21日
28日

阪松原生活改善センター 　９：００～１０：１５

永田青年クラブ １０：３０～１１：４５

井田公民館 １３：３０～１４：４５

地下集会所 １５：００～１６：１５

木
曜
日

１日
８日
15日
22日
29日

上地多目的集会施設 　９：００～１０：１５
下地生活改善センター １０：３０～１１：４５
茶屋地構造改善センター １３：３０～１６：１５
下り場集落センター 休止中（10月末まで）

金
曜
日

２日
９日
16日
23日
30日

高岡防災センター 　９：００～１０：１５

鮒田構造改善センター １０：３０～１１：４５

紀宝町役場（移動図書館のみ） １４：００～１６：００

　移動支所では、下表の日程で住民票、印鑑証明、納税証
明書などの申請受付事務（交付は後日）や町税、国民健康
保険税の収納事務、各種届出事務などを受け付けます。
　また、町内の３郵便局（紀伊井田、御船、相野谷）
において、住民票や印鑑証明などの発行もできます。

表：10 月の移動支所開設日程（赤色は移動図書館も開設）

▶詳しくは、役場税務住民課（☎３３―０３３７）までお問い合わせください。

Ｂｏｏｋｓ図書館だより図書館だよりＢｏｏｋｓ

春巻きを食べる時の音はど
んな音？ほうれん草は？
わかめは？いろいろな音が
いっぱいの楽しい絵本。きっ
と五感が刺激されますよ！

三宮麻由子 /文
ふくしまあきえ/絵　福音館書店

おいしいおと

言語の天才だった漱石が
「坊っちゃん」で表現した
豊かな音世界、他にも吉本
ばなななどを新たな視点で
読み解く読書エッセイ。

三宮麻由子 /著
集英社

世界でただ一つの読書かぜフーホッホ
三宮麻由子 / 文
斉藤俊行 / 絵　福音館書店

風で本のページがめくれ
て「パフッパフパフパフパ
フ」、風にあおられたシーツ
が「ブオッファ」、ぜひ声に
出して楽しんでください！

三宮麻由子 /著
文藝春秋

空が香る

幼い頃に視覚を失った著者
が豊かな感性で紡いだ滋味
あふれるエッセイ集。
秋は紙の手触りが最もよ
く、読書に最適だそうです。

今月のおすすめ図書　テーマ“読書の秋にぴったり！三
さんのみや

宮麻
ま ゆ こ

由子さんの本”

◆
読
書
週
間
行
事
の
お
知
ら
せ

　

10
月
27
日
㈫
～
11
月
９
日
㈪

は
、「
第
80
回
読
書
週
間
」
で
す
。

期
間
中
、
お
す
す
め
の
本
の
展

示
や
読
書
ク
イ
ズ
な
ど
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

◆
児
童
書
作
家
杉す

ぎ
や
ま山
亮あ

き
らさ
ん
に

　
よ
る「
も
の
が
た
り
ラ
イ
ブ
」

【
日
時
】
10
月
19
日
㈪

　

午
後
６
時
30
分
～
７
時
30
分

【
場
所
】
は
ぐ
く
み
の
森

【
定
員
】
50
名
（
申
込
先
着
順
）

▼
申
し
込
み
な
ど
、
詳
し
く
は
、

町
立
図
書
館
ま
で
。

10 月 24 日（土） 
０ 歳 児  ：  午前 10 時半～ 11 時
１歳以上 ：  午前 11 時～ 11 時半
３歳以上（小学生含む） ：  午後１時半～２時半

◆町立図書館（☎３２－４
よ

６
む

４
よ

６
む

）
◆利 用 時 間 ：10：００ ～ 18：００
◆休　館　日：毎週月曜日・祝日・毎月最終木曜日

紀
宝
町
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
で
は
、
子
ど

も
の
こ
と
を
中
心
と
し
て
、
食
生

活
、
遊
び
、
看
護
な
ど
に
つ
い
て

学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
講
習
会
を
開

催
し
ま
す
。

　

こ
の
講
座
を
す
べ
て
受
講
す
る

と
、
サ
ポ
ー
ト
会
員
と
し
て
活
動

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ご
自
身

の
子
育
て
は
も
ち
ろ
ん
、
お
孫
さ

ん
を
預
か
る
と
き
に
も
役
立
て
て

い
た
だ
け
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
対
象
者
】
町
内
在
住
の
20
歳

以
上
の
方

【
受
講
料
】
無
料

【
申
込
期
限
】
10
月
30
日
（
金
）

【
申
込
先
】
町
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

※
希
望
者
に
無
料
で
託
児
を
実
施

▼
詳
し
く
は
、
町
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
☎
32
―
４
６
８

８
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

Family
 support

に
こ
に
こ
子
育
て
♪

～
み
ん
な
で
サ
ポ
ー
ト
～

今
月
の
テ
ー
マ

子
育
て
を
地
域
で
支
え
て
い
け
る
よ
う
に

「
サ
ポ
ー
ト
会
員
講
習
会
」受
講
生
募
集

◆講習会の日程

※講座は、３日間の受講が原則ですが、この事業ならびに講座に関心があり、一部受講を希望される
　方の参加も受け付けます（申込者多数の場合は、サポート会員希望者を優先させていただきます）。

日　程 場　所 時　間 講座内容

11 月 10 日
（火） はぐくみの森

9:00 ～ 9:30 オリエンテーション

  9:30 ～ 10:30 ・安全に預かるために
・社会で子どもを育てるために

10:30 ～ 12:00 子どもの発達と発育

13:00 ～ 14:30 保育の心

11 月 17 日
（火） はぐくみの森

  9:00 ～ 12:00 子どもの安全と事故　乳幼児救急法
※修了証が交付されます

13:00 ～ 14:30 小児看護

15:30 ～ 16:00 事業を円滑にすすめるために

11 月 25 日
（水）

はぐくみの森   9:00 ～ 12:00 ・赤ちゃんケア
・お母さんケア

まなびの郷 13:00 ～ 16:00 子どもの栄養と食生活～産後の栄養・食育～
（調理実習）※エプロン・三角巾を持参

Quiz
【問題】

① 紀宝町公共ライドシェア「○○らいど」
② 紀宝町議会○○選挙の日程をお知らせします
③ ○○○バンクの登録物件募集中‼
④ 乳がんは○○発見が重要
⑤ 物資輸送用大型○○○○を導入

抽
選
で
左
の
商
品
が
当
た
り
ま
す

10
月
号
の
当
選
者
へ
は

◆
応
募
資
格　

　

紀
宝
町
内
に
在
住
の
方

◆
応
募
方
法　

　

ハ
ガ
キ
か
次
の
二
次
元
コ
ー

ド
で
、
ク
イ
ズ
の
答
え
５
問
分

（
○
の
中
に
入
る
数
字
や
文
字
）

と
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

町
や
「
広
報
き
ほ
う
」
に
つ
い

て
の
ひ
と
言
を
書
い
て
、
役
場

企
画
調
整
課
広
報
係
（
〒
５
１

９
―
５
７
０
１ 

紀
宝
町
鵜
殿
３

２
４
）
ま
で
応
募
し
て
く
だ
さ

い
。
正
解
者
の
中
か
ら
、
抽
選

で
５
名
の
方

に
、
上
記
賞

品
を
お
贈
り

し
ま
す
。

◆
締
め
切
り　

　

10
月
13
日
㈫
必
着　
（
当
選
者
の

発
表
は
、
来
月
号
の
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
）

■
９
月
号
の
正
解

　

①
み
な
と　

②
防
災　

③
秋

　

④
警
察
官　

⑤
12

■
９
月
号
当
選
者

（
応
募
総
数
19
通
・
正
解
者
18
人
、

賞
品
は
カ
メ
レ
ン
ジ
ャ
ー
グ
ッ
ズ
）

 

・
新し

ん
や屋　

和か
ず
み美　

さ
ん
（
成
川
） 

 

・
垣か

い
と内
千ち

よ

こ
代
子　

さ
ん
（
平
尾
井
） 

 

・
田た

な
か中　

脩し
ゅ
う
ま磨　

さ
ん
（
鵜
殿
） 

 

・
奥お

く　

高た
か
ち
ほ

千
穂　

さ
ん
（
井
田
）

 

・
榎え

の
も
と本

や
ち
よ　

さ
ん
（
井
田
）

▼
詳
し
く
は
、
役
場
企
画
調
整
課

広
報
係
（
☎
33
―
０
３
３
４
）
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

応募フォーム

商工会共通商品券
（2,000 円分）

見本

 2026 -10 12  2026 - 1013



※ スマイルアップ・スマイルヨガの日程は、社会福祉協議会へお問い合わせください。

Health　October　Calendar

10 月の健康カレンダー
Calendar

子どもとお母さん（会場：御浜町福祉健康センター）
日 内 容 と 開 催 時 間 　

22日 ４か月・10 か月児健診 午後１時～　　　　

子どもとお母さん（会場：きほう健康ぷらざ）
日 内 容 と 開 催 時 間 　

６日 ７・８か月児離乳食教室 午前 10 時～

８日 １歳２か月・１歳８か月児歯科健診 午後１時 15 分～

15日 ５歳児歯科検診 午後１時 15 分～

16日 １歳８か月・３歳児健診 午後１時～

子どもとお母さん（会場：子育て支援センター）
日 内 容 と 開 催 時 間 　

９日 育児・栄養・歯みがき相談 午前 10 時～ 11 時

21日 こども歯みがき相談 午後 2 時 45 分～ 3 時 45 分
※ 詳しくは、役場みらい健康課（☎ 33－0355）まで。

日 会 場 と 開 催 時 間
 ◆ チェアエクササイズ
７・14・28日 鵜殿福祉センター 午前９時 15 分〜 10 時 15 分

２・９・16日 大里多目的集会施設 午前 9 時 15 分〜 10 時 15 分
 ◆ まちかどエクササイズ
７・14・28日 鵜殿福祉センター 午前 10 時 30 分〜 11 時 30 分

２・９・16日 神内福祉センター
午前９時 15 分〜 10 時 15 分
午前 10 時 30 分〜 11 時 30 分

 ◆ プールを利用した介護予防事業水中ウォーキング
①７・21日

ピーアップシングウ 午 前 1 1 時 〜 午 後 １ 時
②14・28日

※ 送迎バスは、①は鵜殿・成川方面、②は井田・神内・相野谷方面のルートです。

日 会 場 と 開 催 時 間
 ◆ 小さなボールをつかった健康運動教室

１日 きほう健康ぷらざ
午前９時 30 分～ 10 時 30 分
午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分

８日 中村多目的集会施設 　午前 10 時～ 11 時

15日 平尾井高齢者生産活動センター 　午前 10 時～ 11 時

21日 成川生活改善センター 午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分

22日 井田公民館 　午前 10 時～ 11 時

28日 鮒田構造改善センター 午後１時 30 分～２時 30 分

介護予防事業（対象：65 歳以上の方）　※要予約
【予約先：社会福祉協議会（☎ 32－0957）】 【予約先：きほう健康ぷらざ（☎ 29－3511）】

介護予防事業（対象：65 歳以上の方）　※要予約

 ◆ スポーツボイス（しっかりコース）
６・20日 鵜殿福祉センター 午前９時 30 分〜 10 時 30 分

午前 10 時 45 分〜 11 時 45 分
 ◆ スポーツボイス（ゆったりコース）

13日 鵜殿福祉センター 午前９時 30 分～ 10 時 30 分
※ スマイルアップ・スマイルヨガの日程は、社会福祉協議会へお問い合わせください。

※ 変更する場合がありますので、事前に電話連絡のうえ受診してください。
※ 診療科目が異なる場合は、三重県救急医療情報センターコールセンター  
　（☎０５９－２２９－１１９９）にご相談ください。
※相野谷診療所の休診日はありません。
※まつうらクリニックは内科のみで 15 歳以上。

日 病 院 名 診療科目

４日
すずきこどもクリニック ☎（28）0111 小 児 科
協 立 内 科 外 科 医 院 ☎0597(89)5035 内・外科

11日
くろしお耳鼻咽喉科 ☎（22）3387 耳鼻咽喉科
原 田 医 院 ☎0597（88）0035 内 科

12日 和 田 医 院 ☎0597(85)3668 内 科

18日
かじの内科クリニック ☎（38）8010 内 科
まつうらクリニック ☎05979(3)0150 内 科

25日
くろしお耳鼻咽喉科 ☎（22）3387 耳鼻咽喉科
大 石 医 院 ☎0597（85）2043 内 科

10 月の休日救急当直医

10
月
は
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
月
間
で
す

乳
が
ん
は
早
期
発
見
が
重
要

る
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
と
い
う
マ
ー

ク
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。

こ
れ
は
、
乳
が
ん
の
早
期
発
見
・

早
期
治
療
の
大
切
さ
を
伝
え
る

シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
で
す
。

　

10
月
は
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
月
間
で

す
。
世
界
中
で
、
乳
が
ん
の
正
し

い
知
識
や
検
診
の
大
切
さ
を
広
め

Health

こ
ん
に
ち
は
保
健
師
で
す
！　

そ
の
２
４
０
　
　
　
　
　

今
月
は
岡
本
保
健
師

月
に
１
回
の
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク

を
行
い
ま
し
ょ
う

　
多
く
の
が
ん
は
体
の
内
側
に
で

き
ま
す
が
、
乳
が
ん
は
自
分
の
手

で
触
っ
て
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き

る
数
少
な
い
が
ん
で
す
。

　

左
上
の
表
を
参
考
に
、
閉
経

前
の
方
は
乳
房
が
や
わ
ら
か
く

な
る
、
月
経
終
了
後
１
週
間
～

10
日
の
間
に
、
閉
経
後
の
方
は

日
に
ち
を
決
め
て
、
毎
月
１
回

行
い
ま
し
ょ
う
。

11
月
に
集
団
検
診
を
実
施

　
11
月
３
日
（
火
・
祝
）
に
集
団

検
診
を
実
施
し
ま
す
。
詳
し
く
は

５
ペ
ー
ジ
の
「
が
ん
検
診
」
の
お

知
ら
せ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

自
分
自
身
と
大
切
な
家
族
の

た
め
に
、
ぜ
ひ
検
診
を
受
け
ま

し
ょ
う
。
　

乳
が
ん
は「
女
性
に
身
近
な
が
ん
」

　

乳
が
ん
は
、
乳
房
に
で
き
る

「
が
ん
」
の
こ
と
で
す
。
現
在
、

日
本
人
女
性
の
８
人
に
１
人
が

一
生
の
う
ち
に
か

か
る
と
い
わ
れ
て

お
り
、女
性
に
と
っ

て
身
近
な
が
ん
の

一
つ
で
す
。

　

一
方
、
乳
が
ん

は
早
期
に
発
見
し
、

適
切
な
治
療
を
受

け
る
こ
と
で
、
高

い
確
率
で
治
る
病

気
で
す
。
そ
の
た

め
、
定
期
的
に
検

診
を
受
け
、
早
期

発
見
に
つ
な
げ
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

Cooking

　　　　　　エネルギー（１人あたり）：約 102kcal

　　  　　　　　　      　　      　  塩分  ：約 0.8g  　     

One Point Advice

きゅうりやに
んじんを追加

してもおいし
い♪

うまみを効かせて♪

ごまと昆布のキャベツサラダ

【作り方】
①	 キャベツは洗い、5 ミリ幅の細切りにする。
②	 ボウルにキャベツを入れ、塩を加えてよく混

ぜ、もみ込み、10 分ほどおく。
③ 	しんなりして水分が出てきたら、しっかり水

気を絞る。
④ ボウルに③、A を入れてよく混ぜる。

マヨネーズ … 大さじ２
めんつゆ（２倍濃縮）… 小さじ１
砂糖 … 小さじ 1/2
酢 … 小さじ１
塩昆布 … ５g
白いりごま … 大さじ１

【材料（２人分）】
キャベツ … 1/4 個（250g）
塩 … 小さじ 1/4 弱

今
回
は
う
ま
み
が
効
い
た
ご
ま

と
昆
布
の
キ
ャ
ベ
ツ
サ
ラ
ダ

の
ご
紹
介
で
す
。

　

キ
ャ
ベ
ツ
に
は
レ
タ
ス
や
白
菜

な
ど
に
比
べ
、
骨
を
強
く
す
る
ビ
タ

ミ
ン
Ｋ
、
胃
腸
の
働
き
を
助
け
る
ビ

タ
ミ
ン
Ｕ
が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
昆
布
に
は
グ
ル
タ
ミ
ン

酸
と
い
う
う
ま
み
成
分
が
多
く
含
ま

れ
、
だ
し
を
と
る
だ
け
で
な
く
、
あ

え
物
に
使
う
の
も
お
す
す
め
で
す
。

　

ま
た
、
減
塩
し
た
い
方
は
、
か
つ

お
節
と
組
み
合
わ
せ
て
、
塩
や
調

味
料
を
減
ら
し
て
も
お
い
し
く
食

べ
ら
れ
ま
す
。

A

楽しく、おいしい　

簡単料理  ♪　その 228

畠　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

畠　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

畠　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

畠　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

畠　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

畠　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

セルフチェックのポイント

□ 乳房の変形や左右差がないか

□ しこりがないか

□ ひきつれがないか

□ えくぼのようなへこみがないか

□ 出血や異常な分泌物がないか

☆少しでも変化や異変に気づいたら、早めに専
　門の医療機関（乳腺外科、乳腺科などの表示
　のある病院やクリニック）を受診しましょう。
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まちのわだい  10 月号 

01. 子ども議員として質問する岩
﨑統士（いわさき とうじ）さん（成
川小６年）。02. 同じく質問する
三隅愛斗（みすみ まなと）さん

（相野谷中３年）。03. 子ども議会
に参加したみなさん。

Town topics

26
８

02

03

　町教育委員会は８月 26 日、子ども議会を開催し、町内の小学生８人、中
学生 4 人の合わせて 12 人が登壇しました。
　子ども議会は、役場や議会の仕事について学習し、暮らしの中でどのよう
な働きをしているかを理解するとともに、質問や提案を行うことで子どもの
主体性を育むことを目的に行っています。
　子ども議員からは、「町予算について」、「訪問看護について」、「マイヤーレ
モンの PR について」など、幅広い分野について質問や提案がなされ、町長や
担当課長らがていねいに答弁していました。

子 ども議員が町の未来を問う !!
町内の小中学生 12人が子ども議会に登壇

ALT に着任したアガスタさん（中央）Town topics

２７２７
88

　町教育委員会は外国語教育の推進のため、外国語指導助手
（ALT）として、アメリカ出身のオラフソン・アガスタ・イルナ
さんを任命しました。現在、町で ALT として活動しているパワ
ーズ・マーリー・ドーソン・ローズさん、ブラッドリー・テッサ・
ヘイゼルさんとともに３人体制で ALT として活動しています。
　アガスタさんは 8 月 27 日に向井町長
と面会し、「町に来たときに、みなさん
がやさしく迎え入れてくれてうれしかっ
た。子どもたちに、いろいろな文化や英
語を話す楽しさを伝えたい」と意気込み
を語っていました。

新 たに ALT 1名が着任
外国語教育推進のため

01

01

　きほう健康ぷらざは９月３日、相野谷診療所長の森
も り も と

本
真
し ん の す け

之助医師を招き、「今さら聞けない睡眠のはなし」をテー
マに講演会を開催しました。
　「今さら聞けないシリーズ」は、高血圧、コレステロール、
熱中症に続き 4 回目の開催。森本医師は、いい睡眠のために
は就寝までの過ごし方や環境を整えることが大切であると話し
ていました。また、寝付けない原因として
考えごとや不安を挙げ、夕方以降に考えご
とや不安を生まないよう、めい想や心を整
える方法を伝授していました。
　講演会に参加した 55 名は、いろいろ
な睡眠の話に熱心に耳を傾けていました。

日ごろの健康づくり習慣をテーマに

き ほう健康ぷらざの日を開催

講演をする森本医師

Town topics

３３
９９

　町は８月 20 日、災害時にドローンを運用する専門部隊「紀
宝町無人航空機隊『空

そ ら が め

亀』」を結成し、導入した大型ドロー
ンによる物資輸送を披露しました。
　これは、災害時に道路が寸断され地域が孤立した場合で
も、必要な物資や資機材を届けることを目的としています。
当機は、最大 80kg までつり下げて運搬でき、最大飛行距離
は 12km、最大飛行時間は 14 分の運行が可能です。
　また、空亀は、操縦技術訓練を修了した町職員 30 名で構
成され、災害時には上空からの情報収集
や物資輸送などに対応します。
　今後、訓練を重ね、災害時の迅速な情
報収集や支援物資の輸送に役立てていき
ます。

空から地域を支える新たな防災の力

物 資輸送用大型ドローンを導入

Town topics

2020
８８

01.60kg の物資を運ぶデモ飛行
を行う空亀隊員。02. 導入され
た大型ドローンと空亀隊員。

01. スイカ割りを楽しむ子どもた
ち。02. 滝つぼで泳いだり、水をか
けあったりする子どもたち。03. デ
イキャンプに参加した子どもたち。
04. みんなでバーベキューを楽し
む。05. 協力してピザ作りに挑戦。

Town topics

30
８

　町みどりの少年隊は８月 30 日、飛雪の滝キャンプ場において、屋外活動「デ
イキャンプ」を実施しました。
　これは、夏休みの恒例行事で自然環境の保護や緑化活動を通して自然への
理解を深め、ふるさとへの関心を育てることを目的に行っています。
　デイキャンプには、町内の小学４～６年生 25 名が参加し、滝つぼでの水
遊びやスイカ割り、ピザ作り、バーベキューなどを楽しみました。
　参加した子どもたちは、夏の思い出づくりとともに、仲間と協力すること
の楽しさや、身近な自然の魅力を改めて感じていました。

み どりの少年隊がデイキャンプを実施
飛雪の滝キャンプ場で夏の思い出

02

0403

05

02

01
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まちのわだい  10 月号 

　神内小学校の３～６年生までの児童が９月１日、学校近
くの田んぼで稲刈りを体験しました。
　これは「神内子安の里の会」の協力のもと、米作りに関わ
り地域をより深く学ぶとともに、食について考えることを目
的に毎年行っており、今年で 16 年目を迎えました。
　児童たちは、鎌の使い方と稲の扱い方を教わった後、田
んぼで一生懸命に黄金色に実った稲穂を刈り取り、ていね
いに積み上げていました。
　収穫したお米は、秋に学校でおにぎり
にして味わうほか、町社会福祉協議会が
運営するデイサービスに寄贈する予定と
のことです。

地域をより深く学び、農業について考える

神 内小の児童が稲刈りを体験

稲を刈り取る児童

Town topics

１１
９９

　井田小学校は９月８日、三重県教育委員会より学校防災
アドバイザーを講師に迎え、１～４年生までの児童を対象
に防災学習会を実施しました。
　これは、いつ起きてもおかしくない南海トラフ地震や津波、
台風などの自然災害から自分自身を守る力をつけることを目
的に実施されました。
　児童たちは、教室で防災学習を受けた
あと、防災啓発車による地震体験をした
り、防災すごろくや防災かるたなどで防
災に関する知識を深めたりし、防災への
意識を高めていました。

いざというときの備えのために

井 田小の児童が防災学習会を実施

防災かるたの様子 Town topics

8
９９

　県および町は９月５日、まなびの郷でみえ風水害対策の
日シンポジウム・講演会「紀伊半島大水害に学ぶ～災害か
ら 15 年を振り返る～」を開催しました。
　これは、紀伊半島大水害から 15 年を迎えるにあたり、災
害の教訓を風化させず、改めて防災について考えることを目
的に開催されたものです。
　講演会では、町総合防災行政アドバイザーの松

ま つ お

尾一
い ち ろ う

郎氏、津
地方気象台長の山

や ま も と

本治
おさむ

氏が、それぞれタイムラインの重要性や
新しい防災気象情報について、解説しました。
　続くパネルディスカッションでは、「大規
模風水害にどう備えるか」をテーマに４人
のパネリストが意見を交わし、参加者は地
域防災について考えを深めていました。

15 年前の経験を、未来の備えにつなぐ

大 水害から学ぶ、命を守る地域の備え

Town topics

５５
９９

01. パネルディスカッション
を行った４人のパネリスト。
02. 講演を行った松尾氏。

02

01

　まなびの郷イベント実行委員会は８月 23 日、子ども向けのイベント
「MANAVO LAND（まなぼらんど）2026」をまなびの郷で開催しました。
　今回で３回目となる本イベントは、同実行委員が夏休みの子どもたちにとっ
て、心に残る「最高の思い出」をつくるとともに、「安心して過ごせる居場所」
を提供したいとの想いから企画したもので、ボランティアスタッフ総勢 107 名
の協力のもと、実施されました。
　今回は、空気で膨らませた特大エアー遊具３基に加え、最高８メートルのジャ
ンプができるバンジートランポリンや、相野谷診療所長の森

も り も と

本真
し ん の す け

之助医師のご
協力のもと、医療について楽しく学べる医療体験コーナー「マナボクリニック」

を実施したほか、新たに設置した「防災コーナー」では、
自ら非常食を料理し試食する体験を行いました。イベ

ントには、開始前から長蛇の列ができるほどの大盛
況で、子どもたちや親子連れなど約 2,800 人が来
場し、夏休みの楽しい一日を過ごしていました。

M ANAVO LAND 2026 を開催
まなびの郷が笑顔であふれた特別な一日に !
　　ま　　な　　ぼ　　　 　 　　　  ら　　ん　　ど

01・02. きらめきホールには特大のエアー遊具が３基設置された。03. 高
さ６メートルからの絶叫スライダー。04.05. 空高くジャンプできる「バン
ジートランポリン」。06.昔遊び体験。07.防災コーナー。08.射的コーナー。
09. 聴診器で自分の心臓の音を確認したマナボクリニック。

03

01

05

0608

09 07

02

Town topics

23
88
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若 い 衆 登 場

KI
HOYOUNG

No.248

佐さ

と

う藤
　
ほ
の
り
　
さ
ん
（
成
川
・
22
歳
）

ガ
ラ
パ
ゴ
ス
諸
島
に
行
っ
て
み
た
い
!

◆
お
仕
事
は
？

　

今
年
の
４
月
か
ら
ウ
ミ
ガ
メ
公
園

で
飼
育
員
を
し
て
い
ま
す
。

　
お
客
さ
ん
が
カ
メ
た
ち
を
見
て
、「
か

わ
い
い
」
と
言
っ
て
い
る
の
を
耳
に
す

る
と
、と
て
も
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

◆
旅
行
に
行
く
と
し
た
ら
？

　

ガ
ラ
パ
ゴ
ス
諸
島
に
行
き
た
い
で

す
。
ガ
ラ
パ
ゴ
ス
ゾ
ウ
ガ
メ
を
見
た
い

の
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
ウ
ミ
イ
グ
ア

ナ
が
人
と
の
距
離
を
気
に
せ
ず
近
く
を

泳
い
で
い
た
り
、
ア
シ
カ
が
ビ
ー
チ
で

寝
転
ん
で
い
た
り
す
る
姿
を
、
間
近
で

見
て
み
た
い
で
す
。

◆
趣
味
は
？

　
野
球
観
戦
で
す
。
大
学
生
の
と
き

に
後
輩
に
誘
わ
れ
、
一
緒
に
観
戦
し

た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。
中
日
ド

ラ
ゴ
ン
ズ
が
好
き
で
月
に
１
回
く
ら

い
の
ペ
ー
ス
で
、
現
地
に
観
戦
し
に

行
っ
て
い
ま
す
。

◆
好
き
な
タ
イ
プ
は
？

　
目
の
細
い
人
が
タ
イ
プ
で
す
。

◆
町
に
ひ
と
こ
と

　

す
ぐ
近
く
に
海
が
あ
る
の
が
う
れ

し
い
で
す
。
海
だ
け
で
は
な
く
、
向

か
い
側
に
は
山
も
あ
り
、
自
然
い
っ

ぱ
い
な
と
こ
ろ
が
大
好
き
で
す
。

はしゃぎっ子
KI

HOKIDS

No.248

尼
あ ま し ま

嶋 真
ま お

和 ちゃん（井田）

令 和 ５ 年 1 0 月 ９ 日 生 ま れ
真幸さん＆みれいさんの長男

甘え上手でちょっぴり恥ずかしがり屋の
まおです！でも家では歌って踊ったり、
乗り物をブンブン乗り回したり、変な
ポーズをとってみんなを笑顔に、和ませ
てくれるお茶目さんです♪これからも姉
弟仲よく、毎日元気に楽しく過ごそう
ね！♥…ママ・パパから

1010

【募集】満３歳の誕生日を迎える子ども（令和５年12月・令和６年１月生まれ）を募集します。ご希望の方は、広報係（☎３３－０３３４）までご連絡ください。申込期限は10月 30 日（金）。

ペンリレー

PE

NRELAYNo.248

　

11
月
号
は
大
里
の
小こ

ど

の殿
憲け

ん
い
ち一
さ
ん

で
す
。
産
屋
敷
さ
ん
か
ら
は
、「
大
変

お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
昔
の
面

白
い
話
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
」

産
屋
敷
　
誠
　
さ
ん
（
大
里
） 

うぶやしき　まこと さん

　
「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
。
大
門

坂
経
由
那
智
山
行
で
す
。This bus 

is bound for N
achisan via 

D
aim

onzaka
」
と
ア
ナ
ウ
ン
ス
。
紀

伊
勝
浦
駅
を
６
時
45
分
に
出
発
す
る
始

発
に
は
、
10
人
近
く
の
外
国
人
の
お
客

さ
ま
が
乗
車
し
、一
日
が
始
ま
り
ま
す
。

　

バ
ス
の
運
転
士
に
転
職
し
て
か
ら

一
年
半
が
経
ち
ま
し
た
。
思
え
ば
幼
少

期
、
母
と
バ
ス
に
乗
る
機
会
が
多
く
、

駅
で
バ
ス
の
発
着
を
飽
き
る
こ
と
な
く

眺
め
て
い
ま
し
た
。
15
年
前
に
映
画

「RAILW
AYS 

49
歳
で
電
車
の
運
転

士
に
な
っ
た
男
の
物
語
」
を
み
て
、
こ

ん
な
生
き
方
も
あ
り
だ
な
と
い
う
思
い

が
心
の
底
で
く
す
ぶ
り
、
50
歳
の
節
目

に
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
た
。

　

熊
野
三
山
は
外
国
人
旅
行
者
も
多

く
、
車
内
で
は
５
か
国
語
が
飛
び
交
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
主
要
バ
ス
停
で
は

３
か
国
語
の
自
動
放
送
が
流
れ
、
私
は

日
本
語
で
補
足
し
て
い
ま
し
た
。
し
か

し
、
日
本
語
が
分
か
ら
な
い
方
へ
の
ア

ナ
ウ
ン
ス
に
次
第
に
物
足
り
な
さ
を
覚

え
、
英
語
で
も
ア
ナ
ウ
ン
ス
す
る
こ
と

に
。
先
輩
や
観
光
協
会
ス
タ
ッ
フ
の
助

言
を
い
た
だ
き
、
冒
頭
の
よ
う
な
行
き

先
や
運
賃
支
払
な
ど
、
前
職
で
培
っ
た

度
胸
で
、
た
ど
た
ど
し
い
英
語
ア
ナ
ウ

ン
ス
を
始
め
ま
し
た
。

　

偶
然
乗
り
合
わ
せ
た
観
光
協
会
の

カ
ナ
ダ
人
ス
タ
ッ
フ
に
感
想
を
聞
く

と
「
意
味
は
通
じ
て
い
る
み
た
い
で

す
」
と
い
う
微
妙
な
お
褒
め
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
あ
る
日
、
外
国
人
の

お
客
さ
ま
か
ら
「Your English is 

good

」
と
軽
く
肩
を
た
た
か
れ
、「
ブ

リ
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ジ
ョ
ー
ク
？
」
と
思
い

つ
つ
、「
が
ん
ば
れ
よ
！
」
と
い
う
こ

と
か
な
と
受
け
と
め
て
い
ま
す
。
観

光
案
内
に
つ
い
て
も
、
先
輩
や
、
語

り
部
さ
ん
の
話
を
参
考
に
日
々
精
進

し
て
お
り
ま
す
。
た
だ
残
念
な
の
が
、

前
職
で
お
世
話
に
な
っ
た
元
国
鉄
バ

ス
運
転
士
さ
ん
に
、
転
職
し
た
こ
と
を

報
告
で
き
な
か
っ
た
こ
と
で
す
。
私

が
独
り
立
ち
す
る
数
日
前
に
急
逝
さ

れ
ま
し
た
。
厳
し
い
方
だ
っ
た
の
で
、

喜
ん
で
く
れ
た
か
、
は
た
ま
た
怒
ら

れ
た
か
今
と
な
っ
て
は
心
残
り
で
す
。

　

人
生
の
ハ
ン
ド
ル
を
握
り
直
し
た

男
の
バ
ス
は
、
今
日
も
一
期
一
会
を

大
切
に
、
お
客
さ
ま
の
日
常
を
運
び

ま
す
。
そ
れ
で
は
み
な
さ
んHave a 

nice trip

！
（
よ
い
旅
を
！
）

50
歳
で
バ
ス
運
転
士
に
な
っ
た
男
の
物
語

50 歳でバスの運転士になった
産屋敷さん。「50 歳になって
からでも、夢を持って挑戦す
ることができました。何歳に
なっても、夢を追い続けてほ
しいです」と話していました。

目的地まで安全運転でお届けします
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金
事
務
所
へ
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

　
申
請
方
法
や
申
請
書
等
は
、
日

本
年
金
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（https://w

w
w

.nenkin.
go.jp/

）
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

▼
詳
し
く
は
、
尾
鷲
年
金
事
務
所
（
☎

０
５
９
７
―
22
―
２
３
４
０
）、
田
辺

年
金
事
務
所
新
宮
分
室
（
☎
22
―
８
４

４
１
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

10
月
の
尾
鷲
年
金
事
務
所
職
員

に
よ
る
「
年
金
相
談
」
は
、
10 

月
21
日
㈬
午
前
10
時
か
ら
午
後
２

時
ま
で
、
役

場
２
階
小
会

議
室
で
実
施

さ
れ
ま
す
。

年金機構 HP

骨密度検査してみませんか？
ガイドラインで推奨

全身用骨密度測定器を導入

いぼ痔でお悩みのかた
ALTA（ジオン）注射で治ります

紀宝町内送迎します
（浅里地区除く）

整形外科・内科・胃腸科・肛門科

医学博士　冨室 徹哉

TCとみむろクリニック ☎ 0735-28-1030 胃カメラ検査予約なしでできます

相続、贈与等登記全般、供託手続き等、ご相談ください。

事務所にお越しの際は、事前にお電話ください。

三重県南牟婁郡紀宝町井田 2140 番地
TEL：0735-32-0228 　 FAX：0735-29-7483 
E-mail：shihoushoshi-yuki.s@clock.ocn.ne.jp

相続登記はお済みですか？相続を「争族」にしないために！
登記全般、相続・遺言に関する業務、官公署提出書類作成

司法書士・行政書士　須川裕充

☎ 0735-29-2255　紀宝町成川 773 番地１（「成川」バス停近く）

須川司法書士・行政書士事務所
令和６年４月から相続登記の義務化（３年以内）
令和８年４月から住所・名前の変更登記の義務化（２年以内）

「スタート」しました　　　　   まずはお電話で相談を！

有
料
広
告

至新宮市

紀宝警察署

おくり花

主婦の店

至御浜町

清水生花店

家 族 想

お く り 花

式場使用料無料 低予算で安心

南牟婁郡紀宝町鵜殿1982-2
☎ 0735-32-0009

電話24時間受付
供 花 や 花 束、 開 店 ス タ ン ド 花、
アレンジメントも承っています

10月

マナボクリニックでの一枚です。模
擬手術を一所懸命に取り組んでいる
姿が印象的でした。

町の人口 － population －

令和８年８月末現在（前月比)
人口 ９, ８５４（ －２ )

男 ４, ６０２（ －９ )
女 ５, ２５２（ ＋７ )

世帯 ５, １３４（ ＋10)
（外国人を含む）

主な電話番号 － telephone －

役 場 総 務 課 （33）0 3 3 3
役場企画調整課 （33）0 3 3 4
役場防災対策課 （33）0 3 3 5
役場産業振興課 （33）0 3 3 6
役場基盤整備課 （33）0 3 5 7
役場税務住民課 （33）0 3 3 7
役場環境衛生課 （33）0 3 3 8
役 場 福 祉 課 （33）0 3 3 9
役場みらい健康課 （33）0 3 5 5
役 場 出 納 室 （33）0 3 4 0
教 育 委 員 会 （33）0 3 4 1
議 会 事 務 局 （33）0 3 4 2
役場環境衛生課（水道）（33）0 3 4 3
地域包括支援センター （33）0 1 7 5
相 野 谷 診 療 所 （34）0 0 1 1
町 立 図 書 館 （32）4 6 4 6
ま な び の 郷 （32）0 2 4 1
神内福祉センター （32）2 0 2 3
鵜殿福祉センター （32）0 9 5 7
子育て支援センター （32）4 6 8 8
きほう健康ぷらざ （29）3 5 1 1
訪問看護ステーション （29）1 1 3 6
移住定住サポートデスク 080（6963）1792
防災行政無線（フリーダイヤル）

０１２０－３３４－１１９

紀宝町 公式
LINEアカウント

ぜひご登録ください！

国
民
年
金
保
険
料
は

口
座
振
替
が
便
利
で
す
！

　

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は
、

口
座
振
替
を
ご
利
用
い
た
だ
く
と
、

保
険
料
が
自
動
で
引
き
落
と
さ
れ
、

納
め
忘
れ
が
な
く
安
心
で
す
。

　

ま
た
、
口
座
振
替
に
は
、
当
月

分
保
険
料
を
当
月
末
に
振
替
納
付

す
る
こ
と
に
よ
り
、
月
々
60
円
割

引
さ
れ
る
「
早
割
制
度
」
や
、
現

金
納
付
よ
り
も
割
引
率
が
高
い
「
６

か
月
前
納
」、「
１
年
前
納
」、「
２
年

前
納
」
も
あ
り
、
大
変
お
得
で
す
。

　

口
座
振
替
を
ご
希
望
の
方
は
、

基
礎
年
金
番
号
が
確
認
で
き
る
年

金
手
帳
や
納
付
書
、
通
帳
、
金
融
機

関
届
出
印
を
ご
持
参
の
う
え
、
ご

希
望
の
金
融
機
関
、
お
近
く
の
年

ま
ど
ぐ
ち
国
民
年
金

【
日
時
】
11
月
５
日
㈭

　
午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時
30
分

ま
で
の
間
で
、
１
人
30
分
以
内

【
会
場
】
役
場
１
階
相
談
室

【
定
員
】
４
名
（
先
着
順
）

【
予
約
方
法
】
10
月
28
日
㈬
ま
で

に
、
役
場
総
務
課
ま
で
電
話
予
約

▼
詳
し
く
は
、
役
場
総
務
課
（
☎

33
―
０
３
３

３
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

無料法律相談 HP

「
無
料
法
律
相
談
」開
催

【
日
時
】
10
月
18
日
㈰

　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時

【
場
所
】
鵜
殿
港

※
今
月
の
紀
の
宝
み
な
と
市
は
、

紀
宝
み
な
と
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

と
同
時
開
催
で
す
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
産
業
振
興

課
（
☎
33
―
０
３
３
６
）
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

今
月
（
10
月
）
の

「
紀
の
宝
み
な
と
市
」

　

現
在
の
求
人
情
報
は
、
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

サ
ー
ビ
ス
で
確
認
で
き
ま
す
。 

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
か
ら
次
の

求

人

情

報

ハローワーク熊野

ハローワーク新宮

　

三
重
県
最
低
賃
金
は
10
月
１
日

か
ら
時
間
額
１
，
１
４
３
円
に
改
定

三
重
県
最
低
賃
金
が

１
，
１
４
３
円
に
改
定

二
次
元
コ
ー
ド
を
読
み
取
り
、
最

新
の
求
人
情
報
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
詳
し
く
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
熊

野
（
☎
０
５
９
７
―
89
―
５
３
５

１
）、
ま
た
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
新

宮
（
☎
22
―
６
２
８
５
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

さ
れ
ま
す
。
こ
の
最
低
賃
金
は
、
年

齢
・
雇
用
形
態
（
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ

イ
ト
な
ど
）
を
問
わ
ず
、
三
重
県
内

で
働
く
す
べ
て
の
労
働
者
に
適
用
さ

れ
ま
す
。
な
お
、
特
定
の
産
業
に

該
当
す
る
事
業
場
で
働
く
労
働
者
に

は
、
特
定
（
産
業
別
）
最
低
賃
金
が

適
用
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
中
小
企
業

へ
の
賃
金
引
き
上
げ
支
援
策
と
し
て

各
種
助
成
金
制
度
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

▼
詳
し
く
は
、
三
重
労
働
局
賃
金
室

（
☎
０
５
９
―
２
２
６
―
２
１
０
８
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
県
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
協
議

会
は
次
の
と
お
り
、
パ
ラ
ス
ポ
ー

ツ
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】
10
月
18
日
㈰

　
　
　

 

午
前
10
時
～
正
午

【
場
所
】
御
浜
小
学
校
体
育
館

【
対
象
】
東
紀
州
地
域
在
住
の
障

が
い
の
あ
る
方

【
内
容
】
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ス

ポ
ー
ツ
や
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
な
ど

【
参
加
費
】
無
料

【
定
員
】
30
名
（
申
込
者
多
数
の

場
合
、
事
務
局
で
調
整
）

【
申
込
期
限
】
10
月
11
日
㈰
ま
で

に
申
込
フ
ォ
ー
ム
よ
り
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。（https://form

s.gle/
tsV

H
XTrD

c8vqA
y7x9

）

▼
詳
し
く
は
、
県
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ

パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ

教
室
を
開
催
し
ま
す

指
導
者
協
議
会
（
☎
０
８
０
―
１

５
２
７
―
７

６
６
４
）
ま
で

お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

申込フォーム
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広
報

き
ほ

う
1
0
月

号
■

 編
集

／
紀

宝
町

役
場

企
画

調
整

課
広

報
広

聴
係

　
　

 〒
519−

5701　
三

重
県

南
牟

婁
郡

紀
宝

町
鵜

殿
324

番
地

　
  

　
 TEL 0735-33-0334　

　
　

　
　

FAX 0735-32-1102
令

和
８

年
10

月
１

日
発

行
■

U
RL https://w

w
w

.tow
n.kiho.lg.jp　

■
 印

刷
／

6,000
部

　
壽

印
刷

工
業

株
式

会
社

　
　

　
　

  自
然

保
護

の
た

め
、

こ
の

広
報

紙
は

石
油

系
成

分
の

少
な

い
植

物
油

性
イ

ン
キ

を
使

用
し

て
い

ま
す

。

あなたの撮った　　　　　が
広報きほうの表紙になります！

写 真写 真

今年１月号の表紙

笑顔の

　広報きほうでは、毎年ご好評いただいている「笑顔の写真大
募集」を今年も行い、新年を飾る令和９年１月号の表紙を、み
なさんの「笑顔」の写真でいっぱいに埋め尽くしたいと思います。
　お持ちのスマホ・携帯電話のカメラ機能を使って、笑顔の
写真をご投稿ください。ご投稿いただいた写真は、できる限
り全員、広報きほう（１月号）に掲載します。
　抽選で、すてきな賞品も当たりますので、たくさんのご投
稿をお待ちしています。

募 集 要 項
◉応募締切　
　11 月 30 日（月）まで
◉応募条件　
　被写体の方が、紀宝町内に在住の方
◉応募作品（テーマ）　
　笑 顔
◉ファイルサイズ
　特に制限はありませんが、メール添付
で送れるサイズ以内（５Ｍ B 程度）で
送付してください。
◉賞品
　ご応募いただいた中から抽選で、す
てきな賞品（1,000 円相当）を 25 名
にプレゼントします。
◉注意点
①被写体の方のご了承を得たうえで、ご応

募ください。
②写真は、縦で撮ってください。

③写真１枚につき、被写体は１人でお願い
します（ペット等の動物の写真は掲載で
きませんので、ご了承ください）。

④作品例のように、アップで撮影してください。
⑤画像加工（特殊効果や文字の挿入）した作

品は掲載できませんのでご遠慮ください。
⑥お１人様何点でもご応募できますが、掲

載は、被写体１人につき１点限りとさせ
ていただきます。

⑦１通に何点でも写真を添付いただいても
構いませんが、それぞれ被写体の名前が
わかりやすいように記載してください。

⑧掲載に不適切であると思われる写真に関
しては、掲載しない場合がありますので
ご了承ください。

⑨投稿者が多数の場合、表紙ではなく、他
のページになる可能性がありますので、
ご了承ください。

⑩スマホ・携帯電話をお持ちでない方は、
作品例のように写真を撮り、そのプリン
トもしくはデータを役場企画調整課まで
ご持参ください。

◉応募方法
　撮影した写真と、投稿者の氏名、住所、
電話番号、被写体の氏名と町や「広報き
ほう」についてのひ
と言を書いて、右の
二次元コードから投
稿していただくか、
次のメールアドレス
宛にお送りください。
koho@town.kiho.lg.jp 

▶詳しくは、役場企画調整課広報係（☎
３３―０３３４）までお問い合わせく
ださい。

笑
顔
の
写
真
、
大
募
集
！　

　
今
年
も
早
い
も
の
で
、残
す
と
こ
ろ
３
か
月
と
な
り
ま
し
た
。

気
の
せ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
年
々
、
１
年
が
過
ぎ
る
ス

ピ
ー
ド
が
速
く
な
っ
て
い
る
気
が
し
ま
す（
笑
）。つ
い
こ
の
間
、

新
し
い
年
を
迎
え
た
と
思
っ
て
い
た
の
に
、
気
が
つ
け
ば
も
う

年
末
が
す
ぐ
そ
こ
ま
で
来
て
い
ま
す
。

　
さ
て
、
今
年
も
新
年
を
飾
る
令
和
９
年
１
月
号
の
表
紙
を
、

み
な
さ
ん
の
「
笑
顔
」
の
写
真
で
い
っ
ぱ
い
に
埋
め
尽
く
し

た
い
と
思
い
ま
す
。
お
子
さ
ん
や
友
人
、
職
場
の
仲
間
、
地

域
の
み
な
さ
ん
な
ど
、
思
わ
ず
こ
ち
ら
ま
で
笑
顔
に
な
る
よ

う
な
写
真
を
ぜ
ひ
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　
新
年
号
の
広
報
紙
が
届
い
た
と
き
に
、
表
紙
を
見
て
明
る
い

気
持
ち
に
な
れ
る
よ
う
な
、
そ
ん
な
表
紙
に
で
き
れ
ば
と
思
っ

て
い
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

（
今
年
も
笑
顔
を
集
め
ま
す　
田
中　
健
太
郎
）

子
ど
も
議
会
を
取
材
し
て

　

今
年
も
８
月
に
「
子
ど
も
議
会
」
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
小
中
学
生
が
ハ
キ
ハ
キ
と
発
言
す

る
姿
を
見
て
、「
今
ど
き
の
子
は
し
っ
か
り
し
て
い
る
な
」
と

感
心
す
る
と
と
も
に
、
自
分
が
同
じ
く
ら
い
の
年
齢
の
と
き
は

こ
ん
な
に
し
っ
か
り
し
て
い
な
か
っ
た
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

実
は
私
自
身
、
12
年
前
の
小
学
６
年
生
の
と
き
に
子
ど
も

議
会
に
参
加
し
ま
し
た
。
細
か
い
内
容
は
う
ろ
覚
え
で
す
が
、

当
時
の
通
学
路
の
道
幅
を
広
げ
て
ほ
し
い
と
要
望
し
た
こ
と

だ
け
は
鮮
明
に
覚
え
て
い
ま
す
。
当
時
、
す
ぐ
に
改
善
さ
れ

た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
数
年
後
に
そ
の
道
が

広
く
な
っ
て
い
る
の
を
見
つ
け
、
当
時
の
こ
と
を
思
い
出
し
、

少
し
う
れ
し
く
な
っ
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。
今
回
発
言

さ
れ
た
み
な
さ
ん
も
、
自
分
が
話
し
た
こ
と
を
忘
れ
ず
、
こ

れ
か
ら
も
気
に
か
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

�

（
２
回
目
の
年
男　
曽
越　
大
成
）

広
報
担
当

　　
　
田
中
で
す
。

　　
　
曽
越
で
す
。  2026 -10 24


