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住
み
慣
れ
た
自
宅
で
過
ご

し
た
い
」、「
介
護
や
ケ
ア

を
受
け
ら
れ
る
施
設
で
過
ご
し
た

い
」、「
医
療
の
整
っ
た
病
院
で
安

心
し
て
過
ご
し
た
い
」
な
ど
、
人

生
の
最
終
段
階
を
ど
こ
で
過
ご
し

た
い
か
、
そ
の
想
い
は
一
人
ひ
と

り
違
い
ま
す
。

　

厚
生
労
働
省
が
実
施
し
た
国

民
を
対
象
と
し
た
調
査
で
は
、
病

気
で
治
る
見
込
み
が
な
く
、
お
よ

そ
１
年
以
内
に
死
に
至
る
と
考
え

た
場
合
、
43
・
８
％
の
方
が
「
自

宅
で
最
期
を
迎
え
た
い
」
と
答
え

て
い
ま
す
。
一
方
、「
医
療
機
関
」

と
答
え
た
方
は
41
・
６
％
、「
介

護
施
設
」
は
10
％
で
し
た
。

　

自
宅
で
過
ご
し
た
い
と
思
っ
て

い
て
も
、「
急
に
体
調
が
悪
く
な

っ
た
ら
」、「
家
族
に
負
担
を
か
け

て
し
ま
う
」
な
ど
、
不
安
を
感
じ

る
人
も
い
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、

人
生
の
最
終
段
階
を
迎
え
る
前
か

ら
、
ど
こ
で
、
ど
の
よ
う
に
過
ご

し
た
い
の
か
を
考
え
て
お
く
こ
と

が
大
切
で
す
。

　

こ
の
特
集
で
は
、自
宅
、病
院
、

施
設
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
場
所

で
関
わ
る
人
た
ち
や
実
際
に
自

宅
で
家
族
を
看
取
っ
た
方
な
ど

の
声
を
紹
介
し
ま
す
。

　

今
回
の
特
集
を
き
っ
か
け
に
、

ご
家
族
や
大
切
な
方
と
、
こ
れ
か

ら
の
こ
と
を
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

「

医療機関医療機関
41.6％41.6％

自宅自宅
43.8％43.8％

介護施設介護施設
10％10％

無回答無回答
4.6％4.6％

総数

3,000 人
厚生労働省
「人生の最終段階における医療・ケア
に関する意識調査（令和４年度）」

Q. 最期をどこで迎えたいですか？
　以下のグラフは、「病気で治る見込みがなく、お
よそ１年以内に死に至ると考えた場合に、どこで最
期を迎えたいか」について尋ねたものです。

Investigation
Investigation
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約約４４人に人に１１人人
24.424.4％％

紀宝町で亡くなった方のうち、
自宅で最期を迎えた方の割合（令和６年）
厚生労働省「令和６年人口動態調査」

厚
生
労
働
省
か
ら
公
表
さ
れ

た
「
令
和
６
年
人
口
動
態

調
査
」
に
よ
る
と
、紀
宝
町
で
は
、

亡
く
な
っ
た
方
１
８
０
人
の
う
ち

44
人
、
24
・
４
％
が
自
宅
で
最
期

を
迎
え
て
い
ま
す
。
こ
の
割
合

は
、
三
重
県
平
均
の
16
・
５
％
を

大
き
く
上
回
り
、
県
内
29
市
町
で

は
朝
日
町
に
次
い
で
２
番
目
に
高

い
割
合
で
す
。
ま
た
、
東
紀
州
地

域
の
市
町
と
比
較
し
て
も
、
紀
宝

町
で
は
自
宅
で
亡
く
な
る
方
の
割

合
が
特
に
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

一
方
、
病
院
で
亡
く
な
っ
た
方

は
58
・
９
％
で
、
三
重
県
平
均
の

61
・
６
％
と
大
き
な
差
は
あ
り
ま

せ
ん
。
し
か
し
、
介
護
施
設
で
亡

く
な
る
方
の
割
合
は
県
平
均
を
下

回
っ
て
お
り
、
亡
く
な
る
場
所
の

内
訳
に
紀
宝
町
な
ら
で
は
の
特
徴

が
見
ら
れ
ま
す
。

　

自
宅
で
亡
く
な
る
方
が
多
い

背
景
に
は
、
訪
問
診
療
や
訪
問
看

護
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
な
ど
、
在
宅

で
の
療
養
生
活
を
支
え
る
体
制
が

あ
る
こ
と
に
加
え
、
医
療
・
介
護

の
関
係
者
が
連
携
し
、
本
人
や
家

族
の
希
望
に
寄
り
添
う
支
援
が
あ

る
こ
と
な
ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

こ
う
し
た
支
え
に
よ
っ
て
、

「
住
み
慣
れ
た
自
宅
で
最
期
ま
で

過
ご
し
た
い
」
と
い
う
希
望
を
選

択
し
や
す
い
環
境
に
つ
な
が
っ

て
い
ま
す
。

自宅で最期を迎えた方

人生の最終段階を過ごす主な３つ３つの場所

　病院などに入院し、医師や看
護師による医療を受けながら最
期を迎えます。治療や症状を和
らげるためのケアなどを受けな
がら過ごします。

　介護を受けながら生活する施
設で、職員の支援を受けながら
最期を迎えます。慣れ親しんだ
環境で、その人らしい生活を続
けられます。

　住み慣れた家で、家族や身近
な人と過ごしながら最期を迎え
ます。訪問診療や訪問看護、介
護サービスなどを利用し、自宅
での暮らしを続けていきます。

自宅医療機関介護施設

　人生の最終段階を過ごす場所には、「自宅」、「医療機関」、「介護施設」などがあります。本人
の希望や体調、家族の状況に応じて、過ごす場所はさまざまです。

自宅自宅
4444 人人

その他その他
1212 人人

介護施設介護施設
1818 人人

医療機関医療機関
106106 人人

紀宝町の死亡者数（R6）

180 人
厚生労働省
「令和６年人口動態調査」

58.958.9％％

1010 ％％

24.424.4％％

6.76.7％％
自宅自宅

3,9613,961 人人

その他その他
566566 人人

介護施設介護施設
4,6824,682 人人

医療機関医療機関
14,79514,795 人人

三重県全体の死亡者数（R6）

24,004 人
厚生労働省
「令和６年人口動態調査」 61.661.6％％19.519.5％％

16.516.5％％

2.42.4％％

紀宝町で亡くなった方の死亡場所三重県全体で亡くなった方の死亡場所

在宅医療と看取りのQQ＆AA知っておきたい

ＱＱ 急に具合が悪くなったら？

在宅医療では、体調の変化があったと
きに備えて、あらかじめ連絡先や対応

方法を確認しておきます。まずは訪問診療の
医師や訪問看護師に連絡し、症状に応じて往
診や助言を受けます。必要に応じて、医療機
関への受診や入院につながる場合もあります。

ＡＡ
ＱＱ 自宅での医療や介護では、どのよ

うなことをしてもらえますか？
医師や看護師などが自宅を訪問し、
診察や薬の処方、健康状態の確認、

必要な医療処置などを行います。病気や
体の状態に応じて、ヘルパーやデイサー
ビスなどを利用しながら、住み慣れた自
宅で療養生活を送ることができます。

ＡＡ

ＱＱ 在宅医療を受けたら、ずっと自宅
で過ごさないといけないの？
そんなことはありません。本人の希望
や体調、家族の状況などに応じて、医

療機関への入院や介護施設への入所を選ぶこ
ともできます。大切なのは、本人や家族が納
得できる場所や過ごし方を考えることです。

ＡＡ

ＱＱ 自宅で最期まで過ごすには、
だれに相談すればいいの？
まずは、かかりつけ医やケアマネジャー、
地域包括支援センターなどに相談してく

ださい。本人や家族の希望に合わせて、必要な
医療や介護サービスを一緒に考えます。

ＡＡ
ＱＱ 自宅での医療や介護には

お金がかかるの？
医療保険や介護保険を利用できま
す。自己負担額は所得や利用する

サービスなどによって異なります。
ＡＡ

ＱＱ 自宅での看取りは、

家族だけで行うの？

家族だけですべてを担
うわけではあ

りません。訪問診療を
行う医師や訪

問看護師、ケアマネジャ
ー、介護職員などが

連携し、本人と家族を支
えます。体調の変化

や不安なことがあれば、
専門職に相談しなが

ら、自宅での生活を続け
ることができます。

ＡＡ
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在 宅医療で私が大切にしているのは、病
気だけでなく、その人の暮らしを知る

ことです。診察では、昔どこへ釣りに行った
のか、ご夫婦はどう出会ったのか、そんな何
気ない話もよくします。普段から話せる関係
があれば、「薬があまり効いていない」、「こ
こが痛い」といった小さな不安も伝えてもら
いやすい。だからこそ、一人ひとりと向き合
う時間を大切にしています。
　自宅での看取りに不安を感じるご家族に
は、これから食事の量が減ったり、眠る時間
が長くなったりすることを少しずつ伝えま
す。何が起こるかを知っていれば、落ち着い
て見守れることもあります。介護も家族だけ
で背負う必要はありません。
　看取りの場には、悲しみだけでなく温かな
時間もあります。「何十年ぶりにおばあちゃ
んと一緒に寝た」というご家族の話や、患者
さんと何気ないことで笑い合った瞬間は、今
も心に残っています。家で過ごすよさは、何
か特別なことではなく、いつもの暮らしを続
けられることなのかもしれません。
　どこでどう過ごすかを決めるのは、ご本人
です。元気なうちから「私はこうしたい」と家
族に伝えてほしいと思います。紀宝町には力を
貸してくれる医療・介護の仲間がたくさんいま
す。自宅で過ごしたいと思ったら、不安を一人
で抱えず、まずは相談してください。

く
ま
の
な
る
在
宅
診
療
所

濱は
ま
ぐ
ち口 

政ま

さ

や也　
院
長

何気ない会話から、
心に寄り添う

人 生の最終段階をどこで過ごすのか。自
宅、施設、病院と選択肢はありますが、

大切なのは「どこが一番いいか」ではなく、
その人がどこで、どのように過ごしたいの
かだと思います。
　私は地域おこし協力隊として勤務する前、
町外の緩和ケア病棟で看護師として働き、患者
さんやご家族と関わってきました。緩和ケア
は「最期を迎えるためのもの」と思われがち
ですが、がんなどの重い病気と診断されたと
きから、治療と並行して受けられるケアです。
　痛みや息苦しさなどの体のつらさだけでな
く、不安やご家族のつらさにも寄り添います。
苦痛が和らぐことで、「家に帰りたい」、「家族
と過ごしたい」、「もう一度治療を頑張りたい」
と、その人の希望が見えてくることもあります。
　看取りを考えるときは、本人の思いととも
に、ご家族の状況や受けられる医療・介護を
考えることも大切です。自宅だけでなく、病
院や施設も選択肢の一つです。
　紀宝町には緩和ケア病棟はありませんが、
必要に応じて地域外の医療機関につながるこ
とも選択肢の一つになります。大切なのは、
いざというときに「自分はどうしたいのか」
を周りの人に伝えられること。元気なうちか
ら「どこで、どんなふうに過ごしたいか」を
家族と話しておくことで、自分らしい時間を
過ごすための準備にもつながります。

「どこで過ごすか」ではなく、
「どう過ごしたいか」

施 設での看取りをするよさは、住み慣れた
環境で、顔なじみの職員や入所者たちに

囲まれ、最期までおだやかにその人らしく暮ら
せることだと思います。生活面では、体調をみ
ながら嗜好品を摂取したり、散歩やドライブへ
出かけて日々の生活にメリハリをつけられるよ
う心がけています。また、居室では楽しく過ご
せられるような環境づくりを大切にしており、
好きな歌を流したり、思い出の写真を飾ったり
するなど、個々に合わせて工夫しています。
　看取りのときでは、医師と家族とで面談を行い、
園スタッフと相談しながら、その人らしい過ごし
方を考えています。ご本人と意思疎通を図るの
が難しい場合が多いため慎重な観察が必要です。
30分から１時間ごとに様子を伺い、表情や呼吸
状態の変化にも目を配り、声かけや体をさすった
りすることで表情が和らぐこともあります。
　また、ご家族とともに看取りを支える中で、
「手厚いサポートのもと、本人は幸せな時間を
過ごしたと思います。本人を思いながら手作
りしていただいたひざかけは、本人だけでな
く、家族にとっても大きな心の支えになりま
した。ありがとうございました」といった温
かい言葉をいただくこともありました。
　施設は、自宅のような温かさと専門職の支
えがある場所です。これからも、ご本人とご
家族が安心して大切な時間を過ごせるよう、
職員一丸となって寄り添っていきたいです。

住み慣れた場所で、
その人らしい最期を

地
域
お
こ
し
協
力
隊

杉す
ぎ
う
ら浦 

か
お
り　
看
護
師

介
護
老
人
福
祉
施
設
「
宝
寿
園
」

平ひ
ら
や
ま山 

稔み
の
る　

看
護
師

在宅医療
Home medical care

01医療機関（緩和ケア）
Hospital

02介護施設
Nursing home

03

住
み
慣
れ
た
自
宅
で
、
医
療
機
関
で
、
介
護
施
設
で
―
。

　

人
生
の
最
終
段
階
を
過
ご
す
場
所
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
が
、
ど
の
場
所
に
も
、
本
人
の
思
い
を
大
切
に
し
、
そ
の
人

ら
し
い
暮
ら
し
を
支
え
よ
う
と
す
る
人
た
ち
が
い
ま
す
。

　

在
宅
医
療
、
医
療
機
関
（
緩
和
ケ
ア
）、
介
護
施
設
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
ど
の
よ
う
な
医
療
や
ケ
ア
が
行
わ
れ
、
本
人

や
家
族
に
ど
の
よ
う
に
寄
り
添
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

日
々
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
と
向
き
合
っ
て
い
る
専
門
職
に
、
現
場
で
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
や
、
本
人
・
家
族
へ
の
思

い
、
人
生
の
最
終
段
階
を
考
え
る
う
え
で
伝
え
た
い
こ
と
を
聞
き
ま
し
た
。

暮
ら
し
の

暮
ら
し
の
場
所
場
所
が
変
わ
っ
て
も
、
支
え
る
人
が
い
る

が
変
わ
っ
て
も
、
支
え
る
人
が
い
る
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た
と
き
に
は
だ
れ
に
相
談
す
れ

ば
よ
い
か
を
整
理
し
て
い
ま
す
。

家
族
だ
け
で
抱
え
込
ま
ず
、
必
要

に
応
じ
て
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す

る
こ
と
も
大
切
で
す
。　
　

　

ま
た
、
本
人
と
家
族
の
希
望
が

異
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
ど

ち
ら
か
が
正
解
と
い
う
こ
と
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
ぞ
れ
の
想
い

を
て
い
ね
い
に
聞
き
、
で
き
る
こ

と
や
難
し
い
こ
と
を
一
緒
に
考
え

て
い
き
ま
す
。
一
度
決
め
た
こ
と

で
も
、
状
況
や
気
持
ち
が
変
わ
れ

ば
選
び
直
し
て
も
い
い
ん
で
す
。

　
「
家
で
過
ご
し
た
い
」
と
い
う

思
い
が
あ
れ
ば
、
ま
ず
は
遠
慮
せ

ず
相
談
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。
医

療
や
介
護
の
さ
ま
ざ
ま
な
専
門
職

が
連
携
し
て
支
え
る
し
く
み
が
あ

り
ま
す
。
本
人
や
家
族
と
一
緒

に
、
そ
の
人
ら
し
く
暮
ら
せ
る
方

法
を
探
す
「
道
し
る
べ
」
に
な
れ

た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ご
本
人
だ
け
で
な
く
、

ご
家
族
の
不
安
や
負
担
に
も
寄
り

添
う
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

「
夜
は
眠
れ
て
い
ま
す
か
」
と
声
を

か
け
、
介
護
の
悩
み
を
伺
い
な
が

ら
、
必
要
な
支
援
に
つ
な
げ
て
い

ま
す
。
人
生
の
最
終
段
階
で
は
、

体
調
の
小
さ
な
変
化
を
見
逃
さ
ず
、

主
治
医
と
連
携
し
て
痛
み
や
苦
し

さ
を
和
ら
げ
、
お
だ
や
か
に
過
ご

せ
る
よ
う
支
え
て
い
ま
す
。

　

病
気
が
進
行
し
て
も
、
自
宅

で
過
ご
す
と
い
う
選
択
肢
が
あ

り
ま
す
。
大
切
な
の
は
、
ご
本

人
が
ど
こ
で
、
ど
の
よ
う
に
過

ご
し
た
い
か
と
い
う
想
い
で
す
。

も
し
「
家
に
帰
り
た
い
」、「
自

宅
で
過
ご
し
た
い
」
と
い
う
希

望
が
あ
れ
ば
、
ま
ず
は
そ
の
気

持
ち
を
伝
え
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
。
そ
の
一
言
が
、
自
分
ら

し
い
最
期
の
迎
え
方
を
考
え
る

第
一
歩
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

ン
タ
ー
な
ど
、
多
く
の
人
と
連
携

し
な
が
ら
、
そ
の
人
ら
し
い
暮
ら

し
を
支
え
て
い
ま
す
。

　

自
宅
や
施
設
で
の
看
取
り
で

は
、
本
人
の
言
葉
だ
け
で
な
く
、

ご
家
族
や
ス
タ
ッ
フ
か
ら
昔
の
思

い
出
を
聞
く
こ
と
も
大
切
で
す
。

好
き
だ
っ
た
音
楽
を
流
し
た
り
、

毎
朝
楽
し
み
に
し
て
い
た
コ
ー

ヒ
ー
の
香
り
を
届
け
た
り
、
小
さ

な
工
夫
が
、
そ
の
人
ら
し
く
過
ご

す
時
間
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

だ
か
ら
こ
そ
、
人
生
の
最
終
段

階
に
つ
い
て
は
、
元
気
な
う
ち
か

ら
家
族
な
ど
に
「
最
後
に
ど
う
過

ご
し
た
い
か
」
を
自
由
に
話
し

て
お
い
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

延
命
治
療
や
相
続
だ
け
で
な
く
、

好
き
な
も
の
や
大
切
な
思
い
出
、

最
後
に
ど
こ
で
誰
と
過
ご
し
た

い
か
な
ど
、
人
生
の
終
わ
り
を
ど

う
し
た
い
の
か
を
話
し
合
う
こ

と
も
大
切
で
す
。
そ
う
し
た
会

話
が
、
本
人
や
家
族
に
と
っ
て
、

こ
れ
か
ら
を
考
え
る
き
っ
か
け

に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　

紀
宝
町
で
は
、
一
人
ひ
と
り
の

人
生
の
終
わ
り
を
多
く
の
人
で
支

え
る
し
く
み
づ
く
り
が
で
き
つ
つ

あ
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
支
え
合

い
の
文
化
を
大
切
に
し
な
が
ら
、

命
を
大
切
に
、
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
町
を
み
な
さ
ん
と
と
も
に
つ

く
っ
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
訪
問
看
護
師
、
町
医
、
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
職
員
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら
本
人
や
家
族
に
寄
り
添
う
4
人
に
、

看
取
り
の
現
場
で
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
や
、
本
人
の
想
い
を

支
え
る
た
め
に
心
が
け
て
い
る
こ
と
、
地
域
で
支
え
る
こ
と
へ

の
想
い
を
聞
き
ま
し
た
。

合同会社ケアサポートゼロワン

　杭
く い

 徳
と く の り

教  ケアマネジャー

紀宝町訪問看護ステーション

　芳
よ し む ら

村 藍
あ い こ

子  看護師

紀宝町包括支援センター

　南
みなみ

 友
と も な り

也  主任ケアマネジャー

本人と家族の道しるべに「家に帰りたい」その想いを支える

相野谷診療所

　森
も り も と

本 真
し ん の す け

之助  医師その人らしく、最期まで

と
介
護
の
専
門
職
が
顔
の
見
え

る
関
係
か
ら
、
人
と
な
り
が
分

か
る
関
係
を
築
き
、
連
携
を
深

め
ら
れ
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　

現
在
、
紀
宝
町
に
は
看
取
り
を

支
え
る
医
療
・
介
護
の
体
制
が
あ

り
ま
す
。
し
か
し
、
医
療
や
介
護

の
現
場
で
も
人
材
不
足
が
大
き
な

課
題
と
な
っ
て
お
り
、
今
あ
る
体

制
が
将
来
も
当
た
り
前
に
続
く
と

は
限
り
ま
せ
ん
。

　

医
療
や
介
護
は
、
だ
れ
も
が
い

つ
か
関
わ
る
身
近
な
問
題
で
す
。

専
門
職
や
行
政
だ
け
の
問
題
で
は

な
く
、私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が「
自

分
の
こ
と
」
と
し
て
考
え
、
備
え

て
い
く
こ
と
も
大
切
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

例
え
ば
、
人
生
会
議
を
通
じ
て

自
分
の
希
望
を
家
族
な
ど
と
話
し

合
う
こ
と
、
介
護
予
防
に
取
り
組

む
こ
と
、
地
域
の
支
え
合
い
活
動

に
参
画
す
る
こ
と
、
成
年
後
見
制

度
な
ど
を
知
っ
て
お
く
こ
と
も
、

そ
の
一
歩
に
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
住
み
慣
れ
た
紀

宝
町
で
、
だ
れ
も
が
自
分
ら
し
い

暮
ら
し
を
続
け
、
人
生
の
最
期
を

迎
え
る
場
所
を
自
ら
選
択
で
き
る

地
域
で
あ
る
た
め
に
、
住
民
の
み

な
さ
ん
と
一
緒
に
考
え
、
支
え
合

え
る
地
域
づ
く
り
を
進
め
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

未来の自分に、今できること

取
看

り
を

支
え
る
人
々

特集：看取りと人生会議を考える「最期まで、自分らしく」

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は
、
本
人
や

家
族
の
希
望
を
聞
き
な
が

ら
、
医
療
と
介
護
を
つ
な
ぎ
、
そ
の

人
ら
し
い
暮
ら
し
を
支
え
る
こ
と

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
「
家

で
ど
の
よ
う
に
暮
ら
し
た
い
か
」、

「
何
を
大
切
に
し
た
い
か
」
を
伺
い
、

身
体
の
状
態
や
生
活
環
境
を
踏
ま

え
、
必
要
な
医
療
や
介
護
サ
ー
ビ

ス
を
一
緒
に
考
え
て
い
ま
す
。
サ
ー

ビ
ス
を
使
う
こ
と
自
体
が
目
的
で

は
な
く
、
そ
の
人
ら
し
い
生
活
を

続
け
る
た
め
に
ど
う
活
用
す
る
か

が
大
切
で
す
。

　

在
宅
で
の
療
養
で
は
、「
家
で
本

当
に
介
護
で
き
る
の
か
」、「
急
に
体

調
が
悪
く
な
っ
た
ら
ど
う
し
た
ら

い
い
の
か
」
と
不
安
を
感
じ
る
家
族

も
い
ま
す
。
そ
ん
な
と
き
は
、
訪
問

診
療
や
訪
問
看
護
、
ヘ
ル
パ
ー
な
ど

の
専
門
職
と
情
報
を
共
有
し
、
困
っ

訪
問
看
護
で
は
、
病
気
や
障
が

い
が
あ
っ
て
も
、
住
み
慣
れ

た
自
宅
で
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け

ら
れ
る
よ
う
、
医
療
と
生
活
の
両
面

か
ら
支
え
て
い
ま
す
。
健
康
状
態
の

確
認
や
服
薬
管
理
、
医
療
的
な
処

置
な
ど
を
行
い
、
主
治
医
や
介
護
・

福
祉
の
関
係
者
と
連
携
し
な
が
ら
、

一
人
ひ
と
り
に
あ
っ
た
看
護
を
提

供
し
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
が
大
切
に
し
て
い
る
の

は
、
病
気
だ
け
で
は
な
く
、
そ
の
方

が
ど
の
よ
う
な
人
生
を
歩
み
、
何
を

大
切
に
し
て
こ
ら
れ
た
の
か
を
知
る

こ
と
で
す
。
日
々
の
何
気
な
い
会
話

か
ら
思
い
出
や
楽
し
み
を
聞
き
、
そ

の
方
ら
し
い
暮
ら
し
を
続
け
ら
れ
る

よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、

外
出
が
難
し
く
な
っ
た
方
に
は
、
庭

に
咲
く
花
の
写
真
を
お
見
せ
し
、
思

い
出
話
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

看
取
り
の
現
場
で
は
、
自
宅
や

病
院
、
施
設
な
ど
、
最
期
を

過
ご
す
場
所
を
選
ぶ
際
の
悩
み
や
、
家

族
を
見
送
っ
た
後
の
辛
い
気
持
ち
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
を
受
け
ま
す
。

医
師
と
し
て
大
切
に
し
て
い
る
の
は
、

病
気
だ
け
で
な
く
、
そ
の
人
が
何
を
大

切
に
し
て
生
き
て
き
た
の
か
を
知
る

こ
と
で
す
。
訪
問
看
護
師
や
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
、
介
護
職
、
地
域
包
括
支
援
セ

人
生
の
最
期
を
ど
こ
で
、
ど

の
よ
う
に
迎
え
た
い
か
。

そ
の
希
望
を
支
え
る
た
め
に
は
、

医
療
と
介
護
の
ど
ち
ら
か
一
方
で

は
な
く
、
双
方
が
連
携
し
、
本
人

や
家
族
を
支
え
て
い
く
こ
と
が
大

切
で
す
。

　

私
は
、
在
宅
医
療
・
介
護
連
携

推
進
事
業
を
担
当
し
、
研
修
会
や

交
流
事
業
な
ど
を
通
じ
て
、
医
療
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　親戚から「いい先生がおるよ」
とくまのなる在宅診療所の濱口
先生を紹介してもらったのが、在
宅医療を利用するきっかけでし
た。実際に診てもらうようになっ
て、一番ありがたいのは病院ま
で行かなくても、家で診てもらえ
ることですね。病院へ行くとなる
と、移動したり、待ったりするの
もだんだんと負担になるので、そ
れがないだけでも本当に助かっ
ています。
　私は、動けるうちはできるだけ
この家で暮らしたいと思っていま
す。自分で食事も作り、ヘルパー
の方や買い物の配達サービスにも
助けてもらっています。息子も毎
朝電話をくれて、近所の人もよく
声を掛けてくれるので、今のとこ
ろ困っていることはありません。
　年を重ねると、当たり前と思っ
ていたことが、本当はありがたい
ことだったと分かってきます。家
族がいて、まわりに気に掛けても
らい、こうして自分の家で暮らせ
ている。家にいて、先生に来ても
らって診てもらえることが、何よ
りうれしいですね。

妻　くまのなる在宅診療所の濱口
先生が在宅医療を行っていること
を知り、夫婦で話を聞きに行きま
した。主人が寝込むようになった
ことをきっかけに、自宅に来ても
らうようになりました。今では月
２回、夫婦そろって診てもらって
います。
夫　先生とは体のことだけじゃな
く、昔の話やいろんな話ができる
のがよいですね。
妻　私は運転ができないので、先
生が家まで来てくださるのは本当に
ありがたいです。何かあれば電話で
も相談できるので安心です。主人は
何度か入院しましたが、いつも「家
に帰りたい」と言っていました。
夫　やっぱり家が一番。家には、
あったかいものがあるような気が
するんです。最期までこの家にい
たいですね。
妻　これから病状が変わったとき
の不安もありますが、できるだけ
主人の願いをかなえてあげたいと
思っています。
夫　これからも家で過ごしたいで
す。そのためには、妻の言うこと
をよく聞くのが大切ですね。

　夫は 100 歳を超えた今も、住
み慣れた自宅で変わらず暮らし
ています。毎朝、新聞を読むの
が日課で、食事も好き嫌いせず、
野菜や果物もしっかり食べるよ
うにしています。
　夫が在宅医療を利用するよう
になったのは、日常生活で介助が
必要になったことがきっかけで
す。娘が手配してくれて、今は先
生が月２回、自宅まで診察に来て
くれます。ケアマネジャーや看護
師、ヘルパーの方にもお世話にな
り、本当にありがたいです。
　在宅医療を始めてからも、夫の
生活はそれほど変わっていません。
家族も近くに住んでいて、何かと
気にかけてくれますし、孫たちも
連絡をくれるので心強いですね。	
　夫は最後まで自宅で過ごしたい
と言っていますし、私もこれから
ずっと夫を自宅でみていきたいと
思っています。私自身も、やっぱ
り住み慣れた家が一番です。
　これからも夫婦で普段どおりの
生活を続けながら、支えてくれる
みなさんへの感謝の気持ちを大切
にしていきたいです。

　夫は入院中も「家に帰りたい」
と何度も話していました。病院や
施設で過ごす選択肢もありました
が、本人の希望をかなえてあげた
いと思い、家族で相談して自宅に
迎えることを決めました。
　不安がなかったわけではありま
せんが、訪問診療の先生や訪問看
護師、ヘルパー、ケアマネジャー
など、多くの方が支えてくれたこ
とで、自宅での生活を続けること
ができました。
　夫は家に帰ると表情も明るくな
り、好きなものを食べたり、近所
の人や知人と会ったりしながら、
住み慣れた家でおだやかに過ごし
ていました。最期の日も家族がそ
ばにおり、支えてくれたみなさん
にも見送ってもらうことができま
した。寂しさはありますが、本人
が一番望んでいた場所で過ごせた
ことに、後悔はありません。
　自宅での看取りは家族だけで抱
えるものではありません。支えてく
れる人たちのおかげで、安心して寄
り添うことができました。最期まで
一緒に過ごせた時間は、家族にとっ
てかけがえのない宝物です。

妻　夫は 90 歳まで本当に元気
で、亡くなる少し前まで車を運転
して、庭の草取りもしてくれてい
ました。病気が分かってからは、
あっという間でしたね。
娘　父はもともと人付き合いがあ
まり得意ではなく、病院も好きで
はなかったので、「家で過ごすの
が一番いいんじゃないか」と家族
で考えました。
妻　家で看取ると決めても、「痛
がったり、苦しんだりしたらどう
しよう」という不安はありまし
た。しかし、先生や看護師さんが
来てくれたので心強かったです。
夜には二人で話すこともでき、短
い時間でしたが、一緒に過ごせて
よかったと思います。
娘　自宅で過ごしたことで、家族
も自然に集まることができまし
た。大変なこともありましたが、
父が慣れ親しんだ家で家族に囲ま
れて過ごせたことは、本当によ
かったと思っています。
妻　最期も家族みんなでそばにい
ることができました。今振り返っ
ても、自宅で看取ることを選んで
よかったと思います。

福ふ
く
も
と本 

雅ま
さ
こ子 

さ
ん
（
成
川
）

前ま
え
じ地 

實じ
つ
や也 

さ
ん（
井
田
）

前ま
え
じ地 

洋ひ
ろ
み美 

さ
ん（
井
田
）

出で
み
ず水 

敦あ
つ
こ子 

さ
ん
（
大
里
）

出で
み
ず水 

一ひ

ふ

み
二
三 

さ
ん（
大
里
）

田た
な
か中 

邑さ
と
え枝 

さ
ん（
阪
松
原
）

自宅で家族を看取った方の想い住み慣れた自宅で在宅医療を受ける方の想い
Feelings Feelings

0102

住
み
慣
れ
た

住
み
慣
れ
た「「
家
で
過
ご
す

家
で
過
ご
す
」」と
い
う
選
択

と
い
う
選
択

　

在
宅
医
療
を
受
け
な
が
ら
、
自
宅
で
過
ご
す
日
々
。
そ
こ
に
は
、
一
人
ひ
と
り
の
暮
ら
し
や
家
族
の
想
い
が
あ

り
ま
す
。
今
回
、
自
宅
で
家
族
を
看
取
っ
た
方
と
、
現
在
も
在
宅
医
療
を
受
け
な
が
ら
暮
ら
し
て
い
る
方
に
、
そ

れ
ぞ
れ
の
経
験
や
想
い
を
伺
い
ま
し
た
。

　

こ
こ
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
選
択
肢
が
あ
る
な
か
で
、
自
宅
で
過
ご
す
こ
と
を
選
ん
だ
方
々
の
声
を
紹
介
し
ま
す
。

北き
た　

 　

友 

さ
ん（
鵜
殿
）

し
げ
と
も

北き
た　

  

安や
す
え得 

さ
ん（
鵜
殿
）
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人
生
会
議

あ
な
た
の
想
い
を
、
大
切
な
人
へ
。

人
生
の
最
期
を
、
ど
こ
で
、
だ
れ
と
、
ど
う
過
ご
し
た
い
か
。

そ
の
答
え
は
、
一
人
ひ
と
り
違
い
ま
す
。

住
み
慣
れ
た
家
で
過
ご
す
こ
と
。 

安
心
で
き
る
場
所
で
、
お
だ
や
か
に
過
ご
す
こ
と
。 

大
切
な
人
の
そ
ば
で
、
自
分
ら
し
く
過
ご
す
こ
と
。 

ど
ん
な
選
択
に
も
、
そ
の
人
の
想
い
が
あ
り
ま
す
。 

今
す
ぐ
答
え
を
出
さ
な
く
て
も
い
い
。 

気
持
ち
が
変
わ
っ
て
も
い
い
。 

大
切
な
の
は
、
自
分
の
想
い
に
耳
を
傾
け
、 

そ
の
想
い
を
、
大
切
な
人
と
分
か
ち
合
う
こ
と
。 

な
に
げ
な
い
会
話
の
中
に
、 

こ
れ
か
ら
を
自
分
ら
し
く
生
き
る
ヒ
ン
ト
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

人
生
の
最
期
を
考
え
る
こ
と
は
、
こ
れ
か
ら
の
人
生
を
考
え
る
こ
と
。 

あ
な
た
は
、
こ
れ
か
ら
を
ど
う
過
ご
し
た
い
で
す
か
。 

ま
ず
は
、
そ
の
想
い
を
大
切
な
人
に
伝
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め

人
生
会
議
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
「
人
生
会
議
」
と
は
、
も
し
も

の
と
き
に
備
え
、
希
望
す
る
医
療

や
ケ
ア
に
つ
い
て
事
前
に
考
え
、

周
囲
の
信
頼
す
る
人
た
ち
と
話
し

合
い
、
自
分
の
希
望
や
価
値
観
を

共
有
す
る
こ
と
で
す
。

　

町
で
は
、
65
歳
以
上
の
方
を
対

象
に
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を
配

布
し
て
い
ま
す
。
自
分
の
希
望
や

家
族
へ
の
想
い
を
書
き
残
す
こ
と

で
、
も
し
も
の
と
き
に
備
え
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
人
生
会
議
の

き
っ
か
け
と
し
て
活
用
し
、
家
族

や
大
切
な
人
と
こ
れ
か
ら
の
過
ご

し
方
に
つ
い
て
、
以
下
の
流
れ
で

話
し
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
詳
し
く
は
、
町
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
（
☎
33
―
０
１
７
５
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

特集：看取りと人生会議を考える「最期まで、自分らしく」

エンディングノー
ト

あなたが大切にしたいこと
書いてみよう‼

　
　

自
分
の
想
い
を
考
え
る

　

こ
れ
か
ら
の
暮
ら
し
方
や
大
切

に
し
た
い
こ
と
な
ど
、
自
分
の
希

望
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

１　
　

大
切
な
人
と
話
し
合
う

　

家
族
や
信
頼
で
き
る
人
と
自
分

の
想
い
を
話
し
合
い
、
必
要
に
応

じ
て
医
療
・
介
護
の
専
門
職
に
も

相
談
し
ま
し
ょ
う
。

２　
　

想
い
を
書
き
残
す

　

話
し
合
っ
た
内
容
を
エ
ン
デ
ィ

ン
グ
ノ
ー
ト
な
ど
に
書
き
残
し
、

大
切
な
人
と
共
有
し
ま
し
ょ
う
。

３　
　

何
度
で
も
話
し
合
う

　

気
持
ち
や
状
況
が
変
わ
っ
た

ら
、
何
度
で
も
話
し
合
い
、
見
直

し
ま
し
ょ
う
。

４

□回復が見込まれない場合は、自然に任せる　
□痛みがある場合は、痛みをとってほしい
□できる限りの治療を受けたい　□その他（　　　　　　　　	    ）

◆ 命に関わる病気になったときの治療の希望　※複数選択可

□運動、体操　□畑、花づくり　□歌、カラオケ　□お酒
□旅行、お出かけ　□たばこ　□その他（　　　　　　　　    　）

◆ 趣味や楽しみ、これからも続けたいこと　※複数選択可

□自宅　□病院　□施設　□その他（　　　　　　　　　　　  　）
最期を迎えるときの希望があれば以下へ記入してください

◆ 最期を迎えたい場所

会いたい人：
大 切 な 人：

◆ 会いたい人、大切な人

　人生会議の第一歩として、簡易版エンディングノートの以下の４つ
の項目により、自分の想いを考えてみませんか。まずは気軽に書いて
みて、もっと考えてみたい方は、エンディングノートを活用しましょう。

「
い
つ
か
」

「
い
つ
か
」の
話
を
、

の
話
を
、「
い
ま
」

「
い
ま
」し
よ
う

し
よ
う
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地
方
交
付
税
が

　
　
　
全
体
の
約　
・
８
％

40

　

令
和
７
年
度
の
歳
入
は
82
億
８
，

４
０
６
万
円
で
す
。

　

歳
入
は
、
町
税
や
各
種
収
入
な

ど
町
が
自
主
的
に
確
保
で
き
る
「
自

主
財
源
」
と
、
地
方
交
付
税
や
国
・

県
支
出
金
な
ど
国
や
県
か
ら
交
付
・

割
り
当
て
を
受
け
る
「
依
存
財
源
」

に
分
け
ら
れ
ま
す
。

　

依
存
財
源
は
69
・
８
％
で
全
体

の
約
７
割
を
占
め
て
い
ま
す
。
依

存
財
源
の
う
ち
最
も
多
い
の
は
地

方
交
付
税
で
33
億
７
，
９
２
１
万

円
（
40
・
８
％
）
で
す
。
次
に
多

い
の
は
、
事
業
を
進
め
る
た
め
に

国
な
ど
か
ら
借
り
入
れ
た
町
債
で

７
億
６
，
６
３
０
万
円
（
９
・
３
％
）

で
す
。

　

一
方
、
自
主
財
源
は
30
・
２
％
で

全
体
の
約
３
割
で
す
。
こ
の
中
で
最

も
多
い
の
は
町
税
収
入
で
11
億
１
，

１
０
７
万
円
で
す
。
町
民
一
人
当
た

り
に
換
算
す
る
と
11
万
２
，
２
９
８

円
（
令
和
８
年
3
月
31
日
現
在
の
人

口
で
計
算
）
で
す
。

　令和７年度一般会計および特別会計の決算が町議
会 9 月定例会で承認されました。
　当初予算 74 億 6,435 万円でスタートした令和
７年度一般会計決算は最終的に歳入が 82 億 8,406
万円、歳出は 75 億 5,155 万円。歳入から歳出を
差し引くと７億 3,251 万円の黒字ですが、そのう
ち令和８年度へ繰り越す事業に必要な事業費が１

億 3,028 万円あるため、実質的な収支は６億 223
万円の黒字です。黒字のうち３億 1,000 万円を財
政調整基金に積み立て、今後の安定した財政運営
に備えます。そのほか、特別会計においては左の
表のとおりです。
　令和７年度の一般会計決算状況をお知らせします。

（予算額・決算額は、千円単位を四捨五入しています。）

一般会計歳出額は

75 億 5,155 万円
令和７年度決算報告

ＲＥＰＯＲＴ

決算報告
2025

歳入歳入
82 億 8,406 万円

歳出歳出
75 億 5,155 万円

（単位：万円）

総務費
紀の宝プレミアム商品券等発行事業 9,112 万円
定額減税補足給付金事業 3,047 万円
マイホーム取得資金利子補給事業 221 万円
民生費
重層的支援体制整備事業 2,249 万円
保育料第２子以降無償化事業 785 万円
保育所等給食費無償化事業 736 万円
衛生費
予防接種事業 2,986 万円
地域医療と防災のモバイルクリニック事業 2,345 万円
清掃車購入事業 889 万円
農林水産費
新規就農者補助事業 1,345 万円
農山漁村地域林道整備事業 568 万円
木造住宅建設促進対策事業 500 万円
商工費
ウミガメ公園物産館改修事業 292 万円
空き店舗再生事業費補助事業 123 万円
土木費
緊急自然災害防止対策事業 1 億 4,438 万円
社会資本整備総合交付金事業 9,287 万円
建物解体助成事業 750 万円
消防費
津波避難タワー整備事業 3 億 5,072 万円
木造住宅耐震補強等事業費補助事業 3,025 万円
蓄電池式避難誘導灯整備事業 966 万円
教育費
小中学校学習用・指導用端末購入事業 4,330 万円
鵜殿運動場テニスコート改修事業 4,165 万円
小中学校・幼稚園給食費無償化事業       3,574 万円

◆ 令和７年度の主なまちづくり事業

令和７年度  特別会計決算額、町の貯金と借金
　特別会計とは、特定の事業を行う場合に特定の収入を特定の支出にあて、一般会計とは別に収支経理を行
う会計のことです。令和７年度の特別会計決算額は、歳入 17 億 8,586 万円、歳出 17 億 4,902 万円です。
詳しくは下表のとおりです。

民
生
費
が
全
体
の
約　
・
５
％

　

令
和
７
年
度
の
歳
出
は
75
億
5
，

１
５
５
万
円
で
す
。

　

目
的
別
に
見
る
と
、
最
も
多
い
の

は
児
童
手
当
や
福
祉
医
療
費
助
成
制

度
な
ど
に
充
て
ら
れ
る
民
生
費
で
、

歳
出
全
体
の
25
・
５
％
に
あ
た
る
19

億
２
，
６
２
８
万
円
で
す
。

　

次
に
多
い
の
は
、
町
の
全
般
的
な

管
理
事
務
や
企
画
、税
の
徴
収
、戸
籍
、

選
挙
、
交
通
安
全
な
ど
に
使
わ
れ
る

総
務
費
で
、
全
体
の
17
・
７
％
に
あ

た
る
13
億
３
，
２
２
８
万
円
で
す
。

◉特別会計 歳 入 歳 出
国民健康保険 12 億 4,382 12 億 2,532
後期高齢者医療 3 億 6,785 3 億 6,594
診療所事業 1 億 2,397 1 億 1,150
訪問看護ステーション事業 5,022 4,626

◉水道事業特別会計 歳 入 歳 出
水道収益的収支 3 億   237 2 億 7,809
水道資本的収支 8,700 1 億 9,238

◉町営浄化槽整備推進事業特別会計 歳 入 歳 出
町営浄化槽収益的収支 1 億 5,131 1 億 6,810
町営浄化槽資本的収支 3,453 4,743

（単位：万円）
◉町の貯金と借金（令和７年度末）

基
金
（
貯
金
）

財政調整基金 20 億 2,105
地域振興基金　 11 億 2,101
その他の一般会計基金  ４億 9,057
特別会計基金合計 3,462
基金合計 36 億 6,725

地
方
債
等（
借
金
）

一般会計 70 億 7,810
水道事業特別会計 ６億 9,509
町営浄化槽整備推進事業特別会計 3 億 1,171
地方債等合計 80 億 8,490

（単位：万円）

町 税
11 億 1,107
（13.4％）

県支出金
５億 3,874
（6.5％）

分担金及び負担金
2,185（0.3％）

繰入金
４億 9,868
（6.0％）

諸収入
2億8,236（3.4％）

国庫支出金
６億 6,803
（8.1%）

その他の収入（7.1％）
・繰越金　　 　 　 　３億 1,623
・寄附金　　 　 　 　1 億 9,811
・財産収入   　        　    5,869
・使用料及び手数料   　　1,207

その他の交付金（5.1％）
・地方消費税交付金  2 億 6,907
・地方譲与税　　　   　　8,838
・法人事業税交付金　　　2,397
・株式等譲渡所得割交付金    1,839
・配当割交付金 　           1,169
・環境性能割交付金　  　  　957
・地方特例交付金　　 　 　920
・利子割交付金　　　　  　 197
・交通安全対策特別交付金    48

自主財源 : 24 億 9,906 万円（30.2％）
依存財源 : 57 億 8,500 万円（69.8％）

地方交付税
33 億 7,921
（40.8％）

町 債
７億 6,630
（9.3％）

差額のうち
１億 3,028 万円は

繰越事業で使用するため
実質的な収支は

６億 223 万円
の黒字

25

総務費
13 億 3,228
（17.7％）

民生費
19 億 2,628
（25.5％）

衛生費
９億 6,341
（12.8％）

土木費
3 億 9,596（5.2％）

農林水産業費
1 億 5,875（2.1％）
商工費
１億 3,084（1.7％）

議会費
6,105

（0.8％）

教育費
７億 2,191
（9.6％）

公債費
9 億 4,032
（12.5％）

消防費
8 億 3,427
（11.0％）

災害復旧費
8,648（1.1％）
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（平成27年4月1日現在）

（平成27年4月1日現在）

区　 分 歳出額（A） 人件費（B） 人件費率（B/A） （参考）令和６年度人件費率
令和７年度 76 億 4,962 万円 16 億 558 万円 21.0％ 21.5％

❶ 人件費の状況（普通会計決算）

❷ 職員給与費の状況（普通会計決算）

（注）１．職員手当には退職手当を含みません。　２．職員数は令和７年４月１日現在の人数。

区  分 職員数（A）
給与費 一人あたりの

給与費（B/A）給料 職員手当 期末・勤勉手当 計（B）
令和７年度 115 人 4 億 3,596 万円 １億 190 万円 1 億 8,690 万円 ７億 2,476 万円 630 万円

❸ 職員の平均給料月額、平均給与月額及び平均年齢の状況

（注）「平均給与月額」とは、給料月額と毎月支払われる扶養手当、住居手当、時間外勤務手当等の諸手当の額（期末・勤勉手当及び退職手当を除く） 
      を合計したものです。

区  分
一般行政職 技能労務職

平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額
紀 宝 町 40.2 歳 324,218 円 388,478 円 58.8 歳 297,333 円 316,667 円
三 重 県 43.0 歳 345,153 円 436,605 円 ― ― ―

❺ 職員の初任給の状況
区  分 紀宝町 三重県 国

一般行政職
大学卒 232,000 円 239,900 円 232,000 円
高校卒 200,300 円 209,000 円 200,300 円

技能労務職 高校卒 198,200 円 ― ―

（令和８年 4 月 1 日現在）
❻ 職員の経験別・学歴別平均給料月額の状況

（注）・経験年数とは、卒業後直ちに採用され引き続き勤務している場合は、
　　　採用後の年数をいいます。
　　・技能労務職の経験年数 20 年未満の対象者はいません。

区  分 経験年数
７～ 10 年未満

経験年数
10～15 年未満

経験年数
15～20 年未満

一般行政職
大学卒 281,300 円 294,500 円 335,600 円
高校卒 242,900 円 268,700 円 294,000 円

町職員の給与について、概要をお知ら
せします。

　町職員の給与は、民間企業、国やほかの地方公
共団体の給与などを考慮したうえで、町議会の審
議を経て条例で定められています。
　人件費の歳出総額に占める割合は、令和７年度

普通会計決算で 21.0％であり、前年度と比べ 0.5
ポイント減りました。また、職員給与費については、
同決算で７億 2,476 万円、職員１人あたり 630
万円です。
▶詳しくは、役場総務課（☎３３－０３３３）ま
でお問い合わせください。

町職員の給与状況をお知らせします町職員の給与

❹ 一般行政職（本庁関係職員）の
 　級別職員数の状況

区  分 標準的な
職務内容 職員数 構成比

７級 調整監 １ 1.4 ％
６級 理事 ４ 5.6 ％
５級 課長・参事 17 23.6 ％
４級 課長補佐・主幹 14 19.4 ％
３級 係長・主査・主任 15 20.8 ％
２級 主事 ８ 11.1 ％
１級 主事 13 18.1 ％
計 72 100.0 ％

（令和８年 4 月 1 日現在 : 税務職・福祉職等を除く）

（注）・紀宝町職員の給与に関する条例に基づく給料表の級
　　　区分による職員数です。
　　・標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代
　　　表的な職務です。

（令和８年 4 月 1 日現在）

（令和８年 4 月 1 日現在）

区 　分 全 職 種

特殊勤務手当
（令和７年度）

職員全体に占める
手当支給職員の割合 22.1％

支給対象職員１人
あたり平均支給年額 8,844 円

手当の種類（手当数） ９

代表的な
手当の名称

支給額の多い手当 医師特殊
業務手当

多くの職員に支給
されている手当 町税事務手当

区　 分 内　　容

扶養手当
 • 子　　　　　　　　　　　　  13,000 円
 • 父母等　　　　　　　　　　　 6,500 円
※ 16 歳以上 22 歳までの子について 5,000 円加算

住居手当

　ア　借家、借間居住者
　　　支給対象額　16,000 円を超える額
　　　最高支給額　28,000 円
　イ　自宅居住者 　 2,000 円
　（新築又は購入後５年間は 2,500 円）

通勤手当

　ア　交通機関利用者　全額支給限度額
　　　55,000 円
　イ　交通用具使用者　最高支給限度額
　　　14 ｋｍ以上　17,600 円

❾ 部門別職員数の状況
区 　分 職　員　数
部　 門 令和７年 令和８年

普
通
会
計
部
門

一
般
行
政
部
門

議　　会
総　　務
税　　務
民　　生
衛　　生
農林水産
土　　木

2
29
７
29
19
５
９

2
29
７
29
17
5
９

小　　計 100 98
教育部門
消防部門

15
―

15
―

小　　計 115 113

公
営
企
業
等

　
会
計
部
門

病　　院
水　　道
浄 化 槽
そ の 他

ー
４
２
８

ー
4
2
８

小　　計 14 14
合　　計 129 127

（注）職員数は、一般職に属する職員数です。

（令和８年 4 月 1 日現在）

（各年 4 月 1 日現在） ❽ 特別職の報酬等の状況 （令和８年 4 月 1 日現在）

区　 分 給与月額等 期末手当

給料

町　　長

副 町 長

特別参与

760,000 円

600,000 円

570,000 円

（令和７年度
支給割合）
4.65 月分

報酬
議  　長
副 議 長
議 　 員

270,000 円
220,000 円
210,000 円

（令和７年度
支給割合）
3.5 月分

区　分 内容（紀宝町・国）

期末手当
勤勉手当

　  （令和７年度支給割合）
  　  期末手当　　勤勉手当
  　  2.525 月分　    2.125 月分
 職制上の段階、職務の級等による加算措置　有

退職手当

 （支給率）   
　　　　    　 自己都合　   勧奨・定年
勤続 20 年   19.6695　月分　 24.586875 月分
勤続 25 年   28.0395 月分　 33.27075   月分
勤続 35 年   39.7575 月分　 47.709　   月分
最高限度額　47.709    月分　 47.709　   月分
  その他の加算措置  定年前早期退職特例措置

　　　　　　　　（２％から 45％加算）
 町職員１人あたり平均支給額　

　　　　　　　　　　　　539.4 万円

（注）退職手当の町職員１人あたり平均支給額は、
　　 令和７年度に退職した職員に支給された平均額
       です。

時間外
勤務手当

令和
６年度

支給総額 3,268 万円
職員１人あたり
支給年額 36 万円

令和
７年度

支給総額 4,119 万円
職員１人あたり
支給年額 47 万円

❼ 職員手当の状況

 2026 -11 16  2026 - 1117
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山
や ま ぐ ち

口　桂
け い た

汰 産業振興課

10 月１日付け

人事異動についてお知らせします

Information　役場総務課

　町は 10 月１日付けで、町職員の人事異動を行
いましたので、次のとおりお知らせします。

▶詳しくは、役場総務課（☎３３―０３３３）
までお問い合わせください。

配　属 氏　　名

［主事級］　２名
総務課 　江㟢　莉央（新規採用）

産業振興課 　山口　桂汰（新規採用）

江
え ざ き

﨑　莉
り お

央 総務課

火災から自分や大切な人の命を守るために

設置していますか？住宅用火災警報器 

Information　熊野市消防署紀宝分署

◆秋の火災予防運動
　11 月９日（月）から 15 日（日）までの一週間「火
の確認　いい日を支える　いい習慣」をスローガ
ンに秋季全国火災予防運動が実施されます。
　この運動は、空気が乾燥し火災が発生しやすい
季節を迎えるにあたり、防火意識を高め、被害を
防ぐことを目的としています。
◆林野火災に厳重注意
　山火事は、一度発生すると一瞬で燃え広がり、
貴重な森林や自然環境を焼き尽くし、周辺の住宅
や人命にも危険を及ぼします。また、消火活動が
困難な場所で発生することも多く、鎮火までに何
日もかかる場合があります。「少しなら問題ない」
と油断せず、次の点に十分注意しましょう。
❶枯れ草付近で火気を使用しない
❷強風・乾燥時のたき火は控える
❸タバコのポイ捨ては絶対にしない
　少しの注意が、山火事の防止につながるため、
火の取り扱いには十分気をつけましょう。

▶詳しくは、熊野市消防署紀宝分署（☎３２−
４５４５）までお問い合わせください。

　例年、住宅火災で亡くなった方の大半は 65 歳以上
の「高齢者」で、その約半数は「逃げ遅れ」が原因です。
　住宅用火災警報器を設置すると、煙や熱をい
ち早く感知し、警報音で火災を知らせてくれま
す。その結果、逃げ遅れを防ぎ、命を守ることにつ
ながります。
　住宅用火災警報器の設置は義務化されていま
すので、設置していないご家庭は早急に設置し
ましょう。　
◆設置箇所
　設置義務があるのは、
◎すべての寝室
◎階段（１階以外に寝室がある場合）です。
　台所には設置の義務はありませんが、火災の早
期発見につながるので、設置しておきましょう。

寝室 リビング 台所 リビング台所

寝室 居間
１階建て住宅の場合

２階建て住宅の場合

階段

紀宝町防火ポスター入賞作品
令和８年度

【優秀賞】
矢渕中学校

森
も り お か

岡 璃
り の

乃さん

【優秀賞】
矢渕中学校

岩
い わ た

田 虎
こ た ろ う

汰郎さん

【優秀賞】
矢渕中学校

谷
た に ぐ ち

口 璃
り く

空さん

【優秀賞】
矢渕中学校

中
な か む ら

村 りんさん

【最優秀賞】
矢渕中学校

鈴
す ず き

木 結
ゆ づ き

月さん

大好きなふるさとである
紀宝町への恩返しのた
め、全力で取り組みます。

町民のみなさまに信頼され
る職員を目指し、一日でも
早くお役に立てるよう精一
杯がんばります。

　町は、御浜町と熊野市と共同で交流イベント
「THIS DONUT! FUN DONUT!」を開催します。
　こだわりの素材で作った美味しいドーナツを
楽しみながら、同世代と交流できるイベントで
す。「新しいつながりがほしい」、「普段会えない
人と話してみたい」という方、一緒に楽しい時
間を過ごしてみませんか。
　お一人での参加も、お友だちと一緒の参加も
大歓迎です。ドレスコードなしのラフなイベン
トですので、お気軽に申し込みください。

【日　時】12 月 12 日（土）
　　　　 午後１時 45 分～３時 55 分

【会　場】N
ニ ス コ

ISCO 離れ（御浜町上市木 2198-1）

【参加費】無料（ドーナツ・ドリンク付き）
【対　象】尾鷲市・熊野市・御浜町・紀宝町・新宮
市に在住または在勤の独身男女（27 ～ 33 歳程度）

【定　員】 男女各 10 人（応募多数の場合は熊野
市・御浜町、紀宝町在住の方を優先して抽選）

【申　込】12 月６日（日）までに、次の申込フォー
ムより申し込みください。参加の可否は 12 月７
日（月）以降にメールにて連絡
します。
　
▶詳しくは、役場企画調整課（☎
３３－０３３４）までお問い合
わせください。

同世代と気軽に交流しませんか

「THIS DONUT！ FUN DONUT！」を開催

Information　役場企画調整課

申込フォーム

　10月１日から、紀宝町の職員となった新規採用職員。そんな２人に、意気
込みを語ってもらいました。

新人職員にインタビュー
new

mem
ber

s
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※家屋の登記をされた方、すでに調査を受けた方は、
連絡は不要です。

※後日、現地調査の立ち会いをお願いする場合があります。
▶詳しくは、役場税務住民課（☎３３−０３３７）
までお問い合わせください。　

固定資産税は１月１日が基準日です

家屋を新築・増築、取り壊しされた方はお知らせください

Information　役場税務住民課

　家屋と土地に課税する固定資産税は、毎年１月
1 日現在の状態で課税しています。
　今年度中に家屋の新築や増築、または取り壊
しをされた場合は、役場税務住民課までお知ら
せください。

　ヘルプマークは、ストラップとしてかばんなど
につけることで周囲の方に援助や配慮を必要とし
ていることを伝えることができるマークです。
　ヘルプマークを身につけた方を見かけたら、
バスや汽車などで席を譲ったり、困っているよ
うであれば声をかけたりするなど、思いやりの
ある行動をお願いします。
　ヘルプカードは緊急連絡先や配慮してほしい
ことなど、伝えたい情報を記入できます。希望さ
れる方は、次の場所でヘルプマーク、ヘルプカー
ドを配布していますので、ぜひご利用ください。

【配布場所】
　熊野保健所、役場福祉課
※申請書などの提出は不要です。
※郵送をご希望の場合は、送付先の住所・名前・
　電話番号を明記のうえ、返信用切手（110 円分）
　を同封し、以下の宛先まで請求してください。

【宛　　先】
　〒 514-8570 三重県こども・福祉部 地域福祉
課 ユニバーサルデザイン班　
▶詳しくは、役場福祉課（☎３３－０３３９）ま
でお問い合わせください。

援助が必要な方のためのマークです

ヘルプマーク・カードを配布しています

Information　役場福祉課

ヘルプマークヘルプカード

今年度 20 歳になる方を対象に

令和９年「二十歳を祝う会」の開催
　令和９年（令和８年度）の「紀宝町二十歳を祝う会」を、令和９年１月２日に町生涯学習セン
ター「まなびの郷」において行います。

【対象者】　
　平成18（2006）年４月２日から平成19（2007）
年４月１日までに生まれた方で、以下のいずれか
に該当する方
 ◇ 紀宝町に住民登録のある方
 ◇ 紀宝町以外の住民登録で、紀宝町内の小・中
  　学校を卒業された方

【日　時】
　令和９年１月２日（土） 午前 10 時 30 分～

【場　所】
　町生涯学習センター「まなびの郷」

【案内状の送付】
　対象者のうち、令和８年 10 月１日時点におい
て紀宝町に住民登録がある方には町教育委員会か
ら案内状を 10 月下旬に送付しています。

　なお、紀宝町内の小・中学校を卒業された方で、
令和８年 10 月１日時点において紀宝町以外に住
民登録をされている方には、案内状をお送りでき
ません。式典へ参加を希望される方は、以下の申
込フォームに沿って 11 月 17 日（火）までにお申
し込みください。後日案内通知を送付します。

                          URL : 
                    　　https://logoform.jp/f/wxb56

▶詳しくは、町生涯学習センター「まなびの郷」（☎
３２−０２４１）までお問い合わせください。

広報きほう９月号でも
お知らせしています。

再周知

　県教育委員会では、教員免許は持っているもの
の、教員として働いた経験がない方を対象に、「み
えの未来の先生」相談会を開催します。
　教員として勤務した経験があり、再び学校で
働きたいという希望を持つ方や、これから教員
免許を取得し、三重県の公立学校教員を目指し
ている方も対象です。
　当日は三重県の教育情勢や勤務条件、講師登
録の流れについての説明に加え、担当者と直接
話せる個別相談枠もあります。次のとおり開催
しますので、ぜひお越しください。

【日時】11 月 21 日（土）午前 10 時～
【会場】生涯学習センター「まなびの郷」研修室
【申込】
　以下の連絡先に電話または「みえの未来の先
生 相談会」で検索し Web フォームからの申し
込み、二次元コードからも申
し込み可能です
　
▶詳しくは、県教育委員会（☎
０５９－２２４－２９５８）ま
でお問い合わせください。

教員として働きませんか

「みえの未来の先生」相談会を開催

Information　町教育委員会

Information　町教育委員会

家族の介護や家事を過大に担う子どもたち

「ヤングケアラー」を知っていますか？

Information　役場福祉課・役場みらい健康課

【相談先】
・児童相談所相談専用ダイヤル
　☎０１２０－１８９－７８３
・ 24 時間子供 SOS ダイヤル（文部科学省）
　☎０１２０－０－７８３１０
・子どもの人権 110 番（法務省）
　☎０１２０－００７－１１０
▶詳しくは、役場福祉課（☎３３－０３３９）
または町こども家庭センター（みらい健康課内
☎３３－０３５５）までお問い合わせください。

【ヤングケアラー事例】
・障がいや病気のある家族に代わり、買い物や料
理・洗濯などの家事をしている

・家族に代わり、幼い兄弟・姉妹の世話をしている
・家計を支えるために労働をして、障がいや病気
のある家族を助けている

・がん・難病・精神疾患など慢性的な病気の家族
の看病をしている

　上記のような状態で、学習や部活動などが思う
ようにできない子どもたちのことをいいます。

　「ヤングケアラー」とは、本来大人が担うとされている家事や家族の介護、感情面のサポートなど
を日常的に行っている 18 歳未満の子どものことです。
　国によると「ヤングケアラー」は、17 人に 1 人以上の割合でいるといわれており、昨今、介護や
家事の負担が大きく、心身の発達や人間関係、勉強、進路などに影響を受ける「ヤングケアラー」の
存在が社会問題化しています。
　「自分のことかも」と悩んでいたら、お気軽に以下の相談先へ相談してください。また、身近に思
い当たる子どもや家庭がある場合などもご相談ください。

申込フォーム
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議会だより

徳
と く だ

田 力
つとむ

 議員

①物価高騰対策（商品券の配布）
②井田上野から鵜殿地区の高台
　内での町道改良
③空き家を利用した町の施策

4

①「観光振興」
②健康づくりと介護予防・フレ
　イル予防
③糖尿病の予防

3

川
か わ ら だ

原田 規
のりやす

泰 議員

①近年の町の人口動向から読み
　取れる現象
②空き家バンク制度の近況
③令和８年熊本地震および千葉
　県豪雨被害から学ぶこと

平
ひ ら の

野 美
み つ こ

津子 議員

①子ども議会からの提案（要望）
②長期的視点に基づく職員の人
　材育成
③神内川の改修工事

1 2

①令和８年熊本地震からの教訓
②子どもたちの人権を守る取
　り組み
③地域農業を守る取り組み

副
議
長

大お
お
く
ら倉 

孝た
か
し司

議
長萩は

ぎ
の野 

進し
ん
や也

一 般 質 問
General question ※■内の数字は通告順

　町議会では、令和８年第３回紀宝町議会定例会を９月８
日に開会しました。
　第１日目は、議長報告と一部事務組合議会議員報告お
よび広域連合議会議員報告、続いて、町長から諸報告が
行われました。
　一般質問には、以下のとおり５人の議員が質問に立ち、
町の諸課題についてや当局の取り組みと考え方について質
問しました。第２日目は、右記のとおり令和 7 年度各会
計の決算認定や議案などを審議し、原案どおり承認可決さ
れ、閉会しました。
※議会の録画中継は町ホームページからス

マートフォンなどで、視聴できます。

▶詳しくは、町議会事務局（☎３３―０３
４２）までお問い合わせください。

News

令和８年第３回定例会を開催

町議会ホームページ

◦ 専決処分の承認 １件
◦ 条例の一部改正 ４件
◦ 令和８年度一般会計補正予算（第３号）
◦ 令和８年度特別会計補正予算 ２会計
◦ 令和７年度一般会計歳入歳出決算の認定
◦ 令和７年度特別会計歳入歳出決算の認定 ６会計
◦ 剰余金の処分 １件
◦ 諮問 １件

可決された議案
可 決

5

鈴
す ず き

木 學
まなぶ

議員原
はら

　章
しょうぞう

三 議員
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が
大
切
で
す
。
特
に
、
洗
濯

物
や
カ
ー
テ
ン
、
布
団
な
ど
が
接

触
す
る
と
、
火
災
に
つ
な
が
る
お

そ
れ
が
あ
り
ま
す
。
周
り
に
十
分

な
ス
ペ
ー
ス
を
確
保
し
、
安
全
な

場
所
に
設
置
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
長
期
間
使
用
し
て
い
な

か
っ
た
暖
房
器
具
は
、
使
用
前
に

点
検
し
ま
し
ょ
う
。
電
源
コ
ー
ド

や
プ
ラ
グ
に
傷
み
が
な
い
か
、
ほ

こ
り
が
た
ま
っ
て
い
な
い
か
な
ど

を
確
認
し
、
異
常
が
あ
れ
ば
使
用

を
控
え
て
く
だ
さ
い
。 

　

さ
ら
に
、
給
油
は
必
ず
火
を
消

し
て
か
ら
行
い
、
暖
房
器
具
を
つ

け
た
ま
ま
の
外
出
や
就
寝
は
避
け

ま
し
ょ
う
。
離
れ
る
と
き
は
、
必

ず
火
を
消
し
て
く
だ
さ
い
。

　

そ
し
て
、
住
宅
用
火
災
警
報

器
は
、
火
災
の
早
期
発
見
に
欠
か

せ
ま
せ
ん
。
い
ざ
と
い
う
と
き
に

備
え
、
定
期
的
に
作
動
確
認
を
行

い
、
設
置
か
ら
10
年
を
目
安
に
交

換
し
ま
し
ょ
う
。

 

住
宅
用
火
災
警
報
器
の

設
置
費
用
を
補
助
し
て
い
ま
す

　

町
で
は
、
火
災
の
早
期
発
見
と

被
害
の
軽
減
を
図
る
た
め
、
住
宅

用
火
災
警
報
器
の
購
入
に
か
か
る

費
用
の
一
部
を
次
の
と
お
り
補
助

し
て
い
ま
す
。

【
対
象
者
】

　

町
内
に
住
所
を
有
す
る
世
帯

【
補
助
内
容
】 

①
一
般
世
帯

　

購
入
費
用
の
２
分
の
１

※
上
限
５
，
０
０
０
円

②
65
歳
以
上
の
方
の
み
の
世
帯

　

購
入
費
用
の
全
額

※
上
限
５
，
０
０
０
円

▼
詳
し
く
は
、
役
場
防
災
対
策

課
（
☎
３
３
―
０
３
３
５
）
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

　消防団は、仕事や家庭などの本業を持ちなが
ら火災・風水害・地震の発生時には消火・救助
などの活動を行います。
　また、平常時には火災予防の啓発活動などを
行い、地域の安全確保に努めています。

◆新規団員募集
　町消防団では、随時新規団員を募集していま
す。町内に居住または勤務している 18 歳以上
の方ならどなたでも入団できます。

◆女性団員も活躍中
　現在 162 人の団員のうち、14 人の女性団員
が活躍しています。ご自分に合わせた活動が可
能ですので、少しでも興味がある方など、たく
さんの方の入団をお待ちしています。

消防団員として活躍しませんか？

▶詳しくは、役場防災対策課（☎３３―０３３５）までお問い合わせください。
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Police

紀宝警察署（☎３３－０１１０）

11 月１日から 12 月１日は
「犯罪被害者月間」

　犯罪被害者月間は、犯罪被害に遭われた方々の
状況や、支援の必要性への理解を深める期間です。
　犯罪被害に遭われた方々は、けがをする、物を
盗まれるなどの直接的な被害に加え、以下の二次
的被害にも苦しめられています。

【主な二次的被害】
◉ 精神的ショックからの心身の不調
◉ 治療にかかる医療費などの経済的な負担
◉ 捜査や裁判での精神的、時間的な負担 　など
　みなさんで、被害に遭われた方々の名誉や平穏
な生活を守り、支えていきましょう。

香
害
と
は
、
柔
軟
剤
や
合
成

洗
剤
、
香
水
、
芳
香
剤
な

ど
に
含
ま
れ
る
香
料
に
よ
っ
て
、

周
囲
の
人
が
不
快
に
感
じ
た
り
、

頭
痛
や
吐
き
気
、
め
ま
い
な
ど
の

体
調
不
良
を
引
き
起
こ
し
た
り
す

る
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　

香
り
の
感
じ
方
や
体
へ
の
影
響

に
は
個
人
差
が
あ
り
、
自
分
に

と
っ
て
心
地
よ
い
香
り
で
も
、
ほ

か
の
人
に
と
っ
て
は
つ
ら
い
も
の

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
香
り
に
よ
っ
て
体
調
を
崩
す

人
の
中
に
は
、
学
校
や
職
場
、
公

共
施
設
な
ど
、
人
が
集
ま
る
場
所

で
の
生
活
に
支
障
を
き
た
し
て
い

る
人
も
い
ま
す
。

　

香
り
付
き
の
製
品
を
使
用
す
る

際
は
、
使
用
量
の
目
安
を
守
り
、

必
要
以
上
に
使
わ
な
い
よ
う
心
が

け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
周
囲
に
香

り
で
困
っ
て
い
る
人
が
い
る
こ
と

を
知
り
、
相
手
の
立
場
に
立
っ
て

考
え
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

だ
れ
も
が
安
心
し
て
快
適
に
暮

ら
せ
る
よ
う
、
香
り
の
感
じ
方
に

は
個
人
差
が
あ
る
こ
と
を
理
解

し
、
一
人
ひ
と
り
の
思
い
や
り
と

配
慮
で
、
誰
も
が
心
地
よ
く
過
ご

せ
る
環
境
を
つ
く
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
環
境
衛
生
課

（
☎
33
―
０
３
３
８
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

地域おこし協力隊活動日誌

主婦の店で開催している「健康パトロール事業」

地域おこし協
力隊

Local
Cooperator

　紀宝町に来て２か月が過ぎました。地域に出向
く機会も少しずつ増え、これまで知らなかった町
の魅力を発見したり、地域の方々との交流を通し
て、人の温かさを改めて感じたりしています。
　今年度、きほう健康ぷらざでは「健康パトロー
ル事業」を実施しています。保健師や看護師が
町民の集まる場所や事業所などを訪問し、健康
相談や啓発活動を行うものです。
　私も９月から「主婦の店」での健康相談に参
加しています。店内の一角で買い物に訪れた方
に声をかけ、血圧測定や健康相談を行っていま
す。今回は、高血圧について日常生活で気をつ
けたいポイントをお伝えしたり、特定健診の受
診を呼びかけたりしながら、みなさんの健康状
態を伺いました。
　こうした活動が、町民の皆さんの健康づくり
や病気の予防、特定健診の受診につながればう
れしく思います。
　健康パトロールは、「主婦の店」では毎月第

１火曜日の午前 10 時から正午まで（祝日を除
く）、「アプローチ」では奇数月の第３火曜日の
午前10時から11時30分まで実施しています。
　「買い物のついでに血圧を測ってみようかな」
「健康について相談したいな」という方は、ぜ
ひお気軽にお立ち寄りください。

杉浦 か
お
り

主婦の店で健康相談を行いました！

vol.114

何でも
聞いてください♪

浄
化
槽
が

浸
水
し
て
し
ま
っ
た
ら

町
営
浄
化
槽
は
災
害
時
で
も
安
心

今
月
の
テ
ー
マ

シ
リ
ー
ズ

～
き
れ
い
な
川
を
　
未
来
に
残
そ
う
～

浄
化
槽

Purified

　

浄
化
槽
は
台
風
や
大
雨
な
ど

で
浸
水
し
て
も
、
水
が
引
け
ば

浄
化
槽
内
の
水
位
も
下
が
り
浄

化
槽
本
体
は
通
常
ど
お
り
使
用

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
し
か

し
、
ブ
ロ
ア
ー
（
浄
化
槽
内
に

空
気
を
送
る
装
置
）
の
故
障
が

発
生
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

町
営
浄
化
槽
が
こ
の
よ
う
な
被

害
に
あ
っ
た
と
き
、
ブ
ロ
ア
ー
の

修
繕
や
交
換
な
ど
は
、
町
で
対
応

し
ま
す
。

　

ま
た
、
大
量
の
土
砂
流
入
な

ど
に
よ
り
、
浄
化
槽
本
体
を
入

れ
替
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
場

合
に
は
、
町
が
国
の
補
助
事
業

な
ど
を
活
用
し
て
、
浄
化
槽
の

設
置
替
え
工
事
を
行
い
ま
す
。

　

今
後
、
く
み
取
り
式
便
所
や

単
独
浄
化
槽
か
ら
の
設
置
替
え

を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
補
助

金
（
下
表
参
照
）
が
あ
り
ま
す
。

補
助
金
を
活
用
し
て
、
町
管
理

の
浄
化
槽
設
置
を
ご
検
討
く
だ

さ
い
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
環
境
衛
生
課

（
☎
33
―
０
３
３
８
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。町営浄化槽の

ここがポイント!!

　ブロアーが故障すると、浄化槽内の微生物
に酸素が届かなくなってしまい、正常に汚水
処理ができなくなります。浸水したときなど
は、ブロアーが正常に動いているか確認が必
要です。
　町営浄化槽は、浄化槽の維持管理を行うだ
けでなく、ブロアーなどが故障した場合の修
理にも対応しています。

浸水でブロアーが壊れると

何でも
聞いてください♪

表： 浄化槽設置替え補助金の額
補助金の内容 補助金の額

浄化槽までの配管費用 上限６万円

単独浄化槽の撤去費用 上限９万円

環境衛生課　下地

知っていますか？ 『香
こ う が い

害』のこと

シリーズ　環境問題について考える
Environmental

Issues
今月のテーマ

役場環境衛生課（☎３３－０３３８）

Resources

衣類はそのまま出すことができます
　「資源の日」に回収する衣類のファスナーやボタ
ンはつけたままで出すことができます。集められ
た衣類は業者へ引き渡したあと、裁断して原材料
にしたり、そのまま古着として再利用されます。
　衣類を出すときは、袋へまとめて入れて出して
ください。

油汚れなど、洗ってもきれいにな
らない衣類は「資源にならないご
み」か、金属部分を外して「可燃
ごみ」で出してください。

ポイント♪
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お住まいの近くで、役場業務が利用できます

移動支所をご利用ください
Branch

開設日 　会　　場　 開設時間

月
曜
日

２日
９日
16日
30日

桐原生活改善センター 　９：００～１０：１５
平尾井高齢者生産活動センター １０：３０～１１：４５
大里多目的集会施設 １３：３０～１４：４５
上野農事集会所 １５：００～１６：１５

火
曜
日

10日
17日
24日

飛雪の滝キャンプ場 　９：００～１０：１５
北桧杖多目的集会施設 １０：３０～１１：４５
中村多目的集会施設 １３：３０～１４：４５

開設日 　会　　場　 開設時間

水
曜
日

４日
11日
18日
25日

阪松原生活改善センター 　９：００～１０：１５
永田青年クラブ １０：３０～１１：４５
井田公民館 １３：３０～１４：４５
地下集会所 １５：００～１６：１５

木
曜
日

５日
12日
19日
26日

上地多目的集会施設 　９：００～１０：１５
下地生活改善センター １０：３０～１１：４５
茶屋地構造改善センター １３：３０～１４：４５
下り場集落センター １５：００～１６：１５

※下り場集落センターの工事は、進捗状況により 11 月以
　降も続く場合がありますので、ご注意ください。

金
曜
日

６日
13日
20日
27日

高岡防災センター 　９：００～１０：１５
鮒田構造改善センター １０：３０～１１：４５
紀宝町役場（移動図書館のみ） １４：００～１６：００

　移動支所では、下表の日程で住民票、印鑑証明、納税証
明書などの申請受付事務（交付は後日）や町税、国民健康
保険税の収納事務、各種届出事務などを受け付けます。
　また、町内の３郵便局（紀伊井田、御船、相野谷）
において、住民票や印鑑証明などの発行もできます。

表：11 月の移動支所開設日程（赤色は移動図書館も開設）

▶詳しくは、役場税務住民課（☎３３―０３３７）までお問い合わせください。

ＢｏｏｋｓＢｏｏｋｓ

今月のおすすめ図書　テーマ “ 愛すべき本をめぐる物語とエッセイ ”

Quiz
【問題】

① 特集：看取りと〇〇会議について考える
② 「〇〇〇ケアラー」を知っていますか？
③ 11 月１日から 12 月１日は「〇〇被害者月間」
④ 救急医療・災害医療〇〇〇合同訓練を開催
⑤ 今月の「紀の宝みなと市」は、11 月〇〇日

抽
選
で
左
の
賞
品
が
当
た
り
ま
す

抽
選
で
左
の
賞
品
が
当
た
り
ま
す

1111
月
号
の
当
選
者
へ
は

月
号
の
当
選
者
へ
は

応募フォーム

Gender 
equality

11
月
12
日
～
25
日
は
「
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
期
間
」

１
人
で
悩
ま
ず
相
談
し
ま
し
ょ
う

DV 相談ナビ
（電話）

最寄りの相談機関に電話が自動転送さ
れ、直接相談できます。

☎ ♯８
は れ れ ば

００８
　　 詳しくはコチラ→

DV 相談＋
（電話、メール、チャット）

電話とメールでの相談は、24 時間い
つでも相談を受け付けています。

☎ 0120-2
つ な ぐ

79-8
は や く

89
　   詳しくはコチラ→
　　　

暴
力
は
、
性
別
や
加
害
者
・

被
害
者
の
間
柄
を
問
わ

ず
、
決
し
て
許
さ
れ
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

特
に
、
配
偶
者
な
ど
か
ら
の

暴
力
、性
犯
罪
・
性
暴
力
、ス
ト
ー

カ
ー
行
為
、売
買
春
、人
身
取
引
、

セ
ク
シ
ュ
ア
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

な
ど
の
暴
力
は
、
重
大
な
人
権

侵
害
で
あ
り
、
男
女
共
同
参
画

社
会
を
形
成
し
て
い
く
う
え
で

重
要
な
課
題
で
す
。

　

暴
力
は
、家
庭
や
職
場
、学
校
、

地
域
な
ど
、
ど
こ
に
で
も
起
こ

り
得
る
問
題
で
あ
り
、
だ
れ
も

が
被
害
者
に
も
加
害
者
に
も
な

り
得
ま
す
。

　

暴
力
を
受
け
た
被
害
者
を
加

害
者
か
ら
守
る
た
め
に
、
暴
力

を
受
け
た
場
合
は
１
人
で
抱
え

込
ま
ず
、
す
ぐ
に
警
察
や
以
下

の
よ
う
な
相
談
・
支
援
窓
口
に

相
談
し
ま
し
ょ
う
。

◉
パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
、
オ
レ
ン

　

ジ
リ
ボ
ン
を
飾
り
ま
せ
ん
か

　

町
で
は
、
啓
発
活
動
と
し
て
、

女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す

運
動
の
シ
ン
ボ
ル
で
あ
る
「
パ
ー

プ
ル
リ
ボ
ン
」
と
児
童
虐
待
防

止
の
シ
ン
ボ
ル
で
あ
る
「
オ
レ

ン
ジ
リ
ボ
ン
」
を
飾
っ
て
も
ら

う
た
め
の
ツ
リ
ー
を
次
の
日
程

で
設
置
し
ま
す
。

　

子
ど
も
へ
の
虐
待
防
止
、
女
性

に
対
す
る
暴
力
根
絶
の
願
い
を
込

め
て
、
ぜ
ひ
パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
と

オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
で
ツ
リ
ー
を

飾
っ
て
く
だ
さ
い
。
み
な
さ
ん
で

一
緒
に
暴
力
の
な
い
世
の
中
に
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

【
期
間
】
11
月
２
日
㈪
～
30
日
㈪

【
場
所
】
役
場　

玄
関
ホ
ー
ル

▼
詳
し
く
は
、
役
場
企
画
調
整

課
（
☎
33
―
０
３
３
４
）
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

みかんジュース
※写真はイメージです。

◆
応
募
資
格　

　

紀
宝
町
内
に
在
住
の
方

◆
応
募
方
法　

　

ハ
ガ
キ
か
次
の
二
次
元
コ
ー

ド
で
、
ク
イ
ズ
の
答
え
５
問
分

（
○
の
中
に
入
る
数
字
や
文
字
）

と
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

町
や
「
広
報
き
ほ
う
」
に
つ
い

て
の
ひ
と
言
を
書
い
て
、
役
場

企
画
調
整
課
広
報
係
（
〒
５
１

９
―
５
７
０
１ 

紀
宝
町
鵜
殿
３

２
４
）
ま
で
応
募
し
て
く
だ
さ

い
。
正
解
者
の
中
か
ら
、
抽
選

で
５
名
の
方

に
、
上
記
賞

品
を
お
贈
り

し
ま
す
。

◆
締
め
切
り　

　

11
月
10
日
㈫
必
着　
（
当
選
者
の

発
表
は
、
来
月
号
の
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
）

■
10
月
号
の
正
解

　

①
か
め　

②
議
員　

③
空
き
家

　

④
早
期　

⑤
ド
ロ
ー
ン

■
10
月
号
当
選
者

（
応
募
総
数
77
通
・
正
解
76
人
、
賞

品
は
商
工
会
共
通
商
品
券
）

 

・
清し

み
ず水　

晴は
る
み美　

さ
ん
（
鵜
殿
） 

 

・
由ゆ

た
に谷　

誠ま
さ
あ
き章　

さ
ん
（
鵜
殿
） 

 

・
德と

く
だ田　

光こ
う
き希　

さ
ん
（
井
田
） 

 

・
杉す

ぎ
お
か岡　

知ち
さ
と邑　

さ
ん
（
鵜
殿
）

 

・
仲な

か　
　

正ま
さ
ひ
ろ弘　

さ
ん
（
成
川
）

▼
詳
し
く
は
、
役
場
企
画
調
整
課

広
報
係
（
☎
33
―
０
３
３
４
）
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

チェコ共和国の美しい古都
プラハで、古書店巡りをする
言語学者が、本と出会う喜び
や店主たちとの交流をユー
モラスに綴ったエッセイ。

千野栄一 /著
中央公論新社

プラハの古本屋

デビューのきっかけや本屋大
賞への思い、図書館の思い出
など、人気作家の青山美智子
が33の質問に答えながら熱
すぎる本への思いを語る！

青山美智子/語り手
根津香菜子/聞き手　朝日新聞出版

本の話はどこまでも

◆
「
紀き

ほ
う宝 

本ほ
ん
び
よ
り

日
和
」
を
開
催

　

図
書
館
で
は
、
三
重
県
図
書

館
協
会
図
書
館
活
性
化
推
進
事

業
と
し
て
「
紀
宝 

本
日
和
」
を

次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】
11
月
１
日
㈰
～
３
日
㈫

午
前
10
時
～
午
後
４
時

※
３
日
㈫
は
午
後
４
時
30
分
ま
で

【
場
所
】
は
ぐ
く
み
の
森

【
対
象
】
関
心
の
あ
る
方

※
11
月
１
日
㈰
の
製
本
教
室
と

　

２
日
㈪
の
ブ
ッ
ク
de
ト
ー
ク

　

は
要
申
込

▼
詳
し
く
は
、
町
立
図
書
館
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆町立図書館（☎３２－４
よ

６
む

４
よ

６
む

）
◆利 用 時 間 ：10：００ ～ 18：００
◆休　館　日：毎週月曜日・祝日・毎月最終木曜日

児童文学の名作をモチーフに
した創作と書評、そして、本
と図書館をめぐる小さな冒険
物語。本を読むことの意味や
楽しさが凝縮された一冊。

吉田篤弘 / 著　岩波書店

エデンの裏庭
The Back Garden of Eden

県立野亜高校の図書室で活
動する同好会「イーハトー部」
の部員たちが、『銀河鉄道の
夜』を紐解きながら、消えた
先輩の謎を追っていき…。

名取佐和子 / 著　実業之日本社

銀河の図書室
Library on the Milky way

11 月 28 日（土） 
０ 歳 児  10:30 ～ 11:00、１歳以上  11:00 ～ 11:30
３歳以上  13:30 ～ 14:00、小 学 生  14:00 ～ 14:30
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～
11
月
8
日
は
「
い
い
歯
の
日
」・
11
月
は
「
８
０
２
０
推
進
月
間
」
～

８ハ
チ
マ
ル
ニ
イ
マ
ル

０
２
０
運
動
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

８
０
２
０
運
動
と
は
、「
80

歳
に
な
っ
て
も
20
本
以
上

自
分
の
歯
を
保
と
う
」
と
い
う

運
動
で
す
。
健
康
で
豊
か
な
生

涯
を
送
る
た
め
に
は
、
自
分
の

歯
で
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
20
本
以
上
の
歯

が
あ
れ
ば
、
さ
ま
ざ
ま
な
食
べ

物
を
し
っ
か
り
噛
み
、
食
事
を

楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
こ

と
は
、
食
べ
物
を
消
化
し
や
す
く

す
る
だ
け
で
な
く
、
全
身
の
健
康

維
持
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

Dentistry

ほ
か
、
認
知
機
能
の
維
持
に
も
役

立
つ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

噛
む
習
慣
づ
く
り
の
ポ
イ
ン
ト

❶
歯
や
入
れ
歯
を
整
え
る

　

定
期
的
に
歯
科
を
受
診
し
、
む

し
歯
や
歯
周
病
の
治
療
、
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
、
入
れ
歯
の
調
整
な
ど
を

行
い
ま
し
ょ
う
。
抜
け
た
歯
も
放

置
し
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

❷「
よ
く
噛
も
う
」と
声
か
け

　

特
に
成
長
期
の
子
ど
も
に
は
、

日
ご
ろ
か
ら
声
を
か
け
る
こ
と

で
、
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
習
慣
を

身
に
つ
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

❸
よ
く
噛
む
食
材
を
選
ぶ

　

硬
め
の
食
材
や
噛
み
ご
た
え
の

あ
る
お
や
つ
な
ど
を
取
り
入
れ
、

自
然
と
噛
む
回
数
が
増
え
る
食
事

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

よ
く
噛
む
こ
と
の
効
果

❶
唾
液
は
天
然
の
万
能
薬

　

よ
く
噛
む
こ
と
で
唾
液
の
分

泌
量
が
増
え
、
唾
液
中
の
消
化
酵

素
（
ア
ミ
ラ
ー
ゼ
）
が
食
べ
物
の

分
解
を
助
け
ま
す
。
そ
の
結
果
、

消
化
効
率
が
高
ま
り
、
栄
養
の
吸

収
が
促
進
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
ゆ
っ
く
り
食
べ
る
こ
と

で
満
腹
中
枢
が
刺
激
さ
れ
、
食
べ

過
ぎ
防
止
や
肥
満
予
防
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
唾
液
に
は

口
の
中
の
細
菌
を
洗
い
流
す
「
殺

菌
作
用
」
が
あ
り
、
歯
周
病
や
む

し
歯
を
予
防
し
ま
す
。

❷
脳
の
活
性
化

　

よ
く
噛
む
こ
と
で
脳
へ
の
血
流

が
促
さ
れ
、
集
中
力
や
記
憶
力
の

維
持
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

ま
た
、
ス
ト
レ
ス
の
軽
減
や
心

身
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
に
も
つ
な
が
る

Cooking

　　　　　　エネルギー（１人あたり）：約 53kcal　

　  　　　　　　      　　      　  　塩分  ：約 0.8g  　     

One Point Advice

【作り方】
①	 ブロッコリーは小房にわける。冷凍を使う場合はその

まま使うか、解凍してから小房にわける。
②	 コーンは、冷凍の場合はそのまま、缶の場合は汁気

を切って使う。A を混ぜておく。
③ 	鍋に水、鶏がらスープの素を入れて火にかけ、①、

②を加えて煮る。沸騰して2分ほど煮たら、A をいれ、
とろみをつける。

ブロッコリー（冷凍可）… 60g
コーン（冷凍・缶など）… 60g
水 … 240ml
鶏がらスープの素 … 小さじ１強
片栗粉 … 小さじ２
水 … 大さじ２

【材料（２人分）】

今
回
は
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
と

コ
ー
ン
の
中
華
ス
ー
プ
の

紹
介
で
す
。

　

作
り
方
は
と
て
も
簡
単
で
、
冷

凍
野
菜
を
使
え
ば
包
丁
を
使
わ
ず

に
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
塩
分

は
１
杯
あ
た
り
１
ｇ
以
下
で
、
コ
ー

ン
の
風
味
が
き
い
て
い
て
、
具
だ

く
さ
ん
に
す
る
の
も
減
塩
に
つ
な

が
り
ま
す
。

　

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
野
菜
の
中
で

も
た
ん
ぱ
く
質
量
が
多
く
、
ビ
タ
ミ

ン
Ｃ
や
食
物
繊
維
も
豊
富
で
す
。
栄

養
価
の
高
い
旬
の
時
期
に
、
ぜ
ひ
食

卓
に
取
り
入
れ
て
み
ま
し
ょ
う
。

A

畠　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

畠　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

畠　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

畠　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

畠　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

畠　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

冷凍食材でも作れる簡単スープ♪

ブロッコリーとコーンの中華スープ

楽しく、おいしい　

簡単料理 ♪　その 229

減塩はコツコ
ツ少しずつが

とても重要♪

　
竹
田
歯
科
衛
生
士

Health　November　Calendar

11 月の健康カレンダー
Calendar

子どもとお母さん（会場：御浜町福祉健康センター）
日 内 容 と 開 催 時 間 　

26日 ４か月・10 か月児健診 午後１時～　　　　

子どもとお母さん（会場：きほう健康ぷらざ）
日 内 容 と 開 催 時 間 　

19日 ３歳児歯科検診 午後１時 15 分～

子どもとお母さん（会場：子育て支援センター）
日 内 容 と 開 催 時 間 　

13日 育児・栄養・歯みがき相談 午前 10 時～ 11 時

25日 こども歯みがき相談 午後 2 時 45 分～ 3 時 45 分

※ 詳しくは、役場みらい健康課（☎ 33－0355）まで。

日 会 場 と 開 催 時 間
 ◆ チェアエクササイズ
４・11・25日 鵜殿福祉センター 午前９時 15 分〜 10 時 15 分
６・13・20日 大里多目的集会施設 午前 9 時 15 分〜 10 時 15 分
 ◆ まちかどエクササイズ
４・11・25日 鵜殿福祉センター 午前 10 時 30 分〜 11 時 30 分

６・13・20日 神内福祉センター
午前９時 15 分〜 10 時 15 分
午前 10 時 30 分〜 11 時 30 分

 ◆ プールを利用した介護予防事業水中ウォーキング
①４・18日

ピーアップシングウ 午 前 1 1 時 〜 午 後 １ 時
②11・25日

※ 送迎バスは、①は鵜殿・成川方面、②は井田・神内・相野谷方面のルートです。

日 会 場 と 開 催 時 間
 ◆ 小さなボールをつかった健康運動教室

５日 きほう健康ぷらざ
午前９時 30 分～ 10 時 30 分
午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分

12日 中村多目的集会施設 　午前 10 時～ 11 時

18日 成川生活改善センター 午前 10 時～ 11 時

19日 平尾井高齢者生産活動センター 午前 10 時～ 11 時

25日 鮒田構造改善センター 　午後１時 30 分～２時 30 分

26日 井田公民館 午前 10 時～ 11 時

【予約先：きほう健康ぷらざ（☎ 29－3511）】
介護予防事業（対象：65 歳以上の方）　※要予約介護予防事業（対象：65 歳以上の方）　※要予約

【予約先：社会福祉協議会（☎ 32－0957）】

 ◆ スポーツボイス（しっかりコース）

17日 鵜殿福祉センター
午前９時 30 分〜 10 時 30 分
午前 10 時 45 分〜 11 時 45 分

 ◆ スポーツボイス（ゆったりコース）
10・24日 鵜殿福祉センター 午前９時 30 分～ 10 時 30 分

※ スマイルアップ・スマイルヨガの日程は、社会福祉協議会へお問い合わせください。

※ 変更する場合がありますので、事前に電話連絡のうえ受診してください。
※ 診療科目が異なる場合は、三重県救急医療情報センターコールセンター  
　（☎０５９－２２９－１１９９）にご相談ください。
※相野谷診療所の休診日はありません。
※まつうらクリニックは内科のみで 15 歳以上。

日 病 院 名 診療科目

１日 すずきこどもクリニック ☎（28）0111 小 児 科
みやきリハビリテーションクリニック ☎0597(80)0022 整形外科

３日 井 本 医 院 ☎0597(86)0016 内 科

８日 くろしお耳鼻咽喉科 ☎（22）3387 耳鼻咽喉科
西久保内科クリニック ☎05979（3）1155 内 科

15日 ましょうクリニック ☎（29）7800 内 科
原 田 医 院 ☎0597（88）0035 内 科

22日 くろしお耳鼻咽喉科 ☎（22）3387 耳鼻咽喉科
協 立 内 科 外 科 医 院 ☎0597（89）5035 内・外科

23日 まつうらクリニック ☎05979（3）0150 内 科

29日 笹 屋 内 科 外 科 ☎（21）2917 外 科
和 田 医 院 ☎0597(85)3668 内 科

11 月の休日救急当直医
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まちのわだい  11 月号 

　県と町は９月 26 日、町役場で 10 月１日から３か月間に
わたり実証運行を行う公共ライドシェア「かめらいど」の
出発式を開催しました。
　これは、妊産婦の通院や車を運転できない住民の移動を
支える新たな取り組みで、タクシーなどの既存の公共交通
を補完し、地域住民の移動手段の確保を図るものです。
　出発式では、関係者らが実証運行の成功を願ってテープカ
ットを行い、住民の暮らしを支える新たな移動手段として、
地域の交通課題の解決に期待を寄せました。
　今後は、３か月間の実証運行を通じて
利用状況や住民のニーズ、運行上の課題
などを検証し、町の地域公共交通のあり
方を検討していきます。

 か めらいど」の出発式を開催‼
移動を支える新たな手段

Town topics

26
９

01.テープカットを行う出席者。
02. 現在運行中の「かめらいど」。

02

01

　町は 10 月 13 日、町役場においてトイレトレーラーの導
入に伴い、株式会社エリアノと「災害時におけるトイレトレ
ーラー移動設置協力等に関する協定」の調印式を行いました。
　これは、南海トラフ地震などの大規模災害による断水や配管の
破損でトイレが使えなくなった際にも、避難所や救護所などの重
要拠点の衛生環境を確保することを目的に導入されたものです。
　トイレトレーラーは町の車両でもけん引で
き、今回の協定により、災害時の円滑な移動・
設置体制を整えました。また、他市町で災害
が発生した際にも、要請に応じて派遣するな
ど、広域的な災害支援にも活用していきます。

 災 害時のトイレ環境を確保‼
トイレトレーラーを導入し、災害時の協力協定を締結

Town topics

13
10

「

「

　町地域医療研修センターは 10 月８日～９日の２日間に
かけて、町役場およびまなびの郷において、第２回救急医療・
災害医療多機関合同訓練を開催しました。
　この訓練は、陸上自衛隊との協力関係を築くとともに、
災害時の対応力や連携体制を強化することを目的に行われ
たものです。
　訓練には、医療関係者や消防、自衛隊など約 80人が参加。
避難所を想定した訓練では、自衛隊員
が訓練会場を巡回し、避難者の健康状
態やエコノミークラス症候群のリスク
などを確認し、災害時の課題や対応に
ついて検証していました。

救 急医療・災害医療多機関合同訓練を開催
救護活動における、多機関の連携を強化

01. 訓練に取り組む自衛隊員。
02. 健康に関する聞き取り訓練
に取り組む。

02

01

Town topics
10

　矢渕中学校は 10 月８日に体育祭を、鵜殿保育所は 10 月 10 日に
運動会をそれぞれ開催しました。
　保護者や地域の方々が見守るなか、生徒や園児たちはこの日のた
めに練習を重ねてきた競技やダンスなどを一生懸命に披露していま
した。練習の成果を発揮し、最後まで頑張る子どもたちの姿に、見
守る人たちからは大きな拍手と声援が送られていました。

元気いっぱい！！秋の運動会を開催！！
一生懸命がんばりました！！

01. 大縄跳び。02・05. タイヤ引き
リレー。03. クラブ対抗リレー。04・
08. 全校リレー。06・09．ムカデ競争。
07. 綱引き。10. 百米走。

06

0205

10

05

0809

06

0102

04

07

01

07

03

Town topics

８８
10

Town topics

10
10

11 10 09 08

04 03

01. アイスがとけちゃうそのまえに。
02. ぼよよん行進曲。03. 変身！ア
ニマル大行進。04. それもいいね。
05. リレー。06. ひょっこりひょう
たん島。07.大玉たこやき 親子でゴー
ル！。08. よーいどん！。09. ドド
ドド ドーナツ。10. どうぶつさんに
おやさいどうぞ！！。11. 大玉ころ
ころ電車で GO ！。
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ペンリレー

PE

NRELAYNo.249

若 い 衆 登 場

KI
HOYOUNG

No.249

山や

ま

ぐ

ち口
　
桂け

い

た汰
　
さ
ん
（
大
里
・
33
歳
）

い
つ
の
日
か
マ
イ
ホ
ー
ム
を
建
て
た
い
‼

◆
お
仕
事
は
？

　

今
年
の
10
月
か
ら
役
場
産
業
振
興

課
で
働
い
て
い
ま
す
。
主
に
有
害
鳥

獣
対
策
や
ふ
る
さ
と
納
税
に
関
す
る

業
務
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

　

有
害
鳥
獣
対
策
で
は
、
ク
マ
対
策

の
検
討
も
含
ま
れ
て
お
り
、
人
の
命

や
安
全
に
も
関
わ
る
た
め
、
責
任
の

重
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。

◆
趣
味
は
？

　

最
近
は
ラ
ー
メ
ン
店
巡
り
に
ハ

マ
っ
て
い
ま
す
。
地
元
を
中
心
に
紀
南

地
方
を
巡
り
、
お
気
に
入
り
の
一
杯
を

見
つ
け
た
い
で
す
。

◆
旅
行
に
行
く
と
し
た
ら
？

　

お
い
し
い
食
べ
物
や
お
酒
を
楽

し
め
る
北
海
道
や
石
川
県
金
沢
市
に

行
っ
て
み
た
い
で
す
。

◆
目
標
や
夢
は
？

　

将
来
は
マ
イ
ホ
ー
ム
を
建
て
、
家

族
と
一
緒
に
楽
し
く
お
だ
や
か
な
暮

ら
し
を
送
る
こ
と
が
目
標
で
す
。

◆
町
に
ひ
と
こ
と

　

豊
か
な
自
然
と
人
の
温
か
さ
を
大

切
に
し
な
が
ら
、
若
者
や
子
育
て
世
代

が
「
住
み
続
け
た
い
」
と
思
い
、移
住・

定
住
や
二
地
域
居
住
の
場
と
し
て
も
選

ば
れ
る
町
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

【募集】満３歳の誕生日を迎える子ども（令和６年１・２月生まれ）を募集します。ご希望の方は、広報係（☎３３－０３３４）までご連絡ください。申込期限は 11 月 30 日（月）。

　
12
月
号
は
大
里
の
岡お

か
も
と本
勝か

つ
と
し利
さ
ん
で

す
。
小
殿
さ
ん
か
ら
は
、「
い
つ
も
い
ろ

い
ろ
と
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
勝

利
く
ん
の
お
か
げ
で
助
か
っ
て
い
ま
す
」

小
殿
　
憲
一
　
さ
ん
（
大
里
） 

こどの　けんいち さん

　
ま
さ
か
自
分
に
ペ
ン
リ
レ
ー
が
回
っ

て
く
る
と
は
思
っ
て
も
い
ま
せ
ん
で
し

た
。
い
つ
も
な
ら
断
っ
て
い
た
と
思
い

ま
す
が
、
以
前
、
地
区
役
員
を
一
緒
に

務
め
た
誠ま

こ
と
く
ん
か
ら
の
紹
介
と
い
う
こ

と
も
あ
り
、
引
き
受
け
る
こ
と
に
し
ま

し
た
。
こ
れ
ま
で
自
分
の
想
い
を
文
章

に
す
る
機
会
は
な
か
っ
た
の
で
、
き
っ

か
け
を
つ
く
っ
て
く
れ
た
誠
く
ん
に
は

感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
私
は
大
里
に
生
ま
れ
、
地
元
の
高
校

を
卒
業
後
、
上
京
し
て
専
門
学
校
へ
進

み
ま
し
た
。
卒
業
後
は
新
宿
で
働
き
、

仕
事
帰
り
に
先
輩
や
同
僚
、
後
輩
と
お

酒
を
飲
み
な
が
ら
語
り
合
う
中
で
、
生

涯
の
伴
侶
と
出
会
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
結
婚
す
る
１
年
前
に
地

元
へ
戻
り
、
自
分
で
家
を
建
て
る
こ

と
も
で
き
ま
し
た
。
今
の
自
分
が
あ

る
の
は
、
多
く
の
人
と
の
出
会
い
や
、

さ
ま
ざ
ま
な
経
験
の
お
か
げ
だ
と
感

謝
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
を
振
り
返
る
と
さ
ま
ざ
ま

な
経
験
の
中
で
、
自
分
の
価
値
観
を
変

え
た
で
き
ご
と
が
２
つ
あ
り
ま
す
。

　

１
つ
目
は
、
33
歳
の
と
き
に
難
病

に
か
か
っ
た
こ
と
で
す
。
こ
れ
を
き
っ

か
け
に
義
姉
の
家
族
と
も
親
し
く
付

き
合
う
よ
う
に
な
り
、
近
所
の
お
地

蔵
さ
ま
へ
毎
日
お
参
り
す
る
こ
と
が

日
課
と
な
り
ま
し
た
。
当
時
は
大
変

で
し
た
が
、
今
で
は
、
こ
の
病
気
が

あ
っ
た
か
ら
こ
そ
得
ら
れ
た
も
の
も

あ
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

２
つ
目
は
、
15
年
前
の
水
害
で
す
。

東
日
本
大
震
災
の
映
像
に
胸
を
痛
め

て
い
た
半
年
後
、
ま
さ
か
自
分
が
浸

水
被
害
に
遭
う
と
は
思
っ
て
も
い
ま

せ
ん
で
し
た
。
自
宅
の
被
害
は
少
な

く
済
み
ま
し
た
が
、
周
辺
の
住
宅
は

２
階
ま
で
浸
水
し
、
船
で
救
助
さ
れ

た
方
も
多
く
い
ま
し
た
。
ま
さ
に
「
青

天
の
霹
靂
」
で
し
た
。
こ
の
と
き
も
、

友
人
や
知
人
、
親
族
の
支
え
の
お
か

げ
で
乗
り
越
え
る
こ
と
が
で
き
、
改

め
て
人
と
の
つ
な
が
り
の
温
か
さ
を

感
じ
ま
し
た
。

　
近
年
は
全
国
各
地
で
災
害
が
起
き
て

い
ま
す
。
明
日
何
が
起
き
て
も
後
悔
し

な
い
よ
う
、
一
日
一
日
を
大
切
に
過
ご

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
元
気
に
働
き
、
夫
婦
で
旅
行
を
楽
し

め
た
ら
、
そ
れ
以
上
の
幸
せ
は
あ
り
ま

せ
ん
。
健
や
か
に
過
ご
せ
る
毎
日
に
、

心
か
ら
感
謝
し
て
い
ま
す
。

す
べ
て
の
で
き
ご
と
に
、
感
謝

これまでに多くの出会いとさま
ざまな経験を重ねてきた小殿さ
ん。「これからも、まわりの人
とのつながりを大切にし、感謝
の気持ちを忘れずに過ごしてい
きたい」と話していました。

日課のお参りをするお地蔵さま

月生まれの４歳児はしゃぎっ子
KI

HOKIDS

No.249
1111

11 月生まれの３歳児がいなかったため、昨
年の「はしゃぎっこ」に出演していない 11
月生まれの４歳児にご出演いただきました。

辻
つ じ

 柊
し ゅ う と

人 ちゃん（成川）

令和４年 1 1 月 2 1 日 生 まれ
直哉さん＆晴美さんの次男

いつもニコニコ笑顔で、たくさんいろんなお話し
してくれてありがとう。今は自転車が大好きで毎
日練習しています。上手にこげるようになりまし
た。これからもお姉ちゃん、お兄ちゃんと仲よく
元気に育ってね！♥…お母さんから

橋
は し も と

本  悠
ゆ う ひ

陽 ちゃん（成川）

令 和 ４ 年 1 1 月 １ 日 生 ま れ
唯 さ ん の 長 男

好奇心旺盛で、おもしろいことが大好きなゆう
ひ！面白い踊りや替え歌を披露して、いつもみん
なを笑わせてくれます♪これからも兄弟仲よく、
元気いっぱい大きくなってね！いつも楽しい笑顔
をありがとう♥…お母さん、じいちゃんから
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やさしく重なる手を通して、大切な人に
寄り添う温もりや安心感、ともに過ごす
かけがえのない時間を表現しています。

町の人口 － population －

令和８年９月末現在（前月比)
人口 ９, ８６１（ ＋７ )

男 ４, ６０８（ ＋６ )
女 ５, ２５３（ ＋１ )

世帯 ５, １３９（ ＋５ )
（外国人を含む）

主な電話番号 － telephone －

役 場 総 務 課 （33）0 3 3 3
役場企画調整課 （33）0 3 3 4
役場防災対策課 （33）0 3 3 5
役場産業振興課 （33）0 3 3 6
役場基盤整備課 （33）0 3 5 7
役場税務住民課 （33）0 3 3 7
役場環境衛生課 （33）0 3 3 8
役 場 福 祉 課 （33）0 3 3 9
役場みらい健康課 （33）0 3 5 5
役 場 出 納 室 （33）0 3 4 0
教 育 委 員 会 （33）0 3 4 1
議 会 事 務 局 （33）0 3 4 2
役場環境衛生課（水道）（33）0 3 4 3
地域包括支援センター （33）0 1 7 5
相 野 谷 診 療 所 （34）0 0 1 1
町 立 図 書 館 （32）4 6 4 6
ま な び の 郷 （32）0 2 4 1
神内福祉センター （32）2 0 2 3
鵜殿福祉センター （32）0 9 5 7
子育て支援センター （32）4 6 8 8
きほう健康ぷらざ （29）3 5 1 1
訪問看護ステーション （29）1 1 3 6
移住定住サポートデスク 080（6963）1792
防災行政無線（フリーダイヤル）
０１２０－３３４－１１９

紀宝町 公式
LINEアカウント

ぜひご登録ください！

構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（https://

w
w

w
.nenkin.go.jp/

）
を
ご

覧
下
さ
い
。

▼
詳
し
く
は
、
尾
鷲
年
金
事
務
所

（
☎
０
５
９
７
―
22
―
２
３
４
０
）、

田
辺
年
金
事
務
所
新
宮
分
室
（
☎

22
―
８
４
４
１
）
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
11
月
の
尾
鷲
年
金
事
務
所
職
員

に
よ
る
「
年
金
相
談
」
は
、
11
月

18
日
㈬
午
前
10
時
か
ら
午
後
２
時

ま
で
、
役
場

２
階
小
会
議

室
で
実
施
さ

れ
ま
す
。

年金機構 HP

至新宮市

紀宝警察署

おくり花

主婦の店

至御浜町

清水生花店

家 族 想

お く り 花

式場使用料無料 低予算で安心

南牟婁郡紀宝町鵜殿1982-2
☎ 0735-32-0009

電話24時間受付
供 花 や 花 束、 開 店 ス タ ン ド 花、
アレンジメントも承っています

11
月
30
日
（
い
い
み
ら
い
）
は

「
年
金
の
日
」
で
す
！

　

ご
自
身
の
年
金
記
録
や
年
金

見
込
額
を
確
認
し
、
将
来
の
生

活
設
計
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
。 

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」

で
は
、
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
か
ら
い
つ
で
も
ご
自
身

の
年
金
記
録
を
確
認
で
き
る
ほ

か
、
年
金
見
込
額
の
試
算
を
す

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
と

連
携
す
る
こ
と
で
、
国
民
年
金

保
険
料
の
口
座
振
替
申
出
等
の

電
子
申
請
や
確
定
申
告
で
利
用

可
能
な
控
除
証
明
書
等
の
電
子

デ
ー
タ
の
取
得
が
で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
日
本
年
金
機

ま
ど
ぐ
ち
国
民
年
金

骨密度検査してみませんか？
ガイドラインで推奨

全身用骨密度測定器を導入

いぼ痔でお悩みのかた
ALTA（ジオン）注射で治ります

紀宝町内送迎します
（浅里地区除く）

整形外科・内科・胃腸科・肛門科

医学博士　冨室 徹哉

TCとみむろクリニック ☎ 0735-28-1030 胃カメラ検査予約なしでできます

相続、贈与等登記全般、供託手続き等、ご相談ください。

事務所にお越しの際は、事前にお電話ください。

三重県南牟婁郡紀宝町井田 2140 番地
TEL：0735-32-0228 　 FAX：0735-29-7483 
E-mail：shihoushoshi-yuki.s@clock.ocn.ne.jp

相続登記はお済みですか？相続を「争族」にしないために！
登記全般、相続・遺言に関する業務、官公署提出書類作成

司法書士・行政書士　須川裕充

☎ 0735-29-2255　紀宝町成川 773 番地１（「成川」バス停近く）

須川司法書士・行政書士事務所
令和６年４月から相続登記の義務化（３年以内）
令和８年４月から住所・名前の変更登記の義務化（２年以内）

「スタート」しました　　　　   まずはお電話で相談を！

有
料
広
告

【
日
時
】　
11
月
14
日
㈯

　
　
　
　

午
前
９
時
～
11
時

【
場
所
】　
鵜
殿
港

▼
詳
し
く
は
、
役
場
産
業
振
興

課
（
☎
33
―
０
３
３
６
）
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

今
月
（
11
月
）
の

「
紀
の
宝
み
な
と
市
」

　

現
在
の
求
人
情
報
は
、
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

サ
ー
ビ
ス
で
確
認
で
き
ま
す
。 

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
か
ら
次
の

二
次
元
コ
ー
ド
を
読
み
取
り
、
最

新
の
求
人
情
報
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
詳
し
く
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
熊

野
（
☎
０
５
９
７
―
89
―
５
３
５

１
）、
ま
た
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
新

宮
（
☎
22
―
６
２
８
５
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

求

人

情

報

ハローワーク熊野

ハローワーク新宮

　

三
重
県
で
は
、
11
月
と
12
月

を
「
差
押
強
化
月
間
」
と
位
置

づ
け
、
地
方
税
の
滞
納
整
理
に

取
り
組
み
ま
す
。

　

税
収
の
確
保
お
よ
び
公
平
性

を
保
つ
た
め
、
納
期
限
ま
で
に

納
付
さ
れ
て
い
な
い
人
に
対
し
、

地
方
税
法
に
定
め
ら
れ
た
滞
納

処
分
を
集
中
的
に
実
施
し
ま
す
。

　

病
気
や
災
害
な
ど
、
一
時
的

に
納
め
る
こ
と
が
困
難
な
方
は
、

三
重
県
に
よ
る
地
方
税

の
滞
納
整
理
に
つ
い
て

　

任
期
満
了
（
令
和
９
年
２
月

９
日
）
に
伴
う
、
令
和
９
年
１

月
31
日
（
日
）
執
行
（
告
示
日
：

紀
宝
町
議
会
議
員
選
挙

に
お
け
る
事
前
説
明
会

【
日
時
】
12
月
３
日
㈭

　
午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時
30
分

ま
で
の
間
で
、
１
人
30
分
以
内

【
会
場
】
役
場
１
階
相
談
室

【
定
員
】
４
名
（
先
着
順
）

【
予
約
方
法
】
11
月
25
日
㈬
ま
で

無料法律相談HP

「
無
料
法
律
相
談
」開
催

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
詳
し
く
は
、
紀
州
県
税
事
務

所
（
☎
０
５
９
７
―
23
―
３
４

１
７
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

令
和
９
年
１
月
26
日
）
の
紀
宝
町

議
会
議
員
選
挙
に
お
け
る
立
候

補
者
届
出
な
ど
に
つ
い
て
、
事

前
説
明
会
を
次
の
と
お
り
開
催

し
ま
す
の
で
、
立
候
補
予
定
者

（
ま
た
は
代
理
人
）
は
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

【
日
時
】
12
月
17
日
㈭

　
　
　

  

午
後
１
時
30
分
か
ら

【
場
所
】
紀
宝
町
役
場　
大
会
議
室

▼
詳
し
く
は
、
町
選
挙
管
理
委
員
会

（
役
場
総
務
課
内
☎
33
―
０
３
３
３
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

に
、
役
場
総
務
課
ま
で
電
話
予
約

▼
詳
し
く
は
、
役
場
総
務
課
（
☎

33
―
０
３
３

３
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　

三
重
県
こ
こ
ろ
の
健
康
セ
ン

タ
ー
で
は
、
海
外
の
動
向
を
踏

ま
え
、
デ
ジ
タ
ル
社
会
に
お
け

る
子
ど
も
の
心
の
健
康
と
ウ
ェ

ル
ビ
ー
ン
グ
に
つ
い
て
考
え
る

令
和
８
年
度
県
民

公
開
講
座
を
開
催

申込フォーム

研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】
11
月
29
日
㈰

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

【
会
場
】
三
重
県
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

男
女
共
同
参
画
棟
３
階
セ
ミ
ナ
ー
室
Ｃ

【
定
員
】
１
０
０
名

【
講
師
】
ス
マ
ホ
依
存
防
止
学
会

　
　
　
　
代
表　

磯
村
毅
氏

【
申
込
期
限
】
11
月
27
日
㈮
ま
で

に
申
込
フ
ォ
ー
ム
よ
り
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。（https://logoform

.
jp/form

/8vM
X/1647073

）

▼
詳
し
く
は
、
三
重
県
こ
こ
ろ
の

健
康
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
５
９
―
２

２
３
―
５
２

４
３
）
ま
で

お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
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宝

町
役

場
企

画
調

整
課
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広
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係
　

　
 〒

519 −
5701　

三
重

県
南

牟
婁

郡
紀

宝
町

鵜
殿

324
番

地
　

  
　

 TEL 0735-33-0334　
　

　
　

　
FAX 0735-32-1102

令
和

８
年

11
月

１
日

発
行

■
U

RL https://w
w

w
.tow

n.kiho.lg.jp　
■

 印
刷

／
6,000

部
　

壽
印

刷
工

業
株

式
会

社
　

　
　

　
  自

然
保

護
の

た
め

、
こ

の
広

報
紙

は
石

油
系

成
分

の
少

な
い

植
物

油
性

イ
ン

キ
を

使
用

し
て

い
ま

す
。

あなたの撮った　　　　　が
広報きほうの表紙になります！

写 真写 真

今年１月号の表紙

笑顔の

　広報きほうでは、毎年ご好評いただいている「笑顔の写真大
募集」を今年も行い、新年を飾る令和９年１月号の表紙を、み
なさんの「笑顔」の写真でいっぱいに埋め尽くしたいと思います。
　お持ちのスマホ・携帯電話のカメラ機能を使って、笑顔の
写真をご投稿ください。ご投稿いただいた写真は、できる限
り全員、広報きほう（１月号）に掲載します。
　抽選で、すてきな賞品も当たりますので、たくさんのご投
稿をお待ちしています。

募 集 要 項
◉応募締切　
　11 月 30 日（月）まで
◉応募条件　
　被写体の方が、紀宝町内に在住の方
◉応募作品（テーマ）　
　笑 顔
◉ファイルサイズ
　特に制限はありませんが、メール添付
で送れるサイズ以内（５Ｍ B 程度）で
送付してください。
◉賞品
　ご応募いただいた中から抽選で、す
てきな賞品（1,000 円相当）を 25 名
にプレゼントします。
◉注意点
①被写体の方のご了承を得たうえで、ご応

募ください。
②写真は、縦で撮ってください。

③写真１枚につき、被写体は１人でお願い
します（ペット等の動物の写真は掲載で
きませんので、ご了承ください）。

④作品例のように、アップで撮影してください。
⑤画像加工（特殊効果や文字の挿入）した作

品は掲載できませんのでご遠慮ください。
⑥お１人様何点でもご応募できますが、掲

載は、被写体１人につき１点限りとさせ
ていただきます。

⑦１通に何点でも写真を添付いただいても
構いませんが、それぞれ被写体の名前が
わかりやすいように記載してください。

⑧掲載に不適切であると思われる写真に関
しては、掲載しない場合がありますので
ご了承ください。

⑨投稿者が多数の場合、表紙ではなく、他
のページになる可能性がありますので、
ご了承ください。

⑩スマホ・携帯電話をお持ちでない方は、
作品例のように写真を撮り、そのプリン
トもしくはデータを役場企画調整課まで
ご持参ください。

◉応募方法
　撮影した写真と、投稿者の氏名、住所、
電話番号、被写体の氏名と町や「広報き
ほう」についてのひ
と言を書いて、右の
二次元コードから投
稿していただくか、
次のメールアドレス
宛にお送りください。
koho@town.kiho.lg.jp 

▶詳しくは、役場企画調整課広報係（☎
３３―０３３４）までお問い合わせく
ださい。

　
月　
日
は「
人
生
会
議
の
日
」　

　
今
月
号
で
は
、「
看
取
り
と
人
生
会
議
」
を
テ
ー
マ
に
特
集

を
組
み
ま
し
た
。
取
材
を
通
し
て
、
医
療
や
介
護
の
専
門
職
、

実
際
に
家
族
を
看
取
っ
た
方
々
か
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
お
話
を

伺
い
ま
し
た
。
そ
の
な
か
で
、
最
期
を
迎
え
る
場
所
だ
け
で

な
く
、
そ
こ
に
至
る
ま
で
の
時
間
を
ど
う
過
ご
す
か
が
大
切

だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　
11
月
30
日
は
「
人
生
会
議
の
日
」
で
す
。
こ
の
特
集
が
、
自

分
ら
し
い
生
き
方
や
大
切
な
人
と
の
こ
れ
か
ら
に
つ
い
て
、
家

族
で
話
し
合
う
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
今
回
の
特
集
を
作
成
す
る
に
あ
た

り
、
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
み
な
さ
ん
、
貴
重
な
お
話
を
お

聞
か
せ
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
大
切
な
人
と
の
時
間
を
大
事
に　
田
中　
健
太
郎
）

ア
ジ
ア
大
会
を
観
戦
し
ま
し
た
！

　
少
し
前
に
な
り
ま
す
が
、
9
月
19
日
か
ら
10

月
４
日
ま
で
名
古
屋
で
ア
ジ
ア
競
技
大
会
が
開

催
さ
れ
、
陸
上
競
技
を
観
戦
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。　

　
高
校
１
年
生
か
ら
陸
上
競
技
を
始
め
て
、
こ
れ
ま
で
多
く
の

レ
ー
ス
を
観
戦
し
て
き
ま
し
た
が
、
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
ト
ラ
ッ

ク
レ
ー
ス
を
現
地
観
戦
す
る
の
は
今
回
が
初
め
て
で
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
は
「
テ
レ
ビ
放
送
や
ラ
イ
ブ
配
信
で
観
戦
で
き
れ

ば
十
分
」
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
実
際
に
現
地
で

観
戦
し
て
み
る
と
、
選
手
の
細
か
な
動
き
や
表
情
、
会
場
の

熱
気
な
ど
、
そ
の
場
で
し
か
味
わ
え
な
い
魅
力
が
た
く
さ
ん

あ
り
、
現
地
で
観
戦
す
る
楽
し
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。

　
今
後
も
現
地
で
観
戦
し
た
い
と
思
う
一
方
で
、「
昨
年
、
東

京
で
開
催
さ
れ
た
世
界
陸
上
に
な
ぜ
行
か
な
か
っ
た
の
か
」

と
、
今
さ
ら
後
悔
し
て
い
ま
す
（
笑
）。

�

（
昔
、
代
表
選
手
と
同
じ
レ
ー
ス
を
走
っ
た　
曽
越　
大
成
）

11

30

広
報
担
当

　　
　
田
中
で
す
。

　　
　
曽
越
で
す
。  2026 -11 36


