
認
知
症
の
方
の
家
族
か
ら

「
生
活
と
介
護
と
の
両
立

が
難
し
い
」
と
い
っ
た
相
談
を
受

け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
が

安
心
し
て
暮
ら
す
た
め
に
は
、

本
人
や
家
族
の
状
況
に
あ
っ
た

サ
ー
ビ
ス
を
上
手
く
利
用
す
る

こ
と
に
加
え
、
認
知
症
に
つ
い

て
理
解
し
、
自
然
に
関

わ
る
こ
と
が
で
き
る
人

が
増
え
る
こ
と
が
大
切

だ
と
思
い
ま
す
。

　
「
認
知
症
の
○
○
さ

ん
」
と
捉
え
る
の
で

は
な
く
、「
○
○
さ
ん

に
認
知
症
が
ひ
っ
つ
い

た
」と
考
え
る
こ
と
で
、

認
知
症
と
い
う
言
葉
に

引
き
ず
ら
れ
る
こ
と
な

く
、
そ
の
人
自
身
を
見

る
こ
と
が
で
き
る
と
思

い
ま
す
。

　

も
し
、
地
域
で
困
っ

て
い
る
様
子
の
方
を
見

か
け
た
と
き
は
、
あ
い
さ
つ
程
度

の
声
か
け
か
ら
始
め
て
み
て
く
だ

さ
い
。「
何
か
お
手
伝
い
さ
せ
て

い
た
だ
く
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
」
と
声
を
か
け
る
こ
と
も
、
相

手
が
安
心
す
る
き
っ
か
け
に
な
り

ま
す
。
混
乱
し
て
い
る
様
子
が
あ

っ
て
も
、
頭
ご
な
し
に
否
定
せ

ず
、
ま
ず
は
話
し
に
耳
を
傾
け
る

こ
と
で
、
落
ち
着
く
こ
と
も
多

く
あ
り
ま
す
。

　

認
知
症
に
限
ら
ず
、
地
域

で
と
も
に
暮
ら
し
て
い
く

た
め
に
は
、
相
手
の
こ
と

を
思
う
気
持
ち
が
大
切
だ
と

思
い
ま
す
。「
見
守
る
側
」、「
見

守
ら
れ
る
側
」
と
分
け
ず
、
そ
の

人
が
何
を
望
ん
で
い
る
か
を
想
像

し
、
今
で
き
る
最
善
を

尽
く
す
こ
と
が
大
切

な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　

認
知
症
は
、
だ
れ

に
で
も
な
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
だ
か

ら
こ
そ
、
決
し
て
他

人
ご
と
で
は
な
く
、

自
分
ご
と
と
し
て
考

え
て
も
ら
い
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

認
知
症
に
つ
い
て

知
り
、
予
防
や
健
康

づ
く
り
に
取
り
組
み
、

認
知
症
の
方
へ
の
接

し
方
を
考
え
る
。
そ

れ
は
、
認
知
症
の
方
の
た
め
だ
け

で
は
な
く
、
私
た
ち
自
身
の
日
々

の
生
活
を
見
つ
め
直
す
き
っ
か

け
に
も
な
り
ま
す
。

　

年
齢
を
重
ね
る
と
と
も
に
だ

れ
も
が
向
き
合
う
可
能
性
の
あ

る
こ
と
だ
か
ら
こ
そ
、
早
い
う

ち
か
ら
正
し
い
知
識
を
持
ち
、
少

し
ず
つ
意
識
を
積
み
重
ね
て
い

く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

ま
た
、
早
期
に
受
診
す
る
こ
と

は
、
こ
れ
か
ら
の
生
活
に
つ
い
て

考
え
、
準
備
す
る
た
め
の
期
間
に

も
な
り
、
本
人
や
家
族
の
気
持
ち

に
も
余
裕
が
生
ま
れ
ま
す
。

　
「
少
し
お
か
し
い
な
」
と
感
じ

る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
早
め
に
か
か

り
つ
け
医
な
ど
へ
相
談
し
て
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。▶申し込みなど詳しくは、紀宝町社会

福祉協議会（☎３２ー０９５７）まで
お問い合わせください。

カフェいっぷく亭の様子

認知症を自分ごととして
捉え、地域で支え合う

　
認
知
症
の
原
因
の
約
３
分
の

２
を
占
め
る
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型

認
知
症
は
、
高
血
圧
や
糖
尿
病
な

ど
の
生
活
習
慣
病
と
関
連
が
あ
る

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
認
知
症
を
完
全
に
予

防
す
る
方
法
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

日
ご
ろ
の
生
活
習
慣
を
見
直
す

こ
と
で
、
認
知
症
の
発
症
や
進

行
の
リ
ス
ク
を
減
ら
す
こ
と
に

つ
な
が
り
ま
す
。

　

で
き
る
だ
け
早
い
段
階
、
40
～

50
歳
代
か
ら
、
次
の
ポ
イ
ン
ト
を

意
識
し
て
生
活
す
る
と
、
よ
り
大

き
な
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

認
知
症
の
発
症
や
進
行
の

リ
ス
ク
を
減
ら
す
に
は
？

　

町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
認

知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、

本
人
や
家
族
を
温
か
く
見
守
る

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」
を
養
成

す
る
講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

講
座
で
は
、
認
知
症
の
症
状
や

本
人
へ
の
接
し
方
、
家
族
へ
の
支

援
な
ど
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
、
特

別
な
資
格
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

認
知
症
を
知
り
、
地
域
で
で
き
る

支
え
合
い
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
開
催
日
や
場
所
な
ど
、
詳
し
く

は
、紀
宝
町
社
会
福
祉
協
議
会（
☎

32
ー
０
９
５
７
）
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す

❶
積
極
的
に
体
を
動
か
す

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
体
操
、
ス
ト

レ
ッ
チ
な
ど
、
自
分
に
あ
っ
た
運

動
を
継
続
し
ま
し
ょ
う
。

❷
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
摂
る

　

肉
や
魚
、
乳
製
品
な
ど
の
た
ん

ぱ
く
質
を
取
り
入
れ
、
バ
ラ
ン
ス

の
よ
い
食
事
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

❸
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
る

　
食
事
、
睡
眠
の
リ
ズ
ム
を
一
定

に
保
ち
、
規
則
正
し
い
生
活
を
送

り
ま
し
ょ
う
。

❹
人
と
の
交
流
を
大
切
に
す
る

　

地
域
の
活
動
や
趣
味
な
ど
を

通
し
て
人
と
関
わ
る
機
会
を
持

ち
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
聴
力
の

低
下
を
感
じ
た
ら
早
め
に
対
処

し
ま
し
ょ
う
。

一人の人として
尊重することが大切

Interview 家族の声

認 知症の妻と一緒に暮らして
います。認知症になったか

らといって、何もできなくなるわ
けではありません。一人の人間として尊重し、決め
つけたり、見下すような言い方をしたりしないこと
が大切だと思っています。できることは本人に任
せ、必要なところは家族が支えています。
　また、近所の方々が妻のことを理解し、一人で外出
した際には知らせてくださるなど、日ごろから温かく
見守っていただいています。そうした地域の支えは、
家族にとっても大きな安心につながっています。
　家族だけで抱え込まず、地域のみなさんと支え合
いながら、本人がその人らしく安心して暮らせる環
境をつくることが大切だと思います。

認知症カフェ
利用してみませんか

　町社会福祉協議会では、認知症の
人を介護している方同士の交流や心
配ごとの相談、情報交換の場とし
て、以下のとおり認知症カフェなど
を開催しています。介護について一
人で抱え込まず、気軽に話せる場と
して、ぜひご参加ください。

【日　時】毎月第３水曜日　
　　　　 午後１時 30 分〜３時

【場　所】鵜殿地域交流センター
【参加費】100 円
※事前に申し込みが必要です
※時間内は出入り自由です

◆カフェいっぷく亭

【日　時】毎月第２水曜日　
　       　午後１時 30 分〜３時

【場　所】神内福祉センター
【参加費】100 円
※事前に申し込みが必要です

◆カフェみどりのやね

【日　時】毎月第２木曜日　
　　　　 午後１時 30 分～３時

【場　所】紀宝町福祉センター
【参加費】無料
※事前申し込みは不要です
※時間内は出入り自由です

◆認知症介護者のつどい

認知症になっても、できることはある
新しい認知症観02

　新しい認知症観とは、「認知症になると何もできなくなる」のではなく、認知症になっても、一人ひ
とりにできることや、やりたいことがあり、周囲の理解や支えがあれば、住み慣れた地域で希望を持っ
て自分らしく暮らし続けられるという考え方です。

古い認知症観 新しい認知症観
① 他人ごと、なりたくない、目をそらす ① 自分ごと、お互いさま、向き合う
② 認知症だとなにもわからなくなる ② わかること、できることがたくさんある
③ （判断できないから）まわりの人が決める ③ 本人が決める、決められるようにサポート
④ おかしな言動で周りが困る ④ 本人が一番困っている
⑤ 地域で暮らすのは無理 ⑤ 地域の一員として暮らし、活躍
⑥ 認知症になると恥ずかしい、隠す ⑥ 認知症でも自分は自分、自然体でオープン
⑦ 認知症になったら終わり、あきらめる ⑦ できることはたくさんある、希望をもって

特集：認知症になっても、その人らしく暮らせるまちへ

紀宝町在住
男性（80 代）

紀宝町社会福祉協議会
登
のぼりたて

立 隆
た か ゆ き

之 さん

紀宝町の認知症地域支援推進員として
活動しています。さまざまな取り組み
を通じ、だれもが自分らしく暮らしや
すいまちを目指しています。
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