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249 Smiles
今年も笑顔あふれる、いい年になりますように

※笑顔の写メールコンテストの入賞者については 23 ページに掲載しています。



町
は
12
月
９
日
、
昨
年
か
ら

交
流
を
続
け
て
き
た
石
川

県
中
能
登
町
と
、
姉
妹
町
提
携
の

協
定
を
締
結
し
、
そ
の
調
印
式
が

ま
な
び
の
郷
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

中
能
登
町
と
友
好
が
始
ま
っ
た

き
っ
か
け
は
、
昨
年
１
月
に
東
京

都
で
開
催
さ
れ
た
都
道
府
県
町
村

会
正
副
会
長
会
議
の
席
上
に
お

い
て
、
西
田
健
紀
宝
町
長
と
杉す

ぎ
も
と本

栄え
い
ぞ
う蔵
中
能
登
町
長
が
意
気
投
合
し

た
こ
と
で
し
た
。
約
３
か
月
後
に

は
具
体
的
な
交
流
が
ス
タ
ー
ト

し
、
両
町
長
の
友
好
相
互
訪
問
を

皮
切
り
に
、
両
町
議
会
議
員
に
よ

る
視
察
や
、
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加

な
ど
、
商
工
観
光
、
教
育
・
福
祉

の
分
野
で
も
活
発
な
交
流
が
行
わ

れ
て
き
ま
し
た
。昨
年
11
月
に
は
、

災
害
時
に
物
資
や
人
的
支
援
で
相

互
協
力
す
る
「
災
害
時
相
互
応
援

協
定
」も
締
結
し
ま
し
た
。
ま
た
、

消
防
団
同
士
の
援
助
協
力
の
協
議

も
進
め
ら
れ
て
い
る
ほ
か
、
来
春

に
中
能
登
町
に
道
の
駅
が
オ
ー
プ

ン
す
る
予
定
で
、
ウ
ミ
ガ
メ
公
園

と
両
町
商
工
会
に
よ
る
物
産
交
流

の
協
議
も
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

調
印
式
で
は
、
両
町
議
会
議

長
の
立
ち
会
い
の
も
と
、
両
町

長
が
協
定
書
に
調
印
し
ま
し
た
。

　

こ
の
提
携
に
よ
り
、
両
町
の

今
後
の
発
展
に
つ
な
が
る
こ
と

が
期
待
さ
れ
ま
す
。

中
な か

能
の と

登町
ま ち

と姉妹町
ち ょ う

提携
Kiho town - Nakanoto town

相互協力の絆を高め、多くの人に愛され、共に輝き創造するまちづくりをめざして

01. 固く握手を交わす両町長。（左から、向井紀宝町議会議長、西田紀宝町長、杉本中能登町長、
岩井中能登町議会議長）02. 協定書に調印する両町長。03. 調印式の様子。

向
む か い

井　治
おさむ

 団長紀宝町消防団

　防団同士でも協力体制を築い
ていこうと、意見交換会を開

いて、今協議をしています。何度か
訪問を繰り返していくうちに、親交
も深まってきました。災害時には、
お互い助け合うという気持ちを持っ
て、情報を共有し、共に成長してい
ければと思います。

田
た お

尾 昭
あ き お

生 会長紀宝町商工会

　まで３回、中能登町に行かせ
ていただきましたが、みなさ

んいい方ばかりで、わきあいあいと、
実りある交流ができました。これから
も、商工関係について、商工会青年部、
商工会女性部も含めて、幅広くお付き
合いをさせていただき、お互いにレベ
ルアップしていければと思います。

向
む か い

井 哲
て つ お

夫 委員長紀宝町教育委員

　能登町の教育については、見
習わなければならないことが

たくさんあります。教育に対する環
境もすばらしい。これからは姉妹町
として、子どもたちの交流も含め、
教師や保護者も、いい刺激を与え
合って、切

せ っ さ た く ま

磋琢磨し、お互いに向上
していければと思います。

各種団体代表のコメント

01

03 02

姉妹町提携はゴールではなくて出発点です。決し
て枯れることのない、「友好と絆」という名の、
大輪の花が咲く種を共にまかせていただきまし
た。さまざまな交流が進み、親善が深まるたびに、
力強い根が息

い ぶ

吹き、つぼみが膨らんでゆくものと
期待しています。

姉妹町提携を結ぶことができたことは、中能登町
民にとっても大きな喜びです。これを契機として、
今後とも両町の住民が世代を超え、産業や芸術な
ど幅広い交流を進め、お互いの良いところを学び、
切磋琢磨しながら絆を深めて、地域が発展してい
くよう努力したいと考えております。

中能登町
杉本栄蔵 町長

紀宝町
西田　健 町長

comment 

紀
宝
町
と
中
能
登
町
の
交
流
の
経
緯

平
成
24
年

織姫夏ものがた
りに紀宝町の物
産展を出店

平
成
25
年

12
月

「
姉
妹
町
提
携
」
の
締
結

６
月

11
月～

◦
昨
年
に
続
い
て
、
両
町
の
イ
ベ
ン
ト
で
の
物
産
販
売

と
郷
土
伝
統
芸
能
の
披
露
な
ど
の
交
流

◦
紀
宝
町
の
教
育
委
員
や
人
権
擁
護
委
員
、
民
生
委
員
児
童
委
員
、

社
会
福
祉
協
議
会
の
み
な
さ
ま
が
中
能
登
町
を
訪
問

◦
消
防
団
同
士
に
よ
る
協
力
体
制
を

　

築
く
た
め
の
意
見
交
換
会
の
実
施

紀宝町に初めて
訪問された杉本
中能登町長

11
月

「
災
害
時
相
互
応
援
協
定
」
の
締
結

1
月

都
道
府
県
町
村
会 

正
副
会
長
会
議
で

両
町
長
が
出
会
い
、
意
気
投
合

４
月

西
田
町
長
を
は
じ
め
と
す
る

紀
宝
町
の
執
行
部
が
中
能
登
町
を
訪
問

５
月

杉
本
中
能
登
町
長
を
は
じ
め
と
す
る

中
能
登
町
の
執
行
部
の
み
な
さ
ま
が
紀
宝
町
を
訪
問

７
月

11
月～

◦
８
月
の
中
能
登
町
祭
「
織
姫
夏
も
の
が
た
り
」、
10
月
の
「
紀

宝
み
な
と
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
で
、
物
産
展
の
出
店
や
郷
土

芸
能
の
披
露
と
い
っ
た
相
互
交
流

◦
両
町
の
商
工
関
係
の
み
な
さ
ま
の

　

相
互
訪
問
に
よ
る
経
済
交
流
会
議

◦
中
能
登
町
観
光
協
会
の
み
な
さ
ま
の
紀
宝
町
訪
問

◦
紀
宝
町
商
工
会
女
性
部
の
み
な
さ
ま
の
中
能
登
町
訪
問

◦
両
町
議
会
議
員
の
み
な
さ
ま
に
よ
る

　

相
互
視
察
研
修
・
意
見
交
換

◦
中
能
登
町
教
育
委
員
の
み
な
さ
ま
の
紀
宝
町
訪
問

中今消
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Information　紀宝町選挙管理委員会

１月 26 日は、紀宝町長選挙の投票日

◆投票できる方
　紀宝町の選挙人名簿に登録された平成６年１
月 27 日以前に生まれた日本国民で、平成 25 年
10 月 20 日以前から引き続き３か月以上、紀宝
町の住民基本台帳に登録されている方。（※選挙
人名簿に登録されている方でも、投票日までに
町外に住所を移した場合には、投票することが
できません。）

◆投票時間
　投票日当日は、各投票所とも午前 7 時から投
票できます。投票所により閉鎖する時刻が異な
りますのでご注意ください。

◆期日前投票
　投票日当日に仕事や旅行などで投票できない
予定の方は、「期日前投票」ができます。
　【期間】１月 22 日（水）～ 25 日（土）
　　 　　 午前８時 30 分から午後８時まで
　【場所】紀宝町役場本庁舎１階　町民ホール

◆不在者投票
　入院または施設に入所されている方、身体に重
度の障がいのある方、仕事や学校などで町外に住
んでいる方は、以下のとおり「不在者投票」がで
きます。
・病院や施設での不在者投票：指定された病院や

施設に入院（入所）中の方は、その施設内で投
票することができます。院長または施設長にお
申し出ください。

・郵便による不在者投票：身体に重度の障がいの
ある方で、要件を満たして「郵便投票証明書」
の交付を受けた方は、自宅で投票をすることが
できます。

・滞在地での不在者投票：紀宝町に住所があり
選挙人名簿に登録されている方のうち、町外
に滞在している方は、事前に請求をすれば、
滞在先の市区町村の選挙管理委員会で投票で
きます。

▶詳しくは、紀宝町選挙管理委員会（役場総務課
内☎３３ー０３３３）まで、お問い合わせください。

　任期満了（平成 26 年 2 月 4 日）に伴う「紀宝町長選挙」は、1 月 21 日（火）に告示、1 月 26 日（日）
が投票日です。町の未来を決める大切な一票です。棄権せず自らの意思で投票しましょう。

投票区 投票所の名称 投票時間
第１ 桐原生活改善センター 午前７時～午後６時
第２ 高齢者生産活動センター 午前７時～午後７時
第３ 大里多目的集会施設 午前７時～午後７時
第４ 高岡老人憩の家 午前７時～午後７時
第５ 鮒田構造改善センター 午前７時～午後７時
第６ 北檜杖多目的集会施設 午前７時～午後６時
第７ 浅里生活改善センター 午前７時～午後６時
第８ 中村多目的集会施設 午前７時～午後７時
第９ 成川生活改善センター 午前７時～午後７時
第 10 神内構造改善センター 午前７時～午後７時
第 11 上野農事集会所 午前７時～午後７時
第 12 井田公民館 午前７時～午後７時

第 13 紀宝町役場本庁舎１階
町民ホール 午前７時～午後７時

糖尿病予防啓発講演会を開催 !!
　紀南健康長寿推進協議会は、糖尿病予
防についての講演会を右記のとおり行い
ます。講師には、中京大学スポーツ科学
部教授、中京大学大学院体育学研究科の
湯
ゆ あ さ

浅景
かげもと

元教授をお招きして、「糖尿病と上
手く付き合うための運動」について講演
していただきます。ぜひご参加ください。

【日時】　１月 19 日（日）
　　　　午後１時 30 分～３時 45 分

【場所】　熊野市文化交流センター
【定員】　先着 160 名
【申込期限】　１月 15 日（水）まで
▶詳しくは、保健センター（☎３２－３
７００）までお問い合わせください。

Information　紀南健康長寿推進協議会

講師の湯浅景元教授

担当地区 氏　名

井田

下り場 前地　敏久（マエジ　トシヒサ）

茶屋地 田中　孝史（タナカ　タカシ）

馬場地 南　美智子（ミナミ　ミチコ）

地下 伊藤　　守（イトウ　マモル）

上野
鈴木　喜代治（スズキ　キヨジ）

曽越　　勲（ソゴシ　イサオ）

神内
一村　　希（イチムラ　ノゾミ）

矢熊　名良子（ヤグマ　ナラコ）

瀧之上　勝（タキノウエ　マサル）

成川

下地
柄溝　敏惠（カラミゾ　トシエ）

松本　起三子（マツモト　キミコ）

中村
西増　初代（ニシマス　ハツヨ）

芝下　味紀（シバシタ　ミキ）

飯盛 森　　妙子（モリ　タエコ）

鮒田
中山　高明（ナカヤマ　タカアキ）

宇井　　泉（ウイ　イズミ）

高岡 榎本　陽子（エノモト　ヨウコ）

北桧杖・瀬原 谷口　覺司（タニグチ　サトシ）

浅里 聖谷　眞美（ヒジタニ　マミ）

大里
津本
大里西

西　　令惠（ニシ　ハルエ）

井内 有城　正剛（ウシロ　マサタケ）

平尾井 川内　　治（カワウチ　オサム）

阪松原 田中　成子（タナカ　シゲコ）

桐原 有城　眞十郎（ウシロ　シンジュウロウ）

鵜殿

１組
金野　茂晴（コンノ　シゲハル）

田中　啓一（タナカ　ケイイチ）

２組
奥地　よしゑ（オクジ　ヨシエ）

小田原 　德子（オダハラ　ノリコ）

３組
森倉　賢一郎（モリクラ　ケンイチロウ）

榊原　富也（サカキバラ　トミヤ）

４組
濵口　　啓（ハマグチ　ヒラク）

梶屋　 喜一（カジヤ　キイチ）

５組
和田　美知代（ワダ　ミチヨ）

稲本　孝生（イナモト　タカオ）

６組 竹鼻　佳珠生（タケハナ　カズエ）

◆民生委員・児童委員一覧

担当地区 氏　名
井田・神内 屋敷　博未（ヤシキ　ヒロミ）

成川・その他の地区 樫山　惠美（カシヤマ　エミ）

鵜殿 中平　明子（ナカヒラ　アキコ）

◆主任児童委員一覧

Information　福祉課

民生委員・児童委員が改選されました

●民生委員・児童委員、主任児童委員について
　【任期】
　平成 25 年 12 月１日から平成 28 年 11 月 30 日まで
　【人数】
　民生委員・児童委員 35 人、　主任児童委員３人

●民生委員・児童委員の主な仕事
★地域住民が抱える問題について、住民の立場に立ち、

親身になって相談にのります。
★社会福祉制度やサービスなどについて、その内容や

情報を提供します。
★福祉サービスが利用できるよう、関係機関に連絡し、

必要な対応を促すパイプ役を務めます。
★福祉のまちづくりのため、住民の声を行政・関係機

関に届けます。

●主任児童委員の主な仕事
★子育てや不登校、いじめ、虐待など、児童福祉に関

することを専門的に担当します。

▶詳しくは、役場福祉課（☎３３―０３３９）までお問
い合わせください。

　12 月１日、民生委員・児童委員が一斉改選されました。
　民生委員・児童委員は、厚生労働大臣から委嘱された
ボランティアとして、地域住民の立場に立ち、みなさん
の暮らしを支援する方々です。すべての民生委員は児童
委員を兼ねており、子どもに関する相談支援活動も行い
ます。個人の秘密は固く守られますので、お気軽にご相
談ください。

※成川上地地区および大里東・永田・小畑地区担当の
　民生委員児童委員については、現在調整中です。

委嘱される民生委員 委嘱される主任児童委員
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Information　紀宝町ファミリーサポートセンター

「サポート会員講習会」受講生募集 !!
　紀宝町ファミリーサポートセンターでは、子
どものことを中心として、食生活、遊び、看護
等について学ぶことができる講習会を開催しま
す。この講座をすべて受講すると、サポート会
員として活動することができます。ご自身の子
育てはもちろん、お孫さんを預かるときにも役
に立てていただけます。サポート会員になりた
い方、子育てを応援してみようと思われる方は、
ぜひ受講してください。

◆紀宝町ファミリーサポートセンターとは
　紀宝町ファミリーサポートセンターとは、子
育てを助けてほしい人（依頼会員）の要望に応
じて、子育てのお手伝いができる人（サポート
会員）を紹介し、地域で子育てをサポートして
いく会員組織です。サポート会員は、有償でサ
ポート活動を行います。
▶詳しくは、紀宝町ファミリーサポートセンター

（☎３２―４３８８）までお問い合わせください。

◆ 対　象　者　　紀宝町に在住の 20 歳以上の方
◆ 受　講　料　　無料
◆ 申込締切日　　１月 14 日（火）まで
◆ 申　込　先　　紀宝町ファミリーサポートセンター（子育て支援センター内）

◆講習会の日程

※講座は、４日間の受講を原則としますが、この事業ならびに講座に関心があり、一部受講を希望される方の参加も受け付けます。
※申込者多数の場合は、サポート会員希望者を優先させていただきます。
※都合により内容等、変更する場合がございます。あらかじめご了承ください。

月／日 場　所 時　間 講座内容 講師（敬称略） No

１月 18 日
（土）

役場 ２階
大会議室

  9:00 ～ 10:30
ファミリーサポートセンターの
概要とオリエンテーション

町ファミリーサポートセンター
アドバイザー　淡海 順子

①

10:30 ～ 12:00 安全に預かるために
町ファミリーサポートセンター
アドバイザー　淡海 順子

②

13:00 ～ 14:30
子どもの心に寄り添う
～地域で子どもを育てる～

町特別参与（医師）　二村 昭　 ③

14:30 ～ 16:00 保育の心・子どもの遊び 町統括保育所長　　平 典子 ④

１月 19 日
（日）

役場 ２階
大会議室

  9:00 ～ 14:00
子どもの栄養と食生活
※準備物：エプロン・三角巾

町管理栄養士　　寺澤 博子 ⑤

14:00 ～ 16:00
社会で子どもを育てるために
～親支援を広げる～

町ファミリーサポートセンター
アドバイザー　淡海 順子

⑥

２月１日
（土）

役場 ２階
大会議室

  9:00 ～ 12:00
子どもの発育と発達
障がいのある子どもの預かり

通園めだか園長　下口公未佳 ⑦

13:00 ～ 16:00 子どもの安全と事故　幼児救急法 熊野消防署紀宝分署 ⑧

２月２日
（日）

役場 ２階
大会議室

  9:00 ～ 12:00 子どもの暮らしとケア・小児看護 町保健師　　垣内 和美　　 ⑨

13:00 ～ 16:00 事業を円滑にすすめるために
町ファミリーサポートセンター
アドバイザー　淡海 順子

⑩

　この講習会は、子育てに関する知識を学んでいただくもので、ご自身の
子育てはもちろん、お孫さんを預かるときにも役に立てていただける内
容です。子育ては、保護者ひとりが抱えることではありません。子育てを、
地域みんなで支えていけるように、この機会にぜひ受講してください。

子育てを、地域で支えていけるように♪

町ファミリーサポートセンター
アドバイザー 淡

た ん か い

海 順
の り こ

子▶詳しくは、役場総務課（☎３３－０３３３）までお問い合わせください。

※申込書兼履歴書（全国高等学校統一用紙使用可）および健康診断書については、役場総務課に受付期間締切日まで備え付けています。

①職 種 等 保育士 調理師 運転士（清掃業務）

②採用人員 ２名程度 1 名 １名

③年齢条件
昭和 48 年 4 月 2 日以降に
生まれた者

昭和 43 年 4 月 2 日以降に
生まれた者

昭和 33 年 4 月 2 日以降に
生まれた者

④住所条件 紀宝町への通勤が可能な者
平成 25 年 12 月 1 日現在において、受験者本人が紀宝町に住所（住
民登録）を有する者

⑤資格条件
保育士の資格を有する者、ま
たは平成 26 年 3 月 31 日ま
でに資格取得見込みの者

調理師の資格を有する者、ま
たは平成 26 年 3 月 31 日ま
でに資格取得見込みの者

自動車運転免許（普通）を有し、
2 ～ 3 トン車の運転ができる者

⑥必要書類 ・申込書兼履歴書（※）
・健康診断書（※）
・写真２枚（縦４センチ×横３

センチのサイズで、３か月以
内に撮影した無帽上半身のも
の。１枚は申込書兼履歴書に
貼付して提出。１枚は裏に氏
名を記入し、貼らずに提出）

・保育士証の写し、または保育士
資格取得見込み証明書（１通）

・申込書兼履歴書（※）
・健康診断書（※）
・写真２枚（縦４センチ×横３

センチのサイズで、３か月以
内に撮影した無帽上半身のも
の。１枚は申込書兼履歴書に
貼付して提出。１枚は裏に氏
名を記入し、貼らずに提出）

・調理師免許証の写し（取得見込
み者は、取得後に提出）（１通）

・本人の住民票（１通）

・申込書兼履歴書（※）
・健康診断書（※）
・写真２枚（縦４センチ×横３

センチのサイズで、３か月以
内に撮影した無帽上半身のも
の。１枚は申込書兼履歴書に
貼付して提出。１枚は裏に氏
名を記入し、貼らずに提出）

・自動車運転免許証の写し（１通）
・本人の住民票（１通）

⑦試験内容
専門試験（択一式）、作文試験、
面接試験

適性検査（択一式）、作文試験、面接試験

Information　総務課

紀宝町嘱託職員（保育士・調理師・運転士）を募集します

◆採用予定年月日　　
　平成 26 年４月１日
◆給与および服務　　　
　本町の嘱託職員取扱要綱および服務規程による
◆職種及び採用予定人員・受験資格
　次の各職種等におけるすべての条件をみたす者
で、地方公務員法第 16 条の欠格条項に該当しな
い者。詳しくは、下記の表のとおりです。
◆受付

【期間】　平成 26 年１月８日（水）から平成 26 年
１月 24 日（金）まで（土曜、日曜、祝日を除く、午前８時

30 分から午後５時 15 分まで。郵送の場合は書留とし、１月 24 日

（金）午後５時 15 分までに配達（必着）されたものを受け付けます。）

【場所】　紀宝町役場総務課（紀宝町鵜殿 324 番地）

◆試験の日時および場所
【日時】　平成 26 年２月 23 日（日）午前９時開始
【会場】　紀宝町役場本庁舎（紀宝町鵜殿 324 番地）

　町では、平成 26 年 4 月 1 日採用の嘱託職員（保育士・調理師、運転士）を募集します。

保
育

士

調
理

師

運
転

士
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Information　総務課

土砂災害情報等メール配信サービスをご利用ください
　町では、三重県の協力を得て、土石流、地すべり、
がけ崩れなどによる土砂災害から人命を守るため
に、平常時から災害時を通じて、土砂災害関連情
報を提供できるシステムを導入しています。
　土砂災害情報等メール配信サービスでは、土砂
災害情報や気象情報（警報）、地震・津波情報、役
場からのお知らせ等の情報をメールでお届けしま

す。（※役場からのお知らせは、防災情報のみです）
下記メールアドレスを直接入力し、空メールを送
信する、または、携帯電話のカメラ機能を使用し
て1のＱＲコードを読み取り、登録してください。
アドレス  ：  entry_dosha@dosha.town.kiho.lg.jp
▶詳しくは、役場総務課防災対策係（☎３３―０
３３５）までお問い合わせください。

Information　税務住民課

雑損控除等に関する申告相談会を開催
　平成 23 年９月の台風 12 号および 15 号により被害を受けた個人の方を対象とした雑損控除等に関す
る確定申告相談会を、下記の日程で開催します。
　災害により住宅や家財などに損害を受けた方は、確定申告で所得税の全部または一部を軽減できること
があります。その年の雑損控除額が各種所得金額を上回る場合、控除しきれない金額は、雑損控除を申告
した年の翌年以後３年間に繰り越すことができます。

◆平成 25 年分の確定申告で初めて雑
　損控除を受ける方

◆平成 23・24 年分の確定申告で雑損
　控除を受けた方

ご用意いただくもの

・被害を受けた住宅の取得年月、取得価格、床面積お
よび自家用車の取得年月、取得価格が分かるもの

・平成 23、24、25 年中に支出した修繕費等の災害関
連支出の領収証等

・保険金等で補てんされる金額がある場合、その金額
が分かる書類

・罹
り さ い

災証明書の写し（罹災証明書の発行を受けられな
い方は、被害状況の分かるもの）

・源泉徴収票などの確定申告関係の書類（平成 23・24・25 年分）
・振込先金融機関の口座番号（申告する方の名義の口

座に限ります）の分かるもの
・印鑑（認印）

・平成 23、24 年分確定申告書の控え
・平成 23 年分確定申告書に添付した「被災した住宅、

家財等の損失額の計算書」の控え
・平成 24、25 年中に支出した修繕費等の災害関連支

出の領収証等
・源泉徴収票などの確定申告関係の書類（平成 25 年分）
・振込先金融機関の口座番号（申告する方の名義の口

座に限ります）の分かるもの
・印鑑（認印）

◆確定申告相談会
月／日 場　所 時　間

１月 31 日（金） 役場 ２階　小会議室 午前 10 時から午後４時まで

尾鷲税務署による事前申告相談を受け付けします
　災害による雑損控除等で申告される方、医療費控除や住宅借入金特別控除の適用を受ける方、年金、給
与所得の方で還付申告をされる方、その他申告についての相談のある方を対象に下記の日程で事前申告相
談を受け付けますので、申告相談をご希望の方は、印鑑、源泉徴収票など平成 25 年中の所得がわかるもの、
その他必要書類をご用意のうえお越しください。
　なお、町が開催する所得税・町県民税の相談会場等については来月号の広報にてご案内します。

▶詳しくは、尾鷲税務署個人課税部門（☎０５９７―２２―２２２４）、もしくは役場税務住民課（☎
３３―０３３７）までお問い合わせください。

◆営業所得者等申告相談会
月／日 場　所 時　間

２月３日（月） 役場 ２階　小会議室 午前９時 30 分から午後４時まで

２月４日（火） 役場 ２階　小会議室 午前９時 30 分から午後４時まで

２月５日（水） 役場 ２階　小会議室 午前９時 30 分から午後４時まで

紀宝町メール配信サービス

こちらは、紀宝町メール配信サービスです。
メール配信サービスの登録 ･ 設定変更・
配信停止は､ こちらに空メールを送信し
てください｡
entry_dosha@dosha.town.kiho.lg.jp

携帯電話などで迷惑メール防止対策の設
定をされている方は､ 登録される前に「@
dosha.town.kiho.lg.jp｣ からのメール受
信が可能なように設定を行ってください｡

２

クリック

１

紀宝町メール配信サービス
①氏名（ニックネーム）
氏名を入力してください。ニックネームも
可能です。

②土砂災害危険度情報
危険度レベルとメール情報を希望する地区
を選択してください。地区は複数選択でき
ますが、あまり多いとメールが多数配信さ
れることがあります。
 【危険度レベル】
　○配信は希望しない
　◎危険レベル（高）以上から
　○警戒レベル（中）以上から
　○注意レベル（低）以上から
※危険度レベルは、「注意」⇒「警戒」⇒「危
険」の順に高くなります。

【配信対象地区】
□全地区

（注意：メールが多数配信されます）
□井田

５

記入

お好きな

ところに

チェック

希 望 す る

地 区 に

チェック

From: 紀宝町メール配信サービス
Subject: 配信登録確認
紀宝町メール配信サービスです。
下記内容にて、メール配信サービスに登録
を行いました。
本メールに身に覚えがない場合は、恐れ入
りますが、下記までご連絡願います。
紀宝町役場　0735-33-0335
■氏名
　紀宝太郎
■配信情報
土砂災害危険度情報

７

確認

From: 紀宝町メール配信サービス
Subject: 配信登録案内
紀宝町メール配信サービスです。
登録 ･ 設定変更・配信停止は、下記のアド
レスにアクセスして行ってください。
●重要：あなた専用のアドレスです。転送
しないで下さい。
http://touroku.kiho-mail.jp
/touroku/1LnftW1YUtcB1LrP3e1Sk3
Vm7o5juO8tyf6t8uuGS47xR5xS26Np
jV7BrfhH1BO6Q 
■登録に当たっては、配信を希望する…

３

クリック

③メール配信を希望する情報の□にチェッ
クを入れてください。
□気象情報（警報）
□津波注警報
□地震情報
□役場からのお知らせ
※～注意書き（略）～
全ての設定が完了しましたら、「設定完了」
ボタンをクリックしてください。
登録後、確認用のメール　　～（略）～

６

設定完了

配信希望に

チェック

クリック

紀宝町メール配信サービス
こちらは、紀宝町メール配信サービスです。
本サービスを希望される方は、下記の「ご
利用上の注意」をご確認のうえ、お申し込
みください。

ご利用上の注意
「ご利用上の注意」の内容に同意される方
は、「同意して登録」ボタンを押してくだ
さい。設定変更の場合もこちらのボタンを
押してください。

４

同意して登録クリック

登録の手順
1携帯電話のカメラ機能を使用し、ＱＲコードから読み込みます。
2空メール送信画面が表示されるので、空メールを送信します。
3配信登録案内メールが返信されてきます。
4配信された URL にアクセスすると配信登録画面が表示される

ので、ご利用上の注意を確認し、「同意して登録」を押します。
5各種情報設定画面より配信を希望する情報を入力します。
6設定が完了したら、「設定完了」ボタンを押します。
7登録内容が確認メールとして配信されてきて、登録終了です。
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※ 町が行う各がん検診の受診回数は、１人あたり年１回とさせていただきます。（予約が必要です）
※ がん検診受診時には、ピンク色の「受診スタンプカード」をご持参ください。（40 歳以上）
※ 「大腸・乳・子宮頸がん無料クーポン」をお持ちの方はご持参ください。
※ 胃に病気がある方や、過去に胃の手術を受けた方は、集団検診は控え医療機関でご相談ください。
※ 乳がん・子宮頸がん検診は、指定の医療機関でも受診することができます。ぜひご利用ください。

【申込期間】１月８日（水）から１月 15 日（水）まで

▶詳しくは、保健センター（☎３２－３７００）までお問い合わせください。

【検診日】２月６日（木） 【検診場所】大里多目的集会施設

検　診　内　容 受付時間 定 員 料　金

◆ 胃がん
＊前夜９時以降何も飲食しないでください

午前７時 30 分 ～ ９時
55 人 40 歳 ～ 69 歳 …500 円

40 歳 未 満 ……1,400 円

◆ 前立腺がん
＊採血による検査です

55 人 40 歳 ～ 69 歳 …500 円
40 歳未満も同額

◆ 大腸がん
＊申し込まれた方には問診票と容器を送付します

午前７時 30 分 ～ 11 時 30 分
午後１時 30 分 ～ ３時 70 人 40 歳 ～ 69 歳 …200 円

40 歳未満も同額

◆ 乳がん（マンモグラフィ検査）
＊マンモグラフィは 40 歳以上の方が適しています
＊バスタオルを持参してください

午前９時 ～ 11 時 30 分
午後１時 30 分 ～ ３時

午前、午後
各 40 人

40 歳 ～ 69 歳 …1,500 円

◆ 子宮頸がん
＊子宮入り口部分にできる「子宮頸がん」を
　採取器具で細胞をこすり取って調べます

午後１時 30 分 ～ ３時 55 人
20 歳 ～ 69 歳 …500 円
20 歳 未 満 ……1,000 円

胃 ･ 前立腺・大腸・乳 ･ 子宮頸
け い

がん検診を実施
Information　保健センター

元気だからと安心していませんか？この機会にぜひ検診を受けましょう！

ご家庭で漏水のチェックができます
　水道料金が前月より大幅に増えた場合には、漏
水している可能性があります。ご家庭でできる簡
単な漏水チェック方法がありますので、ぜひ一度
確認してみてください。
❶家の中の蛇口を全て閉めて、水道水が使用され

ていないのを確認する。
❷その状態でご家庭にある水道メーターの円盤（パ

イロットマーク）のような形した箇所が動いて
いれば漏水しています。→正常なら動きません。

　もし漏水していたら、お近くの
町が指定している水道工事店に修
理を依頼してください。また、修理
後は減額申請を提出していただきましたら、直近の
４か月を減額対象期間として、うち漏水量の多い最
大３か月分を減額して還付させていただきます。（個
人で修理した場合は減額の対象にはなりません）
▶詳しくは、役場環境衛生課（☎３３―０３４３）
までお問い合わせください。

Information　環境衛生課

漏水の発見や漏水調査にご協力お願いします
　みなさんの家庭へ届けられている水道水は、身
体の毛細血管のようにはりめぐらされた配水管
から給水されており、町内における総延長は約
121km にもなります。
　みなさんが使用した量と水をつくった量を計算し
て算出する有収率は、平成 13 年度から平成 22 年度
までの 10 年間で平均 74.1％と低く、言い換えれば
約 26％の水がどこかで漏れていることになります。

　そこで町では、定期的に昼間や夜間などに漏水
調査を行い、漏水か所を発見した際には早急に修
理工事を施工し、有収率の向上に努めています。
　もし、漏水を見かけましたら、役場環境衛生課
まで連絡していただきますようお願いします。

▶詳しくは、役場環境衛生課（☎３３―０３４３）
までお問い合わせください。

Information　環境衛生課

70 歳以上の方は全ての検診が無料

Information　産業建設課

第 13 回 味噌づくり講習会開催！

◆講習日
　①１月 19 日（日）、②１月 25 日（土）
　③２月  １日（土）
　（時間は３日とも、午後１時から４時まで）
◆講習場所
　三重南紀農協紀宝支店グリーンプラザ
◆募集期間
　１月６日（月）から１月 10 日（金）まで
◆定員
　いずれの講習日も、先着 25 人まで受け付けます。
※定員になり次第締め切ります。
◆申し込み先
　役場産業建設課まで、氏名、住所、電話番号、
希望講習日をご連絡ください。

◆参加費
　5,500 円（材料代、施設設備使用料、受講料等）
※出来上がりは 10.5kg で、食べられるようになる
まで、６か月以上自宅で保管していただきます。
◆準備物
　入れ物（18 〜 20 型ポリ容器）、 エプロン、
三角巾、筆記用具、室内用靴、マスク
◆作業内容
　大豆の煮炊き、麹

こうじ

と大豆の攪
かくはん

拌、容器入れなど。
※麹はこちらで用意します。
※昼食は、済ませてきてください。

▶詳しくは、役場産業建設課（☎３３ー０３３６）
までお問い合わせください。

　今年も、紀宝町みそ加工グループの主催で、三重県産の大豆や紀宝町産の米を
使った、安全で安心できる味噌づくり講習会を次のとおり開催します。ぜひご参加ください。

農業委員会選挙人名簿の調整にご協力ください
　町農業委員会では、農地基本台帳により、選
挙権を有すると思われる方に対し、選挙人名簿
の調整のため、平成 26 年１月 10 日までに戸別
訪問を実施いたしますので、農業委員が訪問し
た際にはご協力をお願いいたします。
　選挙人名簿に登載されないと、農業委員への
立候補、選挙の投票、リコール請求ができなく
なります。
　なお、次の条件に該当する方で、訪問がない
場合は、役場産業建設課に備え付けの申請用紙
に必要事項を記入のうえ、ご提出ください。

※選挙権がある方は、平成 26 年３月 31 日現在
で満 20 歳以上の方で次のどちらかに該当する方
です。
① 10 ａ（1,000㎡、約１反）以上の農地（田・畑）

を耕作している方。
②①の方の配偶者および同居の親族で年間 60 日

以上耕作に従事している方。

▶詳しくは、町農業委員会事務局（役場産業建
設課内☎３３－０３３６）までお問い合わせく
ださい。

Information　産業建設課

パ
イ
ロ
ッ
ト
マ
ー
ク
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町
内
17
か
所
で

開
設
し
て
い
ま
す

　

住
民
票
の
発
行
業
務
な
ど
を
郵

便
局
に
委
託
す
る
と
と
も
に
、
さ

ら
な
る
住
民
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
を

図
る
た
め
、
町
職
員
が
町
内
17
か

所
に
出
向
い
て
、
移
動
支
所
を
開

設
し
て
い
ま
す
。（
表
①
移
動
支

所
開
設
日
程
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

　

お
住
ま
い
の
近
く
で
、
役
場
業

務
が
利
用
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

移
動
支
所
の
業
務
内
容

　

住
民
票
、
印
鑑
証
明
、
納
税
証

明
書
な
ど
の
申
請
受
付
事
務
（
交

付
は
後
ほ
ど
、
郵
送
か
職
員
が
直

接
お
届
け
し
ま
す
）
や
、
町
税
、

国
民
健
康
保
険
税
の
収
納
事
務
、

役
場
へ
の
各
種
届
け
出
事
務
な
ど

を
受
け
付
け
ま
す
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
税
務
住
民
課

（
☎
33
―
０
３
３
７
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お住まいの近くで、役場業務が利用できます

移動支所をご利用ください

家
庭
で
で
き
る
温
暖
化
対
策

～
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
よ
う
～

シ
リ
ー
ズ
　
ス
ト
ッ
プ
地
球
温
暖
化
　
そ
の
�◆

人
が
い
な
い
部
分
は

　

温
め
な
い

ホ
ッ
ト
カ
ー
ペ
ッ
ト
に
は
暖
め

る
範
囲
を
分
割
す
る
機
能
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
機
能
を
活
用
し
て
人

の
い
な
い
部
分
は
ス
イ
ッ
チ
を
オ

フ
に
し
ま
し
ょ
う
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
環
境
衛
生
課

（
☎
33
―
０
３
３
８
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

冬
の
冷
え
が
ち
な
足
も
と

の
暖
か
さ
を
保
っ
て
く

れ
る
ホ
ッ
ト
カ
ー
ペ
ッ
ト
。
購
入

す
る
と
き
は
、
部
屋
の
大
き
さ
に

合
わ
せ
て
選
び
ま
し
ょ
う
。

　

ホ
ッ
ト
カ
ー
ペ
ッ
ト
を
使
用

す
る
と
き
は
直
接
床
に
敷
く
の

で
は
な
く
、
断
熱
マ
ッ
ト
を
カ
ー

ペ
ッ
ト
の
下
に
敷
く
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。
そ
れ
だ
け
で
熱
が

床
に
逃
げ
る
の
を
防
い
で
同
じ

設
定
温
度
で
も
よ
り
暖
か
く
な

り
ま
す
。
ま
た
、
設
定
温
度
は

低
め
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

表① １月の移動支所開設日程 ピンク色は、移動図書館も開設

開設日 　会　　場　 開設時間

月
曜
日

６日
20日
27日

桐原生活改善センター 　９：００～１０：１５
平尾井高齢者生産活動センター １０：３０～１１：４５
大里多目的集会施設 １３：３０～１４：４５
上野農事集会所 １５：００～１６：１５

火
曜
日

７日
14日
21日
28日

浅里生活改善センター 　９：００～１０：１５

北桧杖多目的集会施設 １０：３０～１１：４５

中村多目的集会施設 １３：３０～１４：４５

水
曜
日

８日
15日
22日
29日

阪松原生活改善センター 　９：００～１０：１５
永田青年クラブ １０：３０～１１：４５
井田公民館 １３：３０～１４：４５
地下集会所 １５：００～１６：１５

木
曜
日

９日
16日
23日
30日

上地多目的集会施設 　９：００～１０：１５
下地生活改善センター １０：３０～１１：４５
茶屋地構造改善センター １３：３０～１４：４５
下り場集落センター １５：００～１６：１５

金
曜
日

10日
17日
24日
31日

高岡老人憩の家 　９：００～１０：１５

鮒田構造改善センター １０：３０～１１：４５

Eco

Branch

電気カーペット

広さにあった大きさを
室温 20℃の時、設定温度を「中」の
状態で１日 5 時間使用した場合におけ
る、3 畳用のカーペットと 2 畳用のカー
ペットとの比較。▶

『出典：財団法人省エネルギーセンター／家庭の省エネ大事典』

年間削減効果

電気  89.91kWh
CO2  31.5kg

年間節約金額

約  1,980 円

工夫でより暖かく

今月のテーマ

リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
を
対
象
に

２
・
５
％
を
利
子
補
給

　

一
方
、
く
み
取
り
式
ト
イ
レ
の

世
帯
の
方
な
ど
が
、
合
併
処
理
浄

化
槽
を
設
置
す
る
と
な
る
と
、
ト

イ
レ
を
水
洗
ト
イ
レ
に
改
造
す
る

工
事
な
ど
が
必
要
と
な
り
、
そ
れ

に
伴
う
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
な
ど
も

考
え
ら
れ
ま
す
。

撤去費補助や融資あっせんで
事業を推進しています

今月のテーマ

　

町
で
は
、
こ
の
よ
う
な
リ
フ

ォ
ー
ム
工
事
に
対
す
る
住
民
負

担
の
軽
減
を
目
的
に
、
同
事
業

で
は
、
町
営
浄
化
槽
設
置
に
伴

う
リ
フ
ォ
ー
ム
費
用
へ
の
資
金

の
融
資
あ
っ
せ
ん
お
よ
び
利
子

補
給
制
度
を
創
設
し
、
事
業
の

推
進
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

金
融
機
関
へ
の
融
資
あ
っ
せ
ん

額
は
、
対
象
工
事
１
件
に
つ
き

１
０
０
万
円
を
限
度
と
し
、
利
子

補
給
額
は
、
当
該
借
入
額
の
年
利

２
・
５
％
相
当
の
利
子
を
補
給
し

ま
す
。

シリーズ ～きれいな川を　未来に残そう～ その�浄化槽

Purified

INTERVIEW

　４年前に単独処理浄化槽から町営浄化
槽に入れ替えました。撤去工事に 90,000
円も補助が出るのは、ありがたいですね。
工事も早かったし、対応もよかった。
　設置後の管理もきちんと行ってくれて
いるし、法定検査の手続きなども楽なの
で、大変助かっています。
　入れ替えをして、本当によかったです。

撤去費補助金はありがたいです

　紀宝町営浄化槽整備推進事業では、高度処理型浄化槽での浄化槽
整備を進めています。町では、同事業での浄化槽設置を推進する
ため、単独処理浄化槽を撤去して町営浄化槽を設置した際の補助金
や、浄化槽設置に伴い、リフォームが必要となった場合への融資
斡
あ っ せ ん

旋利子補給制度などを行っています。

単
独
槽
を
撤
去
し
た
場
合

９
万
円
を
上
限
に
補
助

　

町
で
は
、
従
来
型
の
合
併
処
理

浄
化
槽
よ
り
も
処
理
能
力
が
優
れ

た
『
高
度
処
理
型
浄
化
槽
』
を
採

用
し
、
同
事
業
に
よ
る
浄
化
槽
の

普
及
を
図
り
、
町
の
水
環
境
の
保

全
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

町
営
浄
化
槽
を
設
置
す
る
に

は
、
分
担
金
と
し
て
浄
化
槽
本

体
の
設
置
工
事
費
の
約
２
割
を

申
請
者
に
ご
負
担
い
た
だ
い
て

い
ま
す
の
で
、
５
人
槽
で
は

１
６
５
，
５
０
０
円
を
ご
負
担

い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
同
事
業
に
よ
る
合
併

処
理
浄
化
槽
の
普
及
を
図
っ
て

い
く
う
え
で
、
単
独
処
理
浄
化

槽
か
ら
の
設
置
替
え
の
促
進
は

欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
単
独
処
理
浄
化
槽

を
設
置
し
て
い
る
世
帯
で
は
、

『
ト
イ
レ
の
水
洗
化
が
済
ん
で
い

る
こ
と
』、『
設
置
替
え
に
は
、

設
置
済
み
の
単
独
処
理
浄
化
槽

の
撤
去
費
用
が
か
か
る
こ
と
』、

『
分
担
金
の
他
に
、
流
入
管
工
事

費
が
か
か
る
こ
と
』
な
ど
の
理

由
で
、
な
か
な
か
設
置
替
え
が

進
ま
な
い
の
が
現
状
で
す
。

　

町
で
は
、
単
独
処
理
浄
化
槽

か
ら
の
設
置
替
え
を
よ
り
促
進

し
た
い
こ
と
か
ら
、
設
置
替
え

北
き た

 茂
し げ と も

友 さん

（鵜殿）

を
行
っ
て
い
た
だ
く
方
で
、
単

独
処
理
浄
化
槽
を
撤
去
し
て
町

営
浄
化
槽
を
設
置
い
た
だ
け
る

場
合
、
そ
の
撤
去
工
事
に
対
す

る
補
助
金
と
し
て
、
９
万
円
を

上
限
に
補
助
金
を
交
付
し
て
い

ま
す
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
環
境
衛
生
課

（
☎
33
―
０
３
３
８
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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スイスに伝わる「愛馬訓」
をもとに作られた絵本。作
者が暮らす八ヶ岳高原の美
しい風景と馬の願いが紡ぎ
だす心あたたまる暮らし。

まつむら まさこ / 絵と文　
至光社

うまのおいのり

作者は熊野市出身。なんと
馬に乗って日本縦断の大冒
険旅行を決行！その旅を馬
の視点から描いた色鮮やか
で美しい木版画の絵本。

島崎保久 / 原作　
関屋敏隆 / 版画と文　小学館

馬のゴン太旅日記青い馬の少年
ビル・マーティン Jr./ 文　ジョン・アーシャンボルト / 文
テッド・ランド / 絵　金原瑞人 / 訳　アスラン書房

生まれつき目が見えない少
年は、神秘的な青い馬の力
を授かり逞しく生きていく。
美しい絵によって描かれた
受け継がれていく命の物語。

バージニア・リー・バートン / 絵・文
瀬田貞二 / 訳　　岩波書店

名馬キャリコ

『ちいさいおうち』などで
有名なアメリカの絵本作家
による古典的名作絵本！ま
るで西部劇のような躍動感
あふれる冒険活劇です！

今月のおすすめ図書　テーマは“今年の干支、馬の絵本”
鵜殿図書館
岸 図書館長

図書館だよりＢｏｏｋｓ

お願い♪
新聞紙や紙類などを使う時は、
そのままの大きさよりも、小さ
くちぎって使った方が、よく油
が浸み込みますよ。

食用油は、そのままの状態で捨てないで

Police 紀宝警察署 からのお知らせ Resources ごみは資源 のコーナー

１月 10 日は「110 番の日」

事件事故　緊急通報　１１０番
◆携帯電話からの１１０番
　移動しながら携帯電話等で通報すると、途中で通
話が途切れたり、聞こえなくなったりしてしまいま
す。必ず、立ち止まってから通報してください。

ご存じですか？警察相談＃９１１０
◆＃９１１０
　緊急事件・事故以外の相談は、紀宝警察署または
警察総合相談電話「＃９１１０」まで電話をしてく
ださい。

　ご家庭での揚げ物や炒め物の後に出る使用済み食用油
は、油凝固剤を使用し油を固めるか、新聞紙や紙類・布
類などを使用し、浸み込ませてから、「燃料ごみの日」に
出してください。食用油をそのままの状態で、台所に流
してしまうと、水質の悪化を招いたり、ご家庭の排水管
の詰まりの原因になるので、絶対に流さないでください。

◆
応
募
資
格
　

　

紀
宝
町
内
に
在
住
の
方

◆
応
募
方
法　

　

ハ
ガ
キ
か
メ
ー
ル
（koho@

tow
n.kiho.lg.jp

）
で
、
ク
イ
ズ
の
答

え
５
問
分
（
○
の
中
に
入
る
数
字
や

文
字
）
と
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
、
町
や
「
広
報
き
ほ
う
」

に
つ
い
て
の
ひ
と
言
を
書
い
て
、
役

場
企
画
調
整
課
広
報
係
（
〒
５
１
９

―
５
７
０
１ 

紀
宝
町
鵜
殿
３
２
４
）

ま
で
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。
正
解
者

の
中
か
ら
、
抽
選

で
５
名
の
方
に
、

上
写
真
の
「
町

の
特
産
品
」
を

お
贈
り
し
ま
す
。

◆
締
め
切
り　

　

１
月
16
日
㈭
必
着　
（
当
選
者
の

発
表
は
、
来
月
号
の
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
）

■
12
月
号
の
正
解

　

①
つ
ら
い 

②
小
学
校

　

③
金
物　

④
神
幸　

⑤
工
業

■
12
月
号
当
選
者

（
応
募
総
数
35
通
・
正
解
者
35
人

賞
品
は
「
た
か
な
漬
」）

・
松ま

つ
ば場　

恵え

み

こ

美
子
さ
ん
（
大
里
）

・
德と

く
だ田　

美み

や

こ

彌
子
さ
ん
（
成
川
）

・
宮み

や
じ
り尻　

淳じ
ゅ
ん
こ子
さ
ん
（
成
川
）

・
門か

ど　
　

眞ま
す
み澄
さ
ん
（
鵜
殿
）

・
三み

か
み上　

朋と
も
み美

さ
ん
（
鵜
殿
）

▼
詳
し
く
は
、
役
場
企
画
調
整
課

広
報
係（
☎
33
―
０
３
３
４
）ま
で
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

koho@town.kiho.lg.jp

広報クイズ
Quiz

【問題】
①中能登町と○○町提携
②○○委員・児童委員が改選されました
③「○○○○会員講習会」受講生募集！
④ご家庭で○○のチェックができます
⑤町民○○大会を開催します

抽
選
で
左
記
の
物
が
当
た
り
ま
す
！

役場環境衛生課（☎３３－０３３８）

◆
年
賀
状
製
本
教
室
を
開
催
！

　

今
年
届
い
た
ば
か
り
の
新
し
い

年
賀
状
や
、
ず
っ
と
残
し
て
お
き

た
い
傑
作
な
ど
を
一
冊
の
本
の
形

に
し
て
保
存
し
ま
せ
ん
か
。
本
格

的
な
製
本
な
の
で
、
仕
上
が
り
が

と
て
も
き
れ
い
で
す
。
午
前
と
午

後
の
２
回
、開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
２
月
１
日
㈯

　

①
午
前
９
時
～
12
時

　

②
午
後
１
時
～
４
時

【
場
所
】
図
書
館
２
階　

研
修
室

【
講
師
】
庄し

ょ
う
じ司　

功い
さ
お

さ
ん

【
定
員
】
①
②
と
も
に
各
16
名

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選

【
申
し
込
み
】
１
月
29
日
㈬
ま
で

に
図
書
館
へ

１月号の当選者へは

でこぽん

紀宝警察署（☎３３－０１１０）

ご
み
博
士　
タ
カ
ミ
チ
さ
ん

◆鵜殿図書館（☎３２－４
よ

６
む

４
よ

６
む

）
◆利 用 時 間：９：３０ ～ 18：００
◆休　館　日：毎週月曜日・祝日・毎月最終木曜日

１月 25 日（土） 
今月のおはなし会

０ 歳 児  10:00 ～ 10:30、１歳以上  11:00 ～ 11:30
３歳以上  13:30 ～ 14:00、小 学 生  14:00 ～ 14:30

今
月
の
テ
ー
マ

地
域
の
児
童
福
祉
施
設
　

保
育
所
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

Family
support

に
こ
に
こ
子
育
て
♪

～
み
ん
な
で
サ
ポ
ー
ト
～

◆
保
育
所
と
発
達
支
援

　

セ
ン
タ
ー
と
の
関
わ
り

　

保
育
所
で
は
、
発
達
支
援
セ
ン

タ
ー
「
通
園
め
だ
か
」
と
連
携
を

図
り
な
が
ら
、
保
育
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
保
育
所
に
通
っ
て
い

る
お
子
さ
ん
だ
け
で
な
く
、
ご
家

庭
で
育
児
を
し
て
い
る
お
子
さ
ん

に
関
し
て
も
、「
発
達
が
ゆ
っ
く

り
だ
と
感
じ
る
」、「
成
長
が
気
に

な
る
」
な
ど
、
気
に
な
る
こ
と
が

あ
れ
ば
、
保
育
所
を
通
じ
て
、
発

達
支
援
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
い
た

だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

も
し
、
気
に
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
ら
、
お
早
め
に
、
お
近
く

の
保
育
所
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
福
祉
課
（
☎

33
―
０
３
３
９
）
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
保
育
所
の
園
庭
開
放

　

現
在
、
紀
宝
町
に
は
５
つ
の
保

育
所
（
相
野
谷
、
成
川
、
飯
盛
、

鵜
殿
、
井
田
）
が
あ
り
ま
す
が
、

各
保
育
所
で
は
、
保
育
所
に
通
っ

て
い
な
い
お
子
さ
ん
を
対
象
に
、

園
庭
の
開
放
を
月
２
～
３
度
行
っ

て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
子
ど
も
同

士
の
ふ
れ
あ
い
や
、
今
後
、
保
育

所
を
利
用
す
る
お
子
さ
ん
に
園
の

様
子
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
を
目

的
に
行
っ
て
い
る
も
の
で
、
保
護

者
の
付
き
添
い
が
必
要
で
す
が
、

保
育
所
の
園
児
が
遊
ん
で
い
る
園

庭
で
、
お
子
さ
ん
も
一
緒
に
ご
利

用
い
た
だ
け
ま
す
。

　

利
用
日
は
、
毎
月
第
１
・
第
３
・

第
５
金
曜
日
の
午
前
９
時
30
分
か

ら
11
時
ま
で
で
す
。
し
か
し
、
保

育
所
の
季
節
行
事
等
が
あ
る
時

は
、
ご
利
用
い
た
だ
け
な
い
場
合

あ
り
ま
す
の
で
、
保
育
所
に
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

　

お
子
さ
ん
の
保
育
や
成
長
に

関
す
る
相
談
が
あ
る
場
合
は
、
園

庭
開
放
時
に
、
保
育
所
長
や
保
育

士
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
お
聞

き
し
た
内
容
に
よ
っ
て
は
、
役

場
福
祉
課
や
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
、
保
健
セ
ン
タ
ー
な
ど
の

相
談
先
に
ご
案
内
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

◆保育所電話番号一覧
保育所 電話番号

相野谷保育所 ☎３４－０５４２

成川保育所 ☎２２－４９３２

飯盛保育所 ☎２１－２４５４

鵜殿保育所 ☎３２－０１０１

井田保育所 ☎３２－２０１４

飯盛保育所の園庭
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完熟バナナ １本
ヨーグルト 大さじ３
砂糖 大さじ１
卵 １個
牛乳 50cc
切り餅（小） １個
ホットケーキミックス 100g
少し深みのある大きめの耐熱皿 １枚

年
末
年
始
は
お
餅
が
登
場
す

る
回
数
が
増
え
ま
す
が
、

今
月
は
お
餅
を
使
っ
た
モ
チ
モ

チ
蒸
し
パ
ン
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

蒸
し
器
が
無
く
て
も
電
子
レ
ン

ジ
で
作
る
こ
と
が
で
き
る
の
で

と
て
も
簡
単
で
す
。
今
回
は
完

熟
バ
ナ
ナ
の
甘
さ
を
利
用
す
る

の
で
、
で
き
る
だ
け
砂
糖
を
控

え
め
に
し
て
い
ま
す
。

　

冷
め
て
硬
く
な
っ
て
も
、
ラ
ッ

プ
を
し
て
電
子
レ
ン
ジ
で
温
め
る

と
、
作
り
た
て
の
よ
う
な
モ
チ
モ

チ
感
が
戻
り
ま
す
。
ぜ
ひ
お
試
し

く
だ
さ
い
☆

今月のお料理

楽しく、 おいしい　

簡単料理  ♪　その 76

電子レンジでつくる♪

「完熟バナナのモチモチ蒸しパン」

食 感 は … 　 モ ッ チ 餅 ♪

Cooking

【材料（８切れ分）】 【作り方】
①	切り餅をおろし器ですりおろす。（冷凍したお餅は解凍してから）
②	お皿に皮をむいたバナナをおき、フォークの背でよくつぶす。
③	②に材料を上から順によく混ぜながら加えていく。全ての材料が混

ざったら、表面を平らにならす。
④	ラップをせずに電子レンジ 500W で 7 分間加熱する。出来上がり☆

【ワンポイント】
　加熱後は、お皿やラップの上にひっくり返してしばらく置くと、

生地が外れて切り分けやすくなります。

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子
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澤　
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子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

　　　　　エネルギー（1 切れあたり）：約 102kcal

　　  　　　　　　   　　    　  塩分   ：約 0.2 ｇ

子どもとお母さん（会場 紀宝町保健センター）
日 内 容 と 開 催 時 間

28日 す く す く 育 児 相 談　（午前９時30分〜11時30分）
※要予約：詳しくは、保健センター（☎３2－3700）まで。

※ 変更する場合がありますので、確認のうえ受診してください。
※ 診療科目が異なる場合は、三重県救急医療情報センターコールセンター  
　（☎０５９７－８９－１１９９）にご相談ください。

１月の休日救急当直医
日 病 院 名 内科・外科

５日 熊 野 路 ク リ ニ ッ ク ☎（21）2110 内 科
12日 谷 地 内 科 ☎（23）3088 内 科
13日 味 八 木 胃 腸 科 ☎（21）5610 外 科
19日 玉 置 整 形 外 科 ☎（22）6172 外 科
26日 井 畑 医 院 ☎（31）7029 内 科
日・祝 紀南医師会 応急診療所 ☎0597（88）1001 内 科

Health　January　Calendar

1 月の健康カレンダー
Calendar

小さなボールを使った健康運動教室（介護予防事業）
日 会 場 と 開 催 時 間

9・23日 上地多目的集会施設 （ 午 前 10 時 〜 11 時 ）
16・30日 鵜殿地域交流センター （ 午 前 10 時 〜 11 時 ）
※ 要予約 ： 詳しくは、紀宝町地域包括支援センター（☎３３－0175）まで。

日 会 場 と 開 催 時 間
８日 大里多目的集会施設 （午前9時30分〜11時）
15日 成川生活改善センター （午前9時30分〜11時）

※ 要予約 ： 詳しくは、紀宝町地域包括支援センター（☎３３－0175）まで。

元気塾（介護予防事業）

日 会 場 と 開 催 時 間
10・17・24・31日 保健センター（午後0時30分～２時30分）

※ 要予約 ： 詳しくは、紀宝町地域包括支援センター（☎３３－0175）まで。

貯筋運動（イスに座ってできる簡単な運動です）

む
し
歯
や
歯
周
病
は
、
悪
く

な
っ
て
は
じ
め
て
健
康
で

あ
る
こ
と
の
大
切
さ
に
気
づ
く
病

気
の
一
つ
で
す
。
も
っ
と
早
い
時

期
か
ら
気
を
つ
け
て
い
た
ら
と
思

う
方
も
少
な
く
な
い
と
思
い
ま
す
。

　

実
は
歯
の
強
さ
や
歯
並
び
は
、

幼
い
こ
ろ
か
ら
の
む
し
歯
予
防
が

大
き
く
関
係
し
ま
す
。

　

む
し
歯
の
予
防
方
法
は
、
次
の

３
つ
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

❶
食
べ
た
ら
歯
を
み
が
く

❷
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る

❸
甘
い
食
べ
物
や
飲
み
物
を
ダ
ラ

ダ
ラ
飲
食
し
な
い

　

ま
た
、３
度
の
食
事
で
炭
水
化
物
、

タ
ン
パ
ク
質
、
脂
質
、
ビ
タ
ミ
ン
、

ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
多
く
の
栄
養
素
を
バ

ラ
ン
ス
よ
く
摂
る
こ
と
が
必
要
で

す
。
し
か
し
、
甘
い
お
や
つ
や
飲
み

物
を
間
食
と
し
て
食
べ
過
ぎ
る
と
、

子
ど
も
は
そ
れ
だ
け
で
お
腹
が
い
っ

ぱ
い
に
な
っ
て
し
ま
い
、
せ
っ
か
く

の
食
事
を
食
べ
き
れ
ず
栄
養
の
偏
り

が
生
じ
ま
す
。

　

歯
の
健
康
を
考
え
た
食
生
活
は
、

体
の
健
康
に
も
つ
な
が
っ
て
い
き

ま
す
。
お
や
つ
も
、
一
日
の
バ
ラ

ン
ス
を
考
え
て
、
選
び
ま
し
ょ
う
。

Dentistry
今月のテーマ

竹田歯科衛生士の歯の健康一口メモ    その 95

歯の強さや歯並びは、幼いころから

歯を大切に
　しようね♪

竹田仁香
歯科衛生士

１
日
に
40
分
ほ
ど
体
を
動

か
す
高
齢
者
は
、
10
～

15
分
程
度
の
人
よ
り
、
が
ん
や

生
活
習
慣
病
、
関
節
痛
、
認
知

症
に
な
る
リ
ス
ク
が
平
均
21
％

低
い
こ
と
が
、
厚
生
労
働
省
研

究
班
の
研
究
で
わ
か
り
、
厚
生

労
働
省
は
、「
健
康
づ
く
り
の
た

め
の
身
体
活
動
基
準
２
０
１
３
」

を
発
表
し
ま
し
た
。

　

こ
の
活
動
基
準
は
、
日
常
の

身
体
活
動
量
を
増
や
す
こ
と
で
、

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

を
含
め
た
循
環
器
疾
患
、
糖
尿

病
、
が
ん
な
ど
生
活
習
慣
病
の
発

症
や
、
こ
れ
ら
が
原
因
の
死
亡
に

至
る
リ
ス
ク
や
、
加
齢
に
伴
う

生
活
機
能
低
下
を
防
ぐ
こ
と
が

で
き
、
特
に
高
齢
者
に
お
い
て
、

積
極
的
に
体
を
動
か
す
こ
と
で

生
活
機
能
低
下
の
リ
ス
ク
を
低

減
さ
せ
、
自
立
し
た
生
活
を
よ

り
長
く
送
る
こ
と
が
で
き
る
こ

と
に
も
言
及
し
て
い
ま
す
。

　

年
齢
に
関
係
な
く
、
今
よ
り
10

分
多
く
毎
日
か
ら
だ
を
動
か
す
こ

と
で
、
糖
尿
病
、
心
臓
病
、
脳
卒

中
、
が
ん
、
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
、
う
つ
、
認
知
症
な
ど

に
な
る
リ
ス
ク
を
下
げ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

い
き
な
り
、
60
分
な
ど
長
時
間

の
運
動
を
し
な
く
て
も
、
散
歩
や

ス
ト
レ
ッ
チ
、
皿
洗
い
な
ど
、
ど

ん
な
動
き
で
も
効
果
が
あ
る
の

で
、
ま
ず
は
１
日
10
分
、
で
き
る

こ
と
か
ら
は
じ
め
ま
し
ょ
う
。

Health

今
月
の
テ
ー
マ

１
日
40
分
運
動
す
る
高
齢
者
は

が
ん
・
認
知
症
リ
ス
ク
２
割
減
!!

こ
ん
に
ち
は
保
健
師
で
す
！　

そ
の
95

　　　　
今
月
は
中
口
紀
子
保
健
師

【18 ～ 64 歳】
◦歩く、自転車に乗る、掃除など毎日

合計 60 分（歩数にして 8,000 歩程度）
◦汗をかく程度の運動を１週間に１時間

【65 歳以上】
◦散歩、ストレッチなどどんな活動で

も、毎日合計 40 分（歩数にして、
6,000 歩程度）

【全ての世代】
◦現在の身体活動量を少しでも増やす

→ 10 分長く歩く

健康でいるための活動目標
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まちのわだい   1 月号 
TOWN TOPICS IN KIHO

　第６回紀宝町健康まつりが 11 月 24 日、「健康づく
りはあなたが主役」をメインテーマに、保健センター
と福祉センター（神内）の２会場で開催されました。
　会場では、歯と口の健診や健康チェック、体力測
定などのコーナーが設けられたほか、80 歳で 20 本
以上の自分の歯がある健康な人を表彰する「8020 達
成賞」や、５歳児でむし歯０本の子を表彰する「歯
っぴぃスマイル賞」、健康づくりや地域貢献活動に携
わった人を表彰する「がんばり賞」などの表彰式も
行われました。また、三重県の「子育ちサポート出
前講座」として、地域で取り組む子育て支援につい
て講演会も行われました。
　訪れた多くの町民らが、楽しい催しや健診などを通
じて、健康への関心を深めていました。

健 康まつりを開催 !!
自らの健康づくりに関心を持ってもらうために

0102

06

07 05

03

04

Town topics

23
11

01. 子育ちサポート出前講座講師の葛
くずまき

巻直
なおき

樹さん。
02. 歯っぴぃスマイル賞で表彰された子どもたち。
03.8020 達成賞で表彰されたみなさん。04. 食改
協による試食コーナー。05. 各種健康チェックを受
ける町民ら。06. がんばり賞の表彰。07. 体力測定。

Town topics

24
11

01. 善光寺から神内地区を
眺める参加者たち。02. 語
り部から、神内神社の古い
歴史について学びました。

　神内生き活き協議会は 11 月 23 日、地域の名所や歴史などを巡るツアー「『神内の
魅力』の再発見と、「絆の里」づくり ―あぜらもやろら！『子安の宮』と『いやしの
縁』づくり ―」を開催しました。
　これは、「美

う ま

し国おこし・三重」プレ縁博イベントとして実施されたもので、地域の食、
文化、自然、歴史を体験できる“おもてなし”ツアーとして、26 人が参加しました。
神内を出発した一行は、室町時代に建

こんりゅう

立された「玉
ぎょくりゅう

瀧山善光寺」や「笑い恵比寿」、「古
神殿」などを巡ったほか、神内神社例大祭にも参加しました。参加者らは地元住民ら
と交流しながら、神内の古い歴史にふれていました。

神 内生き活き協議会が、神内の魅力を発信
「美し国おこし・三重」プレ縁博イベントとして

02 01

ドレッシング作りに熱心に取り組む参加者ら

　紀宝町と東紀州地域雇用創造推進協議会は、東紀州地域の事
業主および創業予定者等を対象とした商品開発基礎セミナーを、
10 月から３回にわたり開催しました。
　このセミナーは、地域資源を活用した商品を企画・開発し、販
売していくことで、雇用の拡大を図ることを目的としています。
３回目となる最終回は 12 月５日、地域資源を活かした製造実習
として、特産のマイヤーレモンに根

こ ん さ い

菜やヨーグルトをあわせたド
レッシングを作りました。参加者らは、衛生管理
法や販売方法などについて質問しながら、熱心に
ドレッシングづくりに取り組んでいました。

加 工特産品実践セミナーを開催
雇用の拡大を図ることを目的に

Town topics

５
12

01. 紀宝太極拳クラブ（太極拳演舞）。
02. コーラスあゆみ（合唱）。03. 潮騒コー
ラス（合唱）。04. 紀宝スポーツクラブ（新
体操）。05. 鵜殿ばやし保存会（踊り）。
06. 紀宝スポーツクラブ（踊り・花笠音頭）

　紀宝町文化協会は 12 月８日、まなびの郷で「芸
能フェスティバル パート１」を開催しました。踊
りやコーラスなど町内の 11 団体が多彩なパフォー
マンスを繰り広げ、日ごろの成果を披露しました。
　ステージでは、「潮騒コーラス」の合唱で幕開けし、
踊りやコーラス、太極拳、カラオケなどバラエティ
ー豊かで、特に、紀宝スポーツクラブの女の子たち
が、新体操の演技や花笠音頭を披露すると、場内か
らは大きな拍手が沸き起こっていました。

芸 能フェスティバルで
　歌や踊りを見事に披露 !!

多彩な演目に拍手喝采♪

Town topics

８
12

01

03

02

04

05

06
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一
番
大
切
な
も
の

瀧
之
上
　
修
平  

さ
ん
（
鵜
殿
） 

P R O F I L E

たきのうえ　しゅうへい  さん

今月、初めての子どもが産まれ
る予定の瀧之上さん。「これから
は、良き旦那であり良き父親と
して、家族を支えていきたいと
思います」と話していました。

　

紀
宝
町
の
み
な
さ
ん
、
あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

僕
は
４
年
前
に
大
阪
か
ら
紀
宝
町

に
戻
っ
て
き
ま
し
た
。
地
元
に
戻
っ

て
、
新
宮
市
の
清
掃
業
に
就
職
し
ま
し

た
。
毎
日
、
町
民
の
み
な
さ
ん
と
あ
い

さ
つ
を
元
気
に
す
る
こ
と
で
、
い
つ
も

笑
顔
で
い
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
私
生
活

で
も
、
草
野
球
や
消
防
団
、
鵜
殿
青
年

会
に
所
属
し
て
い
ま
す
。

　

野
球
は
小
学
校
２
年
生
か
ら
や
っ
て

い
て
、
今
で
も
高
校
球
児
に
戻
っ
た
み

た
い
に
白
球
を
追
い
か
け
て
い
ま
す
。

消
防
団
と
青
年
会
に
入
っ
た
理
由
は
、

地
元
を
盛
り
上
げ
て
、
少
し
で
も
明
る

い
町
に
し
た
い
と
思
い
、入
り
ま
し
た
。

毎
月
、
第
1
日
曜
日
に
は
、
消
火
器
の

点
検
や
防
火
水
槽
の
掃
除
を
し
て
い
ま

す
。
た
い
へ
ん
で
す
が
、
先
輩
た
ち
と

明
る
く
楽
し
く
や
っ
て
い
ま
す
。
青
年

会
で
も
、
昨
年
の
11
月
23
日
の
烏う

ど

の

止
野

神
社
例
大
祭
で
は
、
青
年
会
の
次
期
副

会
長
と
し
て
、
精
一
杯
地
元
を
盛
り
上

げ
ま
し
た
。
今
は
、
ま
だ
人
数
が
少
な

い
の
で
、
若
く
て
勢
い
の
あ
る
方
は
、

一
緒
に
地
元
を
盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
。

　

で
も
、
僕
が
一
番
大
切
に
し
て
い
る

の
は
家
族
で
す
。
昨
年
の
３
月
に
結
婚

し
ま
し
た
。
嫁
さ
ん
の
両
親
や
親
戚

の
み
な
さ
ん
に
も
本
当
に
か
わ
い
が

っ
て
も
ら
え
て
、
本
当
に
幸
せ
で
す
。

そ
し
て
、
今
月
に
は
、
新
し
い
命
が
誕

生
し
ま
す
。
初
め
て
の
娘
で
す
。
今
か

ら
か
わ
い
く
、
楽
し
み
で
仕
方
あ
り
ま

せ
ん
。
昨
年
の
５
月
に
妊
娠
が
わ
か

っ
た
と
き
は
、
本
当
に
喜
び
ま
し
た
。

７
月
の
暑
い
日
、
つ
わ
り
や
貧
血
が
ひ

ど
い
な
か
、
毎
日
僕
よ
り
も
先
に
起
き

て
弁
当
を
作
っ
て
く
れ
た
嫁
さ
ん
に

は
頭
が
あ
が
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
原
稿
を
書
い
て
い
る
11
月
下

旬
、
嫁
さ
ん
は
病
気
で
入
院
し
て
い
ま

す
。
少
し
お
て
ん
ば
な
娘
の
よ
う
で
、

絶
対
安
静
の
管
理
入
院
の
最
中
で
す
。

嫁
さ
ん
が
一
番
不
安
だ
と
思
い
ま
す

が
、
お
腹
の
娘
の
た
め
に
ご
飯
も
残

さ
ず
食
べ
、
逆
に
見
舞
い
に
き
た
僕

を
励
ま
し
て
く
れ
ま
す
。
も
し
か
し

た
ら
こ
の
広
報
が
届
く
と
き
に
は
、

産
ま
れ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

今
は
母
子
と
も
に
元
気
で
帰
っ
て
く

る
の
を
楽
し
み
に
待
っ
て
い
ま
す
。

　

本
当
は
、
ま
だ
書
き
た
り
ま
せ
ん

が
、
ま
た
ペ
ン
リ
レ
ー
に
帰
っ
て
き

て
、
続
き
を
書
き
ま
す
。
ご
愛
読
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

２
月
号
は
鵜
殿
の
片か

た
の野
智と

も
ひ
ろ博
さ
ん

で
す
。
瀧
之
上
さ
ん
か
ら
は
、「
最
近
、

あ
ま
り
会
え
て
な
い
で
す
が
、
ま
た

飲
み
に
行
き
ま
し
ょ
う
♪
」

杉す
ぎ
た
に谷　

視み

さ

こ

紗
子 
さ
ん
（
鵜
殿
・
21
歳
）　

  

叩
き
き
っ
た
あ
と
の
達
成
感
が
最
高
！

◆
お
仕
事
は
？

　

役
場
福
祉
課
で
こ
の
４
月
か
ら
勤
務

し
て
い
ま
す
。
担
当
は
、
児
童
手
当
や

母
子
福
祉
な
ど
で
す
。
覚
え
る
こ
と
が

た
く
さ
ん
あ
っ
て
難
し
い
で
す
が
、
住

民
の
み
な
さ
ん
と
話
せ
る
こ
と
が
楽
し

い
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
ひ
と
つ
ひ
と

つ
し
っ
か
り
覚
え
て
、が
ん
ば
り
ま
す
。

◆
趣
味
は
？

　

音
楽
鑑
賞
で
す
。
Ｊ
ポ
ッ
プ
も
聴
き
ま

す
が
、
中
学
・
高
校
と
吹
奏
楽
を
し
て
い

た
の
で
、
ク
ラ
シ
ッ
ク
も
聴
き
ま
す
。

◆
旅
に
行
く
と
し
た
ら
？

　

イ
タ
リ
ア
の
青
の
洞
窟
を
見
に
行
き

た
い
で
す
。
絶
景
が
好
き
な
ん
で
す
。

◆
理
想
の
タ
イ
プ
は
？

　

気
が
合
っ
て
、
ひ
と
つ
の
こ
と
に
集

中
し
て
取
り
組
め
る
人
が
好
き
で
す
。

◆
今
、
熱
中
し
て
い
る
こ
と
は
？

　

小
学
４
年
生
か
ら
し
て
い
る
和
太

鼓
で
す
。
今
は
熊
野
水
軍
太
鼓
の
一
員

と
し
て
、
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。
叩
き

き
っ
た
あ
と
の
達
成
感
が
最
高
な
ん

で
す
よ
ね
。
太
鼓
に
興
味
の
あ
る
方

は
、
一
緒
に
や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

◆
町
の
好
き
な
と
こ
ろ
は
？

　

自
然
が
豊
か
な
と
こ
ろ
で
す
。あ
と
、

気
候
も
暖
か
い
し
、
人
も
温
か
い
と
こ

ろ
が
好
き
で
す
。

ペンリレー

P
EN

RELA
YNo.95

若 い 衆 登 場

KI

HOYOUNG

No.95

はしゃぎっ子
K

IH
OKIDS

No.95

１月生まれの３歳児

【募集】満３歳の誕生日を迎える子ども（平成 23 年 3・4 月生まれ）を募集しています。ご希望の方は、広報係（☎ 33－０３３４）までご連絡ください。申込期限は１月 31 日（金）まで。

畑
は た

  彩
あ や か

花 ちゃん（井田）

平 成 2 3 年 １ 月 2 9 日 生 ま れ
佳 孝 さ ん ＆ 姫 さ ん の 長 女

こんにちは、彩花です！将来の夢は、プリキュアに
なること♪そのために毎日ごはんをいっぱい食べて
元気モリモリです。弟の面倒もみてくれるやさしい
お姉ちゃん！プリキュア目指してがんばれ！元気で
笑顔のカワイイ子に育ってね。…お父さんから

山
や ま し ろ

城  明
め い さ

瑳 ちゃん（成川）

平 成 2 3 年 １ 月 1 5 日 生 ま れ
秀 明 さ ん ＆ 恵 さ ん の 三 女

踊りや歌が大好きなめいさです。いつも、みんなを
笑顔にしてくれます。お姉ちゃんやお兄ちゃんがい
るせいか、何にでも挑戦しています。そのせいで、
ヒヤヒヤさせられることもありますが、いつまでも
元気いっぱいでいてね♪…お母さんから

20 2014 - 1 Kiho  2014 - 121 Kiho



お知らせ

メール便

mail information

１月号
町の人口 － population －

平成25年11月末現在（前月比)
人口 １１, ７９０（＋ 21)

男 ５, ５４６（＋ ３)
女 ６, ２４４（＋ 18)

世帯 ５, ３９４（＋ 10)

主な電話番号 － telephone －

役 場 総 務 課 （33）0 3 3 3
役場企画調整課 （33）0 3 3 4
役場総務課（防災対策）（33）0 3 3 5
役場産業建設課 （33）0 3 3 6
役場税務住民課 （33）0 3 3 7
役場環境衛生課 （33）0 3 3 8
役 場 福 祉 課 （33）0 3 3 9
役 場 出 納 室 （33）0 3 4 0
教 育 委 員 会 （33）0 3 4 1
議 会 事 務 局 （33）0 3 4 2
役場環境衛生課（水道）（33）0 3 4 3
地域包括支援センター （33）0 1 7 5
保 健 セ ン タ ー （32）3 7 0 0
相 野 谷 診 療 所 （34）0 0 1 1
鵜 殿 図 書 館 （32）4 6 4 6
ま な び の 郷 （32）0 2 4 1
神内福祉センター （32）2 0 2 3
鵜殿福祉センター （32）0 9 5 7
子育て支援センター （32）4 3 8 8
熊野自殺防止センター

０５９７９－２－２２７７
【毎週金・土曜日　午後７時から 11 時まで】

防災行政無線（フリーダイヤル）
０１２０－３３４－１１９

おかけ間違えのないように！

（外国人を含む）

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
納
付

し
た
全
額
が
所
得
税
・
住
民
税

の
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
と

な
り
ま
す
。

　

社
会
保
険
料
控
除
と
し
て
申
告

す
る
場
合
、
11
月
に
送
付
さ
れ
た

１
月
1
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
に

納
付
（
納
付
見
込
み
を
含
む
）
し

た
国
民
年
金
保
険
料
の
額
を
証
明

す
る
書
類
の
添
付
等
が
必
要
で

す
。
ま
た
、
年
の
途
中
か
ら
国
民

年
金
に
加
入
し
た
場
合
な
ど
、
10

月
１
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
の
間

に
初
め
て
保
険
料
を
納
付
す
る
方

に
つ
い
て
は
、
２
月
上
旬
に
同
様

の
証
明
書
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
税
務
住
民
課

国
民
年
金
係（
☎
33
―
０
３
３
７
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ま
ど
ぐ
ち
国
民
年
金

　

三
重
県
最
低
賃
金
は
、
昨
年
10
月

19
日
か
ら
、
13
円
引
き
上
げ
ら
れ
て

「
時
間
額
７
３
７
円
」
に
な
り
ま
し

た
。
こ
の
最
低
賃
金
は
、
年
齢
・
雇

用
形
態(

パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ
ト
な

ど
）
を
問
わ
ず
、
三
重
県
内
で
働
く

全
て
の
労
働
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

な
お
、
特
定
の
産
業
に
該
当
す
る
事

三
重
県
最
低
賃
金
が

時
間
額
７
３
７
円
に
改
定

　

三
重
県
が
熊
野
灘
沖
合
に
整
備

し
た
浮
魚
礁
を
利
用
す
る
に
は
登

録
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

受
付
期
間
は
、
２
月
３
日
㈪
か

ら
２
月
28
日
㈮
ま
で
で
す
。

▼
詳
し
く
は
、
三
重
県
水
産
振
興

事
業
団
（
☎
０
５
９
―
２
２
８
―

１
２
９
１
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

三
重
県
水
産
振
興
事
業
団

か
ら
の
お
知
ら
せ

　

町
体
育
協
会
は
、
町
民
の
親
ぼ

く
を
深
め
る
た
め
、
町
民
卓
球
大

会
を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】　

２
月
９
日
㈰

　
　
　
　

午
前
８
時
30
分
か
ら

【
場
所
】　

鵜
殿
体
育
館

【
申
し
込
み
】　

１
月
21
日
㈫
か
ら
１

月
31
日
㈮
ま
で
に
教
育
委
員
会
へ

▼
競
技
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
町

体
育
協
会
事
務
局
（
町
教
育
委
員

会
内
☎
33
―
０
３
４
１
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

町

民

卓

球

大

会

を

開

催

し

ま

す

有
料
広
告

紀宝町下水道サービス株式会社
浄化槽のご相談は

0120-620-690
フリーダイヤル

紀宝町鵜殿１３７５番地１
TEL：0735-33-0360（代）
FAX：0735-33-0365 
ＨＰ：http://www.pfi-kiho.jp/

　

１
月
の
尾
鷲
年
金
事
務
所
の
職

員
に
よ
る
年
金
相
談
は
、
１
月
15

日
㈬
午
前
10
時
か
ら
午
後
２
時
ま

で
、
役
場
２
階
小
会
議
室
で
行
い

ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

「
め
ぐ
っ
て
み
よ
ら
！

東
紀
州
」
ス
タ
ン

プ
ラ
リ
ー
実
施
中

　

三
重
県
観
光
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
東

紀
州
地
域
部
会
で
は
、
平
成
26
年

３
月
16
日
㈰
ま
で
、「
め
ぐ
っ
て

み
よ
ら
！
東
紀
州
」
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

東
紀
州
エ
リ
ア
の
５
市
町
で
、

そ
れ
ぞ
れ
ス
タ
ン
プ
を
１
個
以
上

集
め
て
い
た
だ
く
と
応
募
条
件
ク

リ
ア
。
合
計
１
０
０
名
様
に
東
紀

州
の
ス
テ
キ
な
特
産
品
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
す
。

業
場
で
働
く
労
働
者
に
は
、
三
重
県

最
低
賃
金
と
は
別
に
、
産
業
別
最
低

賃
金
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
最
低
賃
金
の
引
き
上

げ
に
対
応
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
課

題
に
取
り
組
む
中
小
企
業
事
業

主
の
み
な
さ
ま
の
た
め
に
、
無

料
相
談
窓
口
「
中
小
企
業
相
談

支
援
事
業
・
三
重
県
最
低
賃
金

総
合
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
（
津
市

丸
之
内
養
正
町
４
―
１
森
永
三
重
ビ
ル

３
階
三
重
県
経
営
者
協
会
内
☎
０
５

９
―
２
２
６
―
０
０
３
３
）
を

設
置
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

▼
詳
し
く
は
、
三
重
労
働
局
賃
金
室

（
☎
０
５
９
―
２
２
６
―
２
１
０
８
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
詳
し
く
は
、
三
重
県
観
光
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
推
進
協
議
会
事
務
局（
☎

０
５
９
―
２
２
４
―
２
２
８
２
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

相続・贈与等の不動産登記や会社等の商業登記に
関することについて、お気軽にお電話ください。

庄司 純史司法書士
事務所　熊野市井戸町８０２－１２
T E L　０５９７－８５－４５６８
自　宅　紀宝町井田上野２１４０
携　帯　０９０－３３８９－１３３０

石本果樹園
９時～ 17 時・（定休日）日曜日

石本果樹園 検索

作業日記を、毎日、更新しています！ 見てね♪

電話・FAX 0735 －３２－１４０３

～季節折々のみかんを全国発送します～

（http://www.zc.ztv.ne.jp/isimoto/)

紀
南
小
中
学
校
講
師

等
の
登
録
希
望
者

説

明

会

を

開

催

　

平
成
26
年
度
紀
宝
町
・
御
浜
町
・

熊
野
市
内
の
公
立
小
中
学
校
の
講

師
等
の
登
録
を
希
望
す
る
方
を
対

象
に
、
任
用
・
勤
務
条
件
等
に
係

わ
る
説
明
会
を
次
の
と
お
り
開
催

し
ま
す
。

【
日
時
】　

１
月
25
日
㈯　

（
受
付
開
始
）
午
後
１
時
30
分
～

（
開
始
時
刻
）
午
後
２
時
～

【
会
場
】	

御
浜
町
役
場　

３
階　

　
　
　

   

く
ろ
し
お
ホ
ー
ル

【
対
象
】　

平
成
26
年
度
に
熊
野
市
・

御
浜
町
・
紀
宝
町
内
の
公
立
小
中

学
校
へ
の
講
師
等
の
採
用
・
任
用

に
関
し
て
登
録
を
希
望
す
る
方

【
募
集
職
種
】　

講
師
、
養
護
助
教
諭

※
事
務
補
助
員
、
学
校
栄
養
補
助

員
の
採
用
予
定
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
登
録
は
随
時
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

【
勤
務
形
態
】　

常
勤
・
非
常
勤　

【
資
格
】　

小
学
校
教
諭
普
通
免
許

状
、
中
学
校
教
諭
普
通
免
許
状
、

養
護
教
諭
免
許
状
の
内
い
ず
れ
か

を
有
す
る
者
（
平
成
26
年
３
月
末

取
得
見
込
み
も
可
）

【
必
要
書
類
等
】

・
講
師
等
登
録
希
望
の
方
は
、
平

成
26
年
１
月
14
日
㈫
～
１
月
24
日

㈮
（
た
だ
し
、
土
・
日
を
除
く
）

の
期
間
に
、
紀
宝
町
教
育
委
員
会

に
て
登
録
関
係
書
類
一
式
を
受
け

取
り
、
必
要
事
項
を
記
入
し
、
必

要
部
数
を
揃
え
て
講
師
等
登
録
説

明
会
に
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

・
必
要
書
類
を
郵
送
希
望
の
方
は
、

送
り
先
の
住
所
・
氏
名
を
明
記
し

た
Ａ
４
用
紙
が
入
る
封
筒
（
角
２
）

に
、
２
０
０
円
切
手
を
貼
っ
て
、

紀
宝
町
教
育
委
員
会
へ
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

▼
詳
し
く
は
、
紀
宝
町
教
育
委
員

会
（
☎
33
―
０
３
４
１
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

☎３２－２９８９宅配センター クイックサービス

紀宝バイパス
沿いに

移転
しました 旧店舗

○

○

マンション

○
上野集会所

国道 42 号

至 熊野

消防
分署

●

●

新店舗紀
宝バイパス

特

特

特

入

入

入
入

入入

入

特：特選 入：入選

入

入

入

笑
　今年も、とても素敵な笑顔がたくさん集まりました。昨年を超
える２４９人の方から投稿があり、こちらまで笑顔にさせてくれ
る、新年を飾るにふさわしい表紙になったと思います。投稿して
くださったみなさん、本当にありがとうございました。
　ご応募いただいた方の中から、厳正なる審査の結果、特に素敵な写
真として下記の方々が入賞されました。おめでとうございます。入賞
者のみなさんには後日、町の特産品をお送りさせていただきます。

☆特選（特産品５千円分）
　榎

え の も と

本志
し ほ

穂さん（鵜殿）、南
みなみ

　理
り さ

沙さん（井田）、中
な か た に

谷　亜
あ や

弥さん（井内）

☆入選（特産品１千円分）
　増

ま す だ

田彩
あ や の

乃さん（鵜殿）、岩
い わ ま

間友
と も の り

則さん（鵜殿）、北
き た お か

岡美
み ち こ

智子さん（成川）

　田
た お

尾　彩
あ や

さん（井田）、小
こ さ ぎ

鷺愛
あ い み

視さん（井田）、谷
た に ぐ ち

口　愛
あ ゆ み

弓さん（成川）

　瀬
せ が わ

川智
と も や

哉さん（鵜殿）、植
う え

　樹
いつき

　さん（井田）、中
な か む ら

村さおりさん（鵜殿）、大
おおいしだいら

石平志
し ほ

穂さん（鵜殿）

　顔の写メールコンテスト入賞者発表

22 2014 - 1 Kiho  2014 - 123 Kiho



K
iho

05

24 2014 - 1 Kiho

平
成

2
6

年
１

月
１

日
発

行
広

報
き

ほ
う

  1
 月

号
■

U
R

L http://w
w

w
.tow

n.kiho.lg.jp　
■

 印
刷

／
6,000

部
　

文
化

印
刷

有
限

会
社

　
　

　
　

  自
然

保
護

の
た

め
、

こ
の

広
報

紙
は

再
生

紙
お

よ
び

石
油

系
成

分
の

少
な

い
植

物
油

性
イ

ン
キ

を
使

用
し

て
い

ま
す

。

■
 編

集
／

紀
宝

町
役

場
企

画
調

整
課

広
報

広
聴

係
　

　
 〒

519
−

5701　
三

重
県

南
牟

婁
郡

紀
宝

町
鵜

殿
324

番
地

　
  

　
 T

EL 0735-33-0334　
　

　
　

　
FA

X
 0735-32-1102

ひ
と
り
ご
と

カ
メ
ラ
ー
メ

ン

「
羽
が
白
い
カ
ラ
ス
」

１. 翼をひろげると左右に何
本か、白い羽があることが見
てとれます。2. 翼をたたんで
も、一部に白い羽が見えます。
3. 翼の裏側から見ても、羽は
白かったです。

1

2

3

珍

U
n

u
s

u
a

l S
c

e
n

e
ry

見
ぃ
つ
け
た
！
　
　
　
　
　 

　
そ
の
35

紀
宝
の
　
　
百
景

笑
顔
の
写
メ
ー
ル

　

あ
け
ま
し
て
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
本
年
も
、
広
報
き

ほ
う
と
併
せ
て
、
竹
鼻
康
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

今
年
も
、
新
年
を
笑
顔
で
迎
え
る
べ
く
、
２
４
９
人
も
の
素
敵

な
笑
顔
で
、
表
紙
を
飾
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
み
ん
な
か
わ
い

く
て
、
つ
ら
れ
て
、
こ
ち
ら
ま
で
笑
顔
に
な
っ
ち
ゃ
い
ま
す
よ
ね
。

　

こ
の
「
笑
顔
の
写
メ
ー
ル
」
の
企
画
は
、
今
年
で
４
回
目
と

な
り
ま
す
。
み
な
さ
ん
に
定
着
し
は
じ
め
た
の
か
、
年
々
投
稿

数
が
増
え
、
喜
び
の
声
も
多
数
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

実
は
こ
の
企
画
、
全
国
の
広
報
紙
に
お
い
て
も
、
広
が
り
を
み
せ

て
い
る
ん
で
す
。
全
国
各
地
か
ら
、「
あ
の
企
画
を
う
ち
で
も
し
た

い
ん
で
す
が
、
ど
う
し
た
ら
い
い
で
す
か
」
な
ど
と
い
っ
た
お
電
話

を
い
く
つ
も
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
う
れ
し
い
こ
と
で
す
ね
。
こ
の

企
画
が
全
国
に
広
が
り
、
日
本
中
の
広
報
紙
１
月
号
表
紙
が
、
住
民

の
み
な
さ
ん
の
笑
顔
で
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た
ら
、
楽
し
い
で
す
ね
♪

シ
ャ
ボ
ン
玉
イ
ル
ミ

　

昨
年
12
月
１
日
か
ら
、
光
の
祭
典
in
紀
宝
が
開
催
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
12
月
15
日
ま
で
の
土
日
に
行
わ
れ
て
い
た
「
シ
ャ
ボ
ン
玉

イ
ル
ミ
」
の
イ
ベ
ン
ト
は
ご
覧
に
な
ら
れ
ま
し
た
か
？

　

会
場
の
夜
空
一
面
に
、
シ
ャ
ボ
ン
玉
を
無
数
に
放
ち
、
下
か
ら

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
す
る
と
い
う
も
の
で
す
。
も
の
す
ご
く
き
れ
い
な

ん
で
す
よ
。日
常
で
は
見
ら
れ
な
い
、と
て
も
幻
想
的
な
光
景
で
す
。

　

そ
の
シ
ャ
ボ
ン
玉
イ
ル
ミ
を
、
実
行
委
員
会
か
ら
特
別
に
許
可

を
得
て
、
点
灯
期
間
最
終
日
の
１
月
５
日
㈰
、
午
後
６
時
30
分
か

ら
２
時
間
だ
け
、
最
後
に
も
う
一
度
行
い
た
い
と
思
い
ま
す
。
最

後
な
の
で
、
巨
大
シ
ャ
ボ
ン
玉
製
造
機
も
、
用
意
し
た
い
と
思
い

ま
す
。
製
造
機
と
い
っ
て
も
、
竹
鼻
手
作
り
の
針

金
を
曲
げ
て
作
っ
た
だ
け
の
も
の
な
ん
で
す
が
、

い
く
つ
か
試
作
品
を
作
っ
て
お
り
、
今
、
改
良

し
て
い
ま
す
。
う
ま
く
い
け
ば
、
50
セ
ン
チ
を

超
え
る
シ
ャ
ボ
ン
玉
も
作
る
こ
と
が
で
き
る
と

思
い
ま
す
。　

お
時
間
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
お
越

し
く
だ
さ
い
。
シ
ャ
ボ
ン
玉
イ
ル
ミ
を
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

 　

 

（
シ
ャ
ボ
ン
玉
お
じ
さ
ん　

竹
鼻 

康
）

　

久
し
ぶ
り
の
珍
百
景
は
、
翼
の
一
部
に
白
い
羽
が
あ
る

カ
ラ
ス
を
ご
紹
介
し
ま
す
。　

　

町
民
の
方
か
ら
「
鵜
殿
に
羽
が
白
い
カ
ラ
ス
が
い
る
よ
」

と
情
報
を
い
た
だ
き
、
こ
れ
は
珍
百
景
の
ネ
タ
に
で
き
る
と

思
い
、
さ
っ
そ
く
目
撃
証
言
が
あ
っ
た
場
所
に
行
っ
て
み
ま

し
た
。
し
か
し
、相
手
は
野
生
の
カ
ラ
ス
。
同
じ
場
所
に
ず
っ

と
い
る
わ
け
が
な
く
、
か
な
り
探
し
ま
し
た
が
、
結
局
そ
の

日
は
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
後
、
何

度
も
挑
戦
し
ま
し
た
が
、
ま
っ
た
く
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き

ず
、
少
し
諦
め
か
け
て
い
た
あ
る
日
、
踏
切
り
で
一
時
停
止

を
し
て
い
た
と
こ
ろ
、
奇
跡
が
起
こ
り
ま
し
た
。
ふ
と
横
を

見
る
と
、
羽
が
白
い
カ
ラ
ス
が
普
通
に
と
ま
っ
て
い
た
ん
で

す
。
た
ま
た
ま
一
眼
レ
フ
カ
メ
ラ
を
車
に
積
ん
で
い
て
、
ま

た
、
た
ま
た
ま
望
遠
レ
ン
ズ
も
積
ん
で
い
た
の
で
、
そ
こ
か

ら
見
失
わ
な
い
よ
う
に
、
即
座
に
追
跡
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

カ
ラ
ス
は
頭
が
よ
く
、
警
戒
心
も
強
い
の
で
、
少
し
近
づ

い
た
だ
け
で
、
す
ぐ
に
逃
げ
て
し
ま
い
ま
す
。
で
も
、
僕
は

諦
め
ず
、
飛
び
立
っ
た
先
を
予
測
し
て
は
、
ゆ
っ
く
り
と
近

づ
き
、
探
し
だ
し
て
は
撮
影
す
る
。
こ
の
繰
り
返
し
を
２
時

間
以
上
も
続
け
、や
っ
と
上
の
よ
う
な
写
真
が
撮
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
カ
ラ
ス
は
、
ど
の
よ
う
な
原
因
で
部
分
白
化
し
た

の
か
は
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
他
の
カ
ラ
ス
た
ち
と
普
通
に

生
活
し
て
い
ま
し
た
。
も
し
見
つ
け
た
と
き
は
、や
さ
し
く
、

あ
た
た
か
い
気
持
ち
で
見
守
っ
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
も

し
か
し
た
ら
明
日
、
み
な
さ
ん
の
前
に
も
、
突
然
現
れ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ
。

会場を舞う巨大シャボン玉


