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※扶養義務者とは、請求者と同居している父母兄弟姉妹などのことです。

【表Ａ】　児童扶養手当　所得制限限度額

扶養親族等の数
（税法上の人数）

父または母の所得 配偶者および
扶養義務者の所得全部支給 一部支給

０人 19万円未満 192万円未満 236万円未満
１人 57万円 230万円 274万円
２人 95万円 268万円 312万円

３人以上 １人につき
38万円ずつ加算

１人につき
38万円ずつ加算

１人につき
38万円ずつ加算

※扶養義務者とは、請求者と同居している父母兄弟姉妹などのことです。

【表Ｂ】 特別児童扶養手当  所得制限限度額
扶養親族等の数
（税法上の人数） 請　求　者 配偶者および

扶養義務者の所得

０人 459万6千円 628万7千円
１人 497万6千円 653万6千円
２人 535万6千円 674万9千円
３人 573万6千円 696万2千円

４人以上 １人につき
38万円ずつ加算

１人につき
21万3千円ずつ加算
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福祉医療費受給資格証の更新について
福祉医療費受給資格証（子ども・一人親家庭

等・障がい者・65 歳以上重度心身障がい者・65
～ 69 歳老人・寡

か ふ

婦）は、８月 31 日で期限が切
れますが、引き続き受給資格のある方には８月下
旬に新しい受給資格証（白色）を送付しますので、
三重県内の医療機関にかかるときは、必ず受給資
格証を窓口で提示してください。

ただし、対象者・扶養義務者などの平成 27 年
度（平成 26 年中）所得が確認できない方（平成
27 年１月２日以降に転入された方や所得の申告

のない方など）、その他資格要
件の確認ができない方などは、
受給資格証の交付ができませ
ん。８月中に別途通知させて
いただきますので、手続きをお願いします。

また、受給者の健康保険証が変更になった場合
は、新しい保険証を持って福祉課まで届け出てく
ださい。
▶詳しくは、役場福祉課（☎３３―０３３９）ま
でお問い合わせください。

Information　役場福祉課 紀宝町　福祉医療費受給資格証

99999

三重県南牟婁郡紀宝町鵜殿 324 番地

平成 17 年１月１日

平成 27 年　９月　１日

平成 27 年　９月　1 日から
平成 28 年　８月 31 日まで

紀宝　太郎

紀宝　花子
キホウ　ハナコ

子  ど  も

紀宝町奨学生を再募集します
Information　町教育委員会

　広報きほう６月号で募集しました紀宝町奨学生
ですが、募集人員に余裕があるため再募集します。
　返還が不要な給付型の奨学金ですので、応募資
格に該当する方は、ぜひ申請してください。
◆応募資格
　本人または、生計を同一にする家族が紀宝町に
住所を有し、高等学校に在籍されている方
◆奨学金の支給額
　１人につき年額 60,000 円以内
※給付型のため、返還の必要はありません。
◆募集期間
　８月１日（土）～ 31 日（月）午後５時必着

◆募集人員　
　高等学校に在籍されている方で、１年生から３
年生まで各３名以内
◆申請の手続き
　町教育委員会に備え付けている奨学金支給申請
書に必要事項をご記入のうえ、その他必要書類と
合わせて提出してください。
◆結果の通知
　町教育委員会において選考を行い、結果を本人
に通知します。
▶申し込みなど詳しくは、町教育委員会教育課（☎
３３－０３４１）までお問い合わせください。

国民健康保険と後期高齢者医療制度のお知らせ
◆「限度額適用・標準負担額減額認定証」または
　  「限度額適用認定証」をお持ちの方へ
　紀宝町の国民健康保険、もしくは後期高齢者医療
制度の対象の方で、世帯全員が住民税非課税である
場合、自己負担額が減額される、「限度額適用・標
準負担額減額認定証」の交付が受けられます。また、
国民健康保険の方で 70 歳未満の方は、課税世帯の
方でも「限度額適用認定証」の交付が受けられます
ので、申請される方は、保険証と印鑑をご持参のう
え、役場福祉課へお申し出ください。
　なお、代理で申請する場合には、申請される方の

保険証と印鑑に加えて代理人の身分証明書（免許証、
保険証など）が必要となります。
◆「国民健康保険高齢受給者証」をお持ちの方へ
　紀宝町が交付している「国民健康保険高齢受給
者証」をお持ちの方に、８月１日から有効の新し
い受給者証を 7 月末に送付します。平成 26 年中
の所得により、改めて負担割合を判定しています。
所得内容によっては、医療費の負担割合が変更と
なる場合がありますので、ご確認ください。
▶詳しくは、役場福祉課（☎３３―０３３９）ま
でお問い合わせください。

Information　役場福祉課
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◆第１回～消費者被害の動向と悪質商法について～
　【日時】８月 24 日（月）午後１時 30 分～３時
　【講師】三重県交通安全・消費生活課　野添氏
　【募集締切】８月 20 日（木）

◆第２回～インターネットと消費者トラブル～　
　【日時】９月 12 日（土）午後２時 30 分～４時
　【講師】金城学院大学　長谷川教授
　【募集締切】９月 10 日（木）

◆第３回～消費者と法～
　【日時】９月 14 日（月）午後２時～３時 30 分
　【講師】神戸さきがけ法律事務所　上田弁護士
　【募集締切】９月 10 日（木）
※会場はいずれも紀宝町役場２階大会議室です。

正しい知識で消費者トラブルを回避！

消費者力アップセミナーを開催します

Information　町地域包括支援センター・役場企画調整課

　消費者の被害をなくすため、町地域包括支援セ
ンターと役場企画調整課では、全３回の「消費者
力アップセミナー」を開催します。
　悪質商法などの消費者トラブルは、いつ、だれ
が被害にあってもおかしくないほど身近に存在
し、また、年々、多様化・巧妙化しています。
　消費者問題を未然に防止するためには、まず、
自分自身の消費者意識を高め、消費者トラブルを
回避するための知識を身につけましょう。
　１回のみの受講でも参加可能ですので、ぜひご
参加ください。なお、全３回の講義を受け、ご希
望される方は、紀宝町高齢者地域見守り隊に入隊
することができます。
▶申し込みなど詳しくは、町地域包括支援セン
ター（☎３３－０１７５）までお問い合わせください。

んので、安心してご提出ください。
　今回の調査では、先にインターネットでの回答
を受け付け、インターネットで回答されなかった
世帯には紙の調査票を配布して調査を行います。
紙の調査票は、調査員に直接提出いただくか、郵
送でも提出いただけます。
　▶詳しくは、国勢調査 2015 キャンペーンサイ
ト（http://kokusei2015.stat.go.jp/）をご覧ください。
　または、役場企画調整課（☎３３－０３３４）
までお問い合わせください。

日本の 〝今〟 を 映し出す

平成27年国勢調査を実施します！

Information　役場企画調整課

　総務省では、平成 27 年 10 月１日現在で、日
本に住んでいる全ての人および世帯を対象に国勢
調査を実施します。
　この調査は、国内の人口や世帯の実態を明らか
にする目的で行われる、最も重要な統計調査です。
　調査の結果は、社会福祉、雇用政策、生活環境
の整備、防災対策など私たちの暮らしのために役
立てられます。
　調査票に記入していただいた内容は、統計の作
成に関連する目的以外に使用することはありませ

歴史と文化の薫るまちづくり

紀宝町指定文化財に井田観音像など２件を指定

Information　町教育委員会

　紀宝町教育委員会では、平成 27 年６月１日付け
で新たに次の２件の文化財を紀宝町指定文化財に
指定しました。これで、町指定文化財は 12 件にな
りました。

　【有形文化財】　　 井田観音像（井田）
　【無形民俗文化財】井田ほうき踊り（井田）

▶詳しくは、まなびの郷（☎３２ー０２４１）ま
でお問い合わせください。

井田ほうき踊り
毎年 8 月 9 日に井田観音境内で踊
られている田んぼで害虫を払う様
子から生まれたとされる踊り。紀
南地方では井田地区にしかない、
大変珍しい踊りです。

井田観音像
西暦 1258 年、夢のお告げによって
海岸で発見され祀られたのが始まり
といわれる観音像。厄落としの観音
としても有名で、毎年３月の初午の
日には多くの参詣者が訪れています。

まちのために、一緒に働きませんか？

紀宝町の職員を募集します

Information　役場総務課

◆試験の日時、会場
《第１次試験》
　【日時】９月 20 日（日）  午前９時開始
　【会場】役場本庁舎
　【内容】事務職（一般）………………教養試験
　事務職（保育士）・技術職（土木）・保健師……専門試験

《第２次試験》
　【日時】10 月 25 日（日）  午前９時開始　　　
　【会場】役場本庁舎
　【内容】作文試験、面接試験
　※第１次試験合格者のみ
▶いずれの募集についても、受験の提出書類や給与、
服務など、詳しくは役場総務課（☎３３―０３３３）まで。

◆採用予定日
　平成 28 年４月１日
◆申込方法
　役場総務課に備え付けの申込書兼履歴書およ
びその他提出書類に必要事項を記入のうえ、持
参または郵送にて提出してください。
◆受付場所
　紀宝町役場総務課　紀宝町鵜殿 324 番地
◆受付期間
　８月５日（水）から８月 26 日（水）まで

（土・日曜を除く、午前８時 30 分から午後５時
15 分まで。郵送の場合は書留とし、８月 26 日（水）
午後５時 15 分必着。）

居住確認、
オンライン
回答用ＩＤを
世帯に配布

回答完了

パソコンやスマートフォンからオンライン回答

オンライン回答のなかっ
た世帯のみ調査票を配布

調査員または
郵送提出

9 月下旬

9 月上旬
9 月 10 日から 20 日

◆職種および採用予定人数、受験資格
職種 採用人数 受験資格

事務職（一般） ２名程度 ①昭和 61 年４月２日以降
に生まれた者

②平成 27 年７月１日現在に
おいて、受験者本人、また
は父母のいずれかが紀宝町
に住所（住民登録）を有す
る者で、採用後、紀宝町に
居住できる者

③地方公務員法第 16 条の
欠格条項に該当しない者

学校教育法に定める大学、短期大学（高等専門
学校を含む）、高等学校を卒業した者、または
平成 28 年３月卒業見込みの者

事務職（保育士） １名程度 保育士資格を有する者、または平成 28 年３月
31 日までに資格を取得見込みの者

技術職（土木） １名程度

学校教育法に定める大学、短期大学（高等専門
学校を含む）、高等学校を卒業した者、または
平成 28 年３月卒業見込みの者で、土木技術の
専門科目を履修している者、または平成 28 年
３月 31 日までに履修見込みの者

保健師 １名程度 保健師資格を有する者、または平成 28 年３月
31 日までに資格を取得見込みの者

 2015 - 8 4Kiho  2015 - 85 Kiho



※定員になりしだい、受付を終了します。

【検診日】８月 30 日（日）【検診場所】保健センター（神内）

胃 ･ 前立腺・大腸・乳 ･ 子宮頸
け い

がん検診を実施
Information　保健センター

ご自身の健康のため、年に 1 度がん検診を受ける習慣をつけましょう

70 歳以上の方は全ての検診が無料

※ 町が行う各がん検診の受診回数は、１人あたり年１回とさせていただきます。（予約が必要です）
※ 「大腸・乳・子宮頸がん無料クーポン」をお持ちの方はご持参ください。
※ 乳がん・子宮頸がん検診は、指定の医療機関でも受診することができます。ぜひご利用ください。
※ 胃に病気がある方や、過去に胃の手術を受けた方は、胃がんの集団検診は控え医療機関でご相談ください。
※ ペースメーカー、シリコン、シャントカテーテルなどの人工物が入っている方は乳がん（マンモグラフィ）

検査はお控えください。

検　診　内　容 受付時間 定 員 料　金

◆ 胃がん
＊バリウム検査です
＊前夜９時以降何も食事をしないでください
＊多少の水、お茶は飲んでもかまいません

午前７時 30 分～９時 55 人 40 歳 ～ 69 歳 …500 円
40 歳 未 満 ……1,400 円

◆ 前立腺がん
＊採血による検査です

午前７時 30 分～９時 55 人 40 歳 ～ 69 歳 …500 円
40 歳未満も同額

◆ 大腸がん
＊ 2 日分の便を提出してください

午前７時 30 分 ～ 10 時 30 分 なし 40 歳 ～ 69 歳 …200 円

◆ 乳がん（マンモグラフィ検査）
＊マンモグラフィは 40 歳以上の方が対象です
＊バスタオルを持参してください

午前９時～ 11 時 30 分 40 人 40 歳 ～ 69 歳 …1,500 円

◆ 子宮頸がん
＊子宮入り口部分にできる「子宮頸がん」を
　採取器具で細胞をこすり取って調べます

午前９時～ 11 時 30 分 55 人
20 歳 ～ 69 歳 …500 円
20 歳 未 満 ……1,000 円

▶詳しくは、保健センター（☎３２－３７００）までお問い合わせください。

◆受験資格
・①は昭和 51 年４月２日以降に生まれた者
・②～④は昭和 61 年４月２日以降に生まれた者
・①～③は有資格者または平成 28 年３月資格

取得見込みの者
・④は７月 1 日現在で、御浜町・熊野市・紀宝町

に住所または本籍を有する者、または父母が御
浜町・熊野市・紀宝町に住所を有している者

・地方公務員法第 16 条の欠格条項に該当しないこと
▶詳しくは、紀南病院総務課（☎０５９７９ー２ー
１３３３）までお問い合わせください。

看護師・薬剤師・検査技師・理学療法士・作業療法士・事務職員

紀南病院組合職員を募集します

Information　紀南病院総務課

　紀南病院では、下記のとおり職員を募集します。

◆職種および人員
①看護師・・・・・・・・・・・・若干名
②薬剤師・検査技師・・・・・・・各１名
③理学療法士・作業療法士・・・・若干名
④事務職員・・・・・・・・・・・３名程度

◆試験実施日 　９月 13 日（日）
◆受付期間　８月 10 日（月）～９月９日（水）
◆受付場所　紀南病院総務課
◆採用予定 　平成 28 年４月１日

座講防 災
紀宝町防災行政総合アドバイザー

松
ま つ お

尾一
い ち ろ う

郎氏の

　

み
な
さ
ん
が
お
住
ま
い

の
紀
宝
町
は
、
三
重
県
の

最
南
端
に
位
置
し
、
海
、
山
、

川
も
あ
っ
て
豊
か
な
自
然

に
恵
ま
れ
た
地
域
で
す
。

こ
こ
に
住
む
私
た
ち
は
、

多
様
な
自
然
か
ら
多
く
の

恩
恵
を
受
け
て
い
ま
す
。

　

一
方
、
紀
伊
半
島
南
東

部
は
、
日
本
で
最
も
降
水

量
の
多
い
地
域
で
も
あ
り

ま
す
。
そ
の
た
め
大
雨
が

降
る
た
び
に
ど
こ
か
で
浸

水
被
害
が
発
生
す
る
地
域

で
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
地
域
は
南
海

ト
ラ
フ
沿
い
の
地
震
の
想
定

震
源
域
に
も
近
く
、
こ
れ
ま

で
約
１
０
０
年
周
期
で
大
き

な
揺
れ
と
津
波
の
襲
来
を
経

験
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
防
災
講
座
は
、
こ

れ
か
ら
数
回
に
わ
た
っ
て

掲
載
し
て
い
き
ま
す
。
紀

宝
町
で
起
こ
り
う
る
災
害

を
読
者
で
あ
る
町
民
の
み

な
さ
ん
に
知
っ
て
い
た
だ

く
こ
と
、
さ
ら
に
被
災
回

避
に
向
け
て
「
備
え
」
を

学
ん
で
い
た
だ
く
こ
と
を

目
標
と
し
て
お
伝
え
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
お
り

ま
す
。

　

防
災
の
言
葉
と
し
て
「
公

助
」「
共
助
」「
自
助
」
が

よ
く
使
わ
れ
ま
す
。「
公
助
」

は
行
政
が
行
う
さ
ま
ざ
ま

な
防
災
対
策
や
そ
の
活
動

を
指
し
、「
共
助
」
は
地
域

の
防
災
組
織
や
住
民
が
連

携
し
防
災
行
動
を
行
う
こ

と
、「
自
助
」
は
住
民
そ
れ

ぞ
れ
が
日
頃
か
ら
防
災
ノ

ウ
ハ
ウ
を
身
に
つ
け
た
り
、

い
ざ
と
い
う
時
に
被
災
回

避
行
動
な
ど
で
我
が
身
を

守
る
こ
と
を
指
し
ま
す
。

　

下
の
図
は
、

災
害
の
段
階

に
応
じ
て「
自

助
」「
共
助
」

「
公
助
」
の
重

み
が
異
な
る

こ
と
を
示
し

た
も
の
で
す
。

　

災
害
発
生

の
前
後
の
一

番
厳
し
い
段

階
は
、
住
民

個
々
の
自
助

力
が
求
め
ら

れ
る
と
思
い

ま
す
。

　

こ
の
防
災

講
座
は
、
ど
ち
ら
か
と
い

う
と
自
助
力
と
共
助
力
を

高
め
る
た
め
の
講
座
に
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

　

洪
水
・
土
砂
災
害
・
地
震
・

津
波
な
ど
の
自
然
災
害
を
中

心
に
、
①
町
内
で
起
こ
り
う

る
災
害
は
？
②
ど
の
よ
う
な

現
象
な
の
か
、
③
命
を
守
る

た
め
に
ど
う
行
動
す
れ
ば
い

い
か
？
④
防
災
情
報
を
ど
う

読
み
解
く
か
、
な
ど
を
記
載

し
て
い
き
ま
す
。

　

で
き
れ
ば
、
こ
の
防
災

講
座
を
読
ま
れ
て
、
み
な

さ
ん
が
疑
問
に
思
っ
た
こ

と
に
も
答
え
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

疑
問
点
や
意
見
な
ど
が

あ
る
方
は
、
遠
慮
な
く
役

場
総
務
課
防
災
対
策
係
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

私
が
講
演
な
ど
で
よ
く

使
う
言
葉
に
「
災
害
に
場

所
な
し
時
な
し
予
告
な
し
」

が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
多

く
の
自
然
災
害
は
、
あ
ら

か
じ
め
起
こ
る
場
所
や
時

間
の
特
定
、
さ
ら
に
被
害

規
模
を
知
る
こ
と
は
容
易

で
は
な
い
と
い
う
こ
と
を

表
現
し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
災
害
が
起
こ

る
こ
と
を
止
め
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
が
、
私
た
ち

の
日
頃
の
努
力
で
人
的
被

害
な
ど
は
防
止
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
過
去
の
災

害
で
も
と
っ
さ
の
判
断
や

行
動
が
命
を
守
っ
た
事
例

は
無
数
に
あ
る
の
で
す
。

　

そ
の
よ
う
な
術す

べ

も
本
講

座
で
は
、
紙
面
が
許
す
限

り
、
み
な
さ
ん
と
共
有
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
。

Disaster prevention lecture

平常時

災害から身を守るのは、究極は個人にある

60％ 20％

33％

20％

34％

70％

20％

33％

10％

0％ 100％20％ 40％ 60％ 80％

前兆段階時

被災回避時

公助 共助 自助

Ⓒ Ichiro Matsuo

　今月号から、洪水や土砂災害、近い将来発生が予想される南海トラフ沿いの
地震などの災害から、身を守るために必要な知識や心構えを知り、災害による
被害を少しでも軽減するため、NPO 法人 環境防災総合政策研究機構 環境・防
災研究所 副所長の松尾一郎氏による、防災講座の連載を開始します。
　この記事に関するお問い合わせは、役場総務課防災対策係（☎ 33 ー 0335）まで。
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浄
化
槽
は
設
置
後
の

維
持
管
理
が
大
切
で
す

こんなとき、どうしたらいいの？

浄化槽Ｑ＆Ａ

Ａ：浄化槽全体の汚泥をくみ取るので、通常清掃より少
し高く、浄化槽のメーカーにもよりますが、35,000

円～ 40,000 円程かかるようです。

Ｑ：最終清掃は「全量で」と言われたのですが、い
くらぐらいかかるのですか？

清掃時期に合わせて
手続きをするのがお得！

今月のテーマ

シリーズ ～きれいな川を　未来に残そう～ その�浄化槽

Purified

　

浄
化
槽
は
、
設
置
を
し
た
後
の

保
守
点
検
、
清
掃
、
法
定
検
査
と

い
っ
た
維
持
管
理
が
大
切
で
す
。

　

町
で
は
、
現
在
、『
紀
宝
町
営
浄

化
槽
整
備
推
進
事
業
』
に
取
り
組

ん
で
お
り
、
浄
化
槽
の
設
置
促
進

は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
維
持
管
理
の

徹
底
を
図
り
、
町
の
水
環
境
を
守

っ
て
行
く
こ
と
も
目
的
の
ひ
と
つ

と
し
て
事
業
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

町
で
は
、
同
事
業
が
始
ま
っ
た

平
成
20
年
４
月
ま
で
に
、
既
に
設

置
済
み
の
合
併
処
理
浄
化
槽
に
つ

い
て
、
そ
の
浄
化
槽
を
町
に
寄
付

す
る
と
い
う
形
で
浄
化
槽
の
所
有

権
を
町
に
移
管
い
た
だ
く
、『
寄
付

採
納
制
度
』
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

寄
付
の
手
続
き
を
と
っ
て
い
た

だ
く
と
、
同
事
業
で
設
置
し
た
浄

化
槽
と
同
じ
く
、
使
用
料
を
負
担

い
た
だ
き
な
が
ら
、
清
掃
や
保
守

点
検
、
法
定
検
査
な
ど
の
維
持
管

理
を
町
が
責
任
を
持
っ
て
行
っ
て

い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

寄
付
直
前
の
清
掃
は

申
請
者
の
負
担
で
す

　

浄
化
槽
の
寄
付
を
希
望
さ
れ
る

方
は
、
ま
ず
、
役
場
環
境
衛
生
課
、

ま
た
は
、
同
事
業
の
契
約
先
で
あ

　「紀宝町営浄化槽整備推進事業」では、既に設置済みの合併処理
浄化槽について、町による維持管理を希望される場合、浄化槽を町
に寄付するという形で、町が維持管理を行っていく『寄付採納制度』
を行っています。
　寄付採納時には、最終清掃を行っていただく必要がありますので、
浄化槽の寄付をお考えの方は、清掃時期に合わせてご検討ください。

る
紀
宝
町
下
水
道
サ
ー
ビ
ス
㈱
の

ど
ち
ら
か
に
電
話
等
で
、
寄
付
の

申
し
出
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

そ
の
後
、
担
当
職
員
等
が
、
訪

問
し
、
直
近
の
浄
化
槽
の
保
守

点
検
の
状
況
や
法
定
検
査
の
受

検
結
果
を
書
類
で
確
認
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
、
浄
化

槽
や
ブ
ロ
ア
ー
が
正
常
に
機
能

し
て
い
る
か
も
訪
問
時
に
確
認

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

確
認
後
、
最
終
清
掃
（
全
量
く

み
取
り
）
を
行
っ
て
い
た
だ
き
、

寄
付
採
納
と
い
う
形
に
な
り
ま

す
の
で
、
寄
付
を
希
望
さ
れ
る

場
合
、
年
１
回
行
っ
て
い
た
だ

い
て
い
る
清
掃
の
時
期
に
合
わ

せ
た
寄
付
申
請
が
効
率
的
で
す
。

▼
町
営
浄
化
槽
整
備
推
進
事
業

に
つ
い
て
詳
し
く
は
、
役
場
環

境
衛
生
課
（
☎
33
︱
０
３
３
８
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

な
ん
で
も
質
問
し
て
ね
♪

環境衛生課　林 直幸

町
内
17
か
所
で

開
設
し
て
い
ま
す

　

住
民
票
の
発
行
業
務
な
ど
を
郵

便
局
に
委
託
す
る
と
と
も
に
、
さ

ら
な
る
住
民
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
を

図
る
た
め
、
町
職
員
が
町
内
17
か

所
に
出
向
い
て
、
移
動
支
所
を
開

設
し
て
い
ま
す
。
左
記
の
「
移
動
支

所
開
設
日
程
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

お
住
ま
い
の
近
く
で
、
役
場
業

務
が
利
用
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

移
動
支
所
の
業
務
内
容

　

住
民
票
、
印
鑑
証
明
、
納
税
証

明
書
な
ど
の
申
請
受
付
事
務
（
交

付
は
後
ほ
ど
、
郵
送
か
職
員
が
直

接
お
届
け
し
ま
す
）
や
、
町
税
、

国
民
健
康
保
険
税
の
収
納
事
務
、

役
場
へ
の
各
種
届
け
出
事
務
な
ど

を
受
け
付
け
ま
す
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
税
務
住
民
課

（
☎
33
︱
０
３
３
７
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お住まいの近くで、役場業務が利用できます

移動支所をご利用ください

家
庭
で
で
き
る
温
暖
化
対
策

～
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
よ
う
～

シ
リ
ー
ズ
　
ス
ト
ッ
プ
地
球
温
暖
化
　
そ
の
�◆

点
火
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ

　

な
べ
や
や
か
ん
を
の
せ
て
か

ら
、
コ
ン
ロ
に
点
火
す
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
ふ
た
を
す
る
こ
と
で

放
熱
が
減
る
た
め
、
熱
が
効
率

的
に
伝
わ
り
、
省
エ
ネ
効
果
が

あ
が
り
ま
す
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
環
境
衛
生
課

（
☎
33
︱
０
３
３
８
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

な
べ
や
や
か
ん
は
丸
い
底

よ
り
平
た
い
底
の
ほ
う
が

炎
の
熱
を
よ
り
多
く
伝
え
る
こ
と

が
で
き
、
省
エ
ネ
に
つ
な
が
り
ま

す
。
加
熱
す
る
と
き
の
炎
は
、
な

べ
底
か
ら
は
み
出
さ
な
い
よ
う

に
、
な
べ
の
大
き
さ
に
合
わ
せ
て

調
節
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
な
べ
や
や
か
ん
を
洗
っ

た
あ
と
、
底
が
濡
れ
た
ま
ま
火

に
か
け
る
と
、
水
を
蒸
発
さ
せ

る
の
に
余
分
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
が

か
か
り
ま
す
。
水
滴
は
ふ
き
と

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

８月の移動支所開設日程 ピンク色は、移動図書館も開設

開設日 　会　　場　 開設時間

月
曜
日

３日
10日
17日
24日
31日

桐原生活改善センター 　９：００～１０：１５

平尾井高齢者生産活動センター １０：３０～１１：４５

大里多目的集会施設 １３：３０～１４：４５

上野農事集会所 １５：００～１６：１５

火
曜
日

４日
11日
18日
25日

浅里生活改善センター 　９：００～１０：１５

北桧杖多目的集会施設 １０：３０～１１：４５

中村多目的集会施設 １３：３０～１４：４５

水
曜
日

５日
12日
19日
26日

阪松原生活改善センター 　９：００～１０：１５
永田青年クラブ １０：３０～１１：４５
井田公民館 １３：３０～１４：４５
地下集会所 １５：００～１６：１５

木
曜
日

６日
13日
20日
27日

上地多目的集会施設 　９：００～１０：１５
下地生活改善センター １０：３０～１１：４５
茶屋地構造改善センター １３：３０～１４：４５
下り場集落センター １５：００～１６：１５

金
曜
日

７日
14日
21日
28日

高岡防災センター 　９：００～１０：１５

鮒田構造改善センター １０：３０～１１：４５

Eco

Branch

上手に使って

　エコクッキング

ガスコンロ
今月のテーマ

▶

『出典：財団法人省エネルギーセンター／家庭の省エネ大事典』

年間削減効果

ガ ス　 2.38㎥
CO2　5.4kg

年間節約金額

約  330 円

炎がなべ底からはみ出さないように調節
水１ℓ（20℃程度）を沸騰させるとき、
強火から中火にした場合（１日３回）

Ａ：寄付の確認時にブロアーが故障していた場合は、申
請者の負担で修繕していただくことになります。寄

付後は、町が修繕等を行っていきます。

Ｑ：寄付手続きのときにブロアーが故障していたら？
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koho@town.kiho.lg.jp

Quiz
広報クイズ

【問題】
①○○○力アップセミナーを開催します。
②平成 27 年国勢調査では○○ライン回答を実施します。
③図書館では８月６日に○○観望会を開催します。
④今月のお料理、「なすと○○○の焼き浸し」
⑤今月の「紀の宝みなと市」は８月○○日

◆
応
募
資
格　

　

紀
宝
町
内
に
在
住
の
方

◆
応
募
方
法　

　

ハ
ガ
キ
か
メ
ー
ル
（koho@

tow
n.kiho.lg.jp

）
で
、
ク
イ
ズ
の

答
え
５
問
分
（
○
の
中
に
入
る
数
字

や
文
字
）
と
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
、
町
や
「
広
報
き
ほ
う
」

に
つ
い
て
の
ひ
と
言
を
書
い
て
、
役

場
企
画
調
整
課
広
報
係
（
〒
５
１
９

︱
５
７
０
１ 

紀
宝
町
鵜
殿
３
２
４
）

ま
で
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。
正
解
者

の
中
か
ら
、
抽
選

で
５
名
の
方
に
、

上
写
真
の
「
町

の
特
産
品
」
を

お
贈
り
し
ま
す
。

◆
締
め
切
り　

　

８
月
14
日
㈮
必
着　
（
当
選
者
の

発
表
は
、
来
月
号
の
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
）

■
７
月
号
の
正
解

　

①
商
品
券　

②
ピ
ン
ク

　

③
28　

④
３
０
７　

⑤
18　

■
７
月
号
当
選
者

（
応
募
総
数
57
通
・
正
解
者
57
人

賞
品
は
「
み
か
ん
ム
ー
ス
・
マ

イ
ヤ
ー
レ
モ
ン
ム
ー
ス
）

・
尾お

ざ
き崎　

し
の
ぶ
さ
ん
（
成
川
）

・
森も

り
や
ま山　

江え

つ

こ

津
子
さ
ん
（
鵜
殿
）

・
西に

し　

か
お
り
さ
ん
（
神
内
）

・
尾お

じ子　

陽よ
う
こ子

さ
ん
（
大
里
）

・
伊い

と
う藤　

洋よ
う
こ子

さ
ん
（
成
川
）

▼
詳
し
く
は
、
役
場
企
画
調
整
課

広
報
係（
☎
33
︱
０
３
３
４
）ま
で
。

塩野米松 / 作　はまの ゆか / 絵
佼成出版社

かぐやのかご

男の子たちにいじめられ、
泣いていた少女を助けてく
れたのは、竹細工職人のお
ばあさんだった。ほのぼの
と心温まるお話。

今月のテーマは“夏休みに読みたい！おすすめの課題図書”
鵜殿図書館
岸 図書館長

図書館だよりＢｏｏｋｓ

◆
天
文
学
講
座
・
天
体
観
望
会
開
催

　

図
書
館
で
は
、
三
重
大
学
名
誉

教
授
の
為た

め
な
が永

辰た
つ
を郎

先
生
と
三
重
大

学
教
育
学
部
教
授
の
伊い

と
う藤
信の

ぶ
な
り成
先

生
を
お
招
き
し
、
小
学
生
以
上
を

対
象
と
し
た
夏
の
天
文
学
講
座
と

天
体
観
望
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

お
申
込
み
は
図
書
館
ま
で
。

★
天
文
学
講
座

【
日
時
】
８
月
６
日
㈭

　
　
　

午
後
２
時
～
４
時

【
場
所
】
鵜
殿
図
書
館
２
階

★
天
体
観
望
会

【
日
時
】
８
月
６
日
㈭

　
　
　

午
後
７
時
～
８
時
30
分

【
場
所
】
ふ
る
さ
と
資
料
館
前
広
場

※
小
中
学
生
は
保
護
者
同
伴

Resources ごみは資源 のコーナー

役場環境衛生課（☎３３－０３３８）

希望の海へ
マイケル・モーパーゴ / 作
佐藤見果夢 / 訳　評論社

現代イギリスを代表する児
童文学作家がオーストラリ
アの児童移民問題を題材に
紡ぎだす父娘二代の勇気と
感動の物語！

地球上のいたるところにい
る目に見えない小さな微生
物は、実はとてつもなく大
きな仕事をしている！イギ
リスの科学絵本。

ﾆｺﾗ・ﾃﾞｲﾋﾞｽ / 文　ｴﾐﾘｰ・ｻｯﾄﾝ / 絵
越智典子 / 訳　ゴブリン書房

ちいさなちいさな

明け方に庭の蓮が花開くと
き、花の香りに導かれ、少
女は時間を超えて旅をす
る。蓮の花にこめられた想
いとは？美しい物語。

本田昌子 / 著　木村彩子 / 画
福音館書店

夏の朝

鉄アレイが入っていました‼

　「燃料ごみ」の中に、鉄アレイ２個が混入し、清
掃センターの破砕機が一時的に停止してしまう事
例が発生しました。
　金属類が混入すると破砕機の回転刃が破損した
り、停止してしまいますので、絶対に金属類などは、

「燃料ごみ」の中に入れないでください。

ご
み
博
士　
タ
カ
ミ
チ
さ
ん

お願い♪
金属類や鉄類などは「資源金物」の
日に出してください。４５ℓのごみ
袋に入らない大きな物は「粗大ごみ」
として出すようにしてください。

Police 紀宝警察署 からのお知らせ

警察官、警察事務官募集を募集！

　あなたも、共に助け合い、三重のまちと、人を守る警
察官を目指しませんか。
　今回から女性警察官の身長基準が、「身長おおむ
ね 150cm 以上、体重おおむね 43kg 以上」に緩和
されました。
　受験案内・申込書は、紀宝警察署、交番、駐在所
で配付しています。

【受付期間】　７月 24 日（金）～８月 25 日（火）　
　　　　　　※警察官と警察事務官の併願可能
▶詳しくは、 警察本部警務課採用係（☎ 059 － 222
－ 0110）または、 紀宝警察署警務係（☎ 33 －
0110）、三重県ホームページ（http://www.pref.
mie.lg.jp/）まで。

三
重
県
内
に
は
、
親
の
病

気
や
事
故
、
養
育
困
難

な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
に
よ

り
、
保
護
者
と
一
緒
に
暮
ら
す

こ
と
が
で
き
な
い
子
ど
も
た
ち

が
約
５
０
０
人
い
ま
す
。

　

県
で
は
、
子
ど
も
た
ち
を
家
庭

へ
迎
え
入
れ
、
あ
た
た
か
い
愛
情

を
も
っ
て
、
育
て
て
い
た
だ
け
る

「
里
親
」
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

保
護
者
と
一
緒
に
暮
ら
す
こ

と
が
で
き
な
い
子
ど
も
た
ち
の

多
く
は
、
そ
れ
ま
で
住
ん
で
い

た
地
域
を
離
れ
、
里
親
家
庭
ま

た
は
児
童
養
護
施
設
な
ど
で
生

活
し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
地
域
（
校
区
）
に

里
親
が
い
れ
ば
、
転
園
・
転
校

な
ど
を
す
る
こ
と
な
く
、
住
み

慣
れ
た
地
域
で
生
活
を
続
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、“
１
中
学
校
区 

１

養
育
里
親
”
を
目
標
に
、
県
で
は

里
親
制
度
の
普
及
啓
発
、
里
親
の

新
規
開
拓
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

◉
里
親
の
種
類

◆
養
育
里
親

　

保
護
者
と
生
活
が
で
き
る
よ

う
に
な
る
ま
で
、
ま
た
は
自
立

し
て
生
活
で
き
る
よ
う
に
な
る

ま
で
（
原
則
18
歳
ま
で
）
養
育

す
る
里
親
で
す
。

　

養
育
期
間
は
、
１
か
月
未
満

の
場
合
も
あ
れ
ば
、
数
年
間
の

場
合
も
あ
り
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

◆
専
門
里
親

　

虐
待
を
受
け
た
子
ど
も
、
非

行
傾
向
の
あ
る
子
ど
も
、
障
が

い
の
あ
る
子
ど
も
な
ど
、
特
に

専
門
的
な
支
援
が
必
要
な
子
ど

も
を
養
育
す
る
里
親
で
す
。

　

そ
の
他
、
親
族
里
親
な
ど
が
あ

り
、
施
設
で
生
活
し
て
い
る
子
ど

も
を
、
週
末
や
夏
休
み
な
ど
に
、

数
日
間
里
親
な
ど
の
家
庭
で
預

か
っ
て
い
た
だ
く
事
業
を
実
施
し

て
い
ま
す
。（
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
事
業
）

◉
里
親
の
申
請
に
つ
い
て

①
児
童
相
談
所
に
相
談
・
申
し

込
み

②
家
庭
の
状
況
、
健
康
状
態
な
ど

の
調
査
お
よ
び
研
修

③
児
童
福
祉
専
門
分
科
会
で
の

審
査
・
登
録

　

そ
の
後
、
子
ど
も
の
条
件
や

里
親
の
状
況
な
ど
を
考
慮
し
て
、

外
泊
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
マ
ッ

チ
ン
グ
、
交
流
を
経
て
養
育
の

委
託
と
な
り
ま
す
。

　

今
後
、
紀
南
管
内
を
対
象
と

し
た
里
親
説
明
会
の
実
施
を
予

定
し
て
い
ま
す
。

　

日
程
が
決
ま
り
し
だ
い
、
広
報

き
ほ
う
の
紙
面
な
ど
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
の
で
、
関
心
の
あ
る
方

は
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
福
祉
課
（
☎

33
︱
０
３
３
９
）
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

Family
 support

に
こ
に
こ
子
育
て
♪

～
み
ん
な
で
サ
ポ
ー
ト
～

今
月
の
テ
ー
マ

里
親
は
子
ど
も
の
育
ち
の
応
援
団

◆鵜殿図書館（☎３２－４
よ

６
む

４
よ

６
む

）
◆利 用 時 間：９：３０ ～ 18：００
◆休　館　日：毎週月曜日・祝日・毎月最終木曜日

８月 22 日（土） 
今月のおはなし会

０ 歳 児  10:00 ～ 10:30、１歳以上  11:00 ～ 11:30
３歳以上  13:30 ～ 14:00、小 学 生  14:00 ～ 14:30

抽
選
で
左
記
の
物
が
当
た
り
ま
す

８
月
号
の
当
選
者
へ
は

マイヤーレモンシャーベット
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Dentistry
今月のテーマ

竹田歯科衛生士の歯の健康ひと口メモ    その 114

夏休み中に歯医者さんに行こう

歯を大切に　しようね♪

Health

老
眼
は
、
老
化
に
よ
っ
て
目

の
ピ
ン
ト
調
整
の
機
能
が

衰
え
、
近
く
の
文
字
な
ど
が
ぼ
や

け
た
り
遠
く
の
景
色
が
ぼ
や
け
た

り
す
る
目
の
症
状
で
す
。

　

本
来
は
、
40
歳
前
後
か
ら
始

ま
っ
て
き
ま
す
が
、
長
時
間
の

ス
マ
ホ
の
使
用
で
、
夕
方
に
な

る
と
老
眼
の
よ
う
な
状
態
に
な

る
ス
マ
ホ
老
眼
が
、
子
ど
も
や

20
～
30
代
の
若
い
世
代
の
間
で

増
え
て
き
て
い
ま
す
。

今
月
の
テ
ー
マ

「
ス
マ
ホ
老
眼
」
を
予
防
し
よ
う

こ
ん
に
ち
は
保
健
師
で
す
！　

そ
の
１
１
４

　　　　
今
月
は
中
口
紀
子
保
健
師

竹
田
仁
香
歯
科
衛
生
士

歯
み
が
き
指
導
の
と
き
に

感
じ
た
の
で
す
が
、
最

近
、
歯
が
き
れ
い
な
小
学
生
が

と
て
も
多
く
な
り
ま
し
た
。
ま

た
、
む
し
歯
が
で
き
て
も
き
ち

ん
と
歯
医
者
さ
ん
で
治
療
を
受

け
て
い
る
お
子
さ
ん
も
多
く
、

感
心
し
て
い
ま
す
。

　

５
歳
か
ら
12
歳
に
か
け
て
少

し
ず
つ
乳
歯
か
ら
永
久
歯
に
生

え
変
わ
り
ま
す
が
、
乳
歯
の
奥

歯
は
小
学
校
４
～
５
年
生
ま
で

使
う
大
切
な
歯
で
す
。
乳
歯
の

む
し
歯
の
放
置
は
新
し
く
生
え

て
く
る
永
久
歯
を
む
し
歯
に
感

染
さ
せ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
生
え
変
わ
る
か

ら
と
い
っ
て
乳
歯
の
む
し
歯
を

放
置
し
な
い
で
、
で
き
る
だ
け

早
く
歯
医
者
さ
ん
に
診
て
も
ら

い
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
小
中
学
生
の
み
な
さ

ん
の
と
こ
ろ
に
は
「
フ
ッ
化
物

歯
面
塗
布
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
」

が
届
い
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
歯
の
表
面
を
強
く
す

る
た
め
、
町
内
の
歯
科
医
院
で

む
し
歯
予
防
の
フ
ッ
化
物
を
直

接
歯
に
塗
っ
て
も
ら
う
た
め
の

無
料
ク
ー
ポ
ン
券
で
す
。
歯
ブ

ラ
シ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
あ
り
ま

す
の
で
、
ま
だ
利
用
さ
れ
て
い

な
い
方
は
、
夏
休
み
中
に
ぜ
ひ

１
度
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
ス
マ
ホ
老
眼
が
起
こ
る
原
因
】

◆
毛も

う
よ
う
た
い
き
ん

様
体
筋
の
疲
労

　

人
間
は
、
目
の
水
晶
体
の
厚

み
を
変
え
て
、
遠
く
に
ピ
ン
ト

を
合
わ
せ
た
り
、
近
く
に
ピ
ン

ト
を
合
わ
せ
た
り
し
ま
す
。

　

そ
の
水
晶
体
の
厚
み
を
変
え

る
筋
肉
が
毛
様
体
筋
で
す
が
、
近

く
を
見
て
い
る
時
に
、
毛
様
体
筋

は
力
を
使
っ
て
い
ま
す
。
い
わ
ば

緊
張
状
態
で
す
の
で
、
ず
っ
と
近

く
で
ス
マ
ホ
を
見
続
け
る
こ
と

で
、
目
は
疲
れ
て
い
き
ま
す
。

◆
ま
ば
た
き
が
少
な
く
な
る

　

ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
を
見
て

い
る
と
き
に
ま
ば
た
き
が
少
な

く
な
る
と
、
必
然
的
に
涙
の
量

も
減
り
、
目
の
表
面
の
角
膜
が

傷
つ
く
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

【
予
防
と
対
策
】

◆
ス
マ
ホ
を
使
う
時
間
を
短
く
し
、

遠
く
を
見
る
よ
う
に
心
が
け
る

　

近
く
を
見
続
け
て
い
る
と
、

毛
様
体
筋
が
凝
り
固
ま
っ
て
し

ま
い
、
目
が
疲
れ
る
原
因
と
な

り
ま
す
の
で
、
時
に
は
遠
く
を

見
る
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

◆
ホ
ッ
ト
ア
イ
マ
ス
ク
を
使
っ
て
、

目
を
休
め
る

　

１
日
数
回
、
ホ
ッ
ト
ア
イ
マ
ス

ク
を
目
に
当
て
て
、
４
～
５
分
、

目
を
休
め
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

　

ホ
ッ
ト
ア
イ
マ
ス
ク
で
目
の
筋

肉
の
緊
張
を
解
い
て
あ
げ
る
こ
と

で
、
疲
れ
目
に
よ
る
目
の
ト
ラ
ブ

ル
は
か
な
り
減
ら
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
◆
意
識
的
に
ま
ば
た
き
を
す
る

　

ス
マ
ホ
を
凝
視
し
て
い
る
と

ま
ば
た
き
の
数
は
と
て
も
少
な

く
な
り
ま
す
の
で
、
意
識
し
て

ま
ば
た
き
を
す
る
よ
う
に
心
が

け
ま
し
ょ
う
。

　

ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
を
使
い

す
ぎ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
体
の

色
々
な
部
分
に
不
調
が
出
る
と

い
う
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。
ス
マ
ホ
老
眼
対
策
だ
け
で

な
く
、
体
の
健
康
を
守
る
た
め

に
も
、
ス
マ
ホ
の
使
い
過
ぎ
に

気
を
つ
け
、
使
い
方
を
見
直
す

機
会
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

夏
野
菜
は
、
家
庭
菜
園
で

た
く
さ
ん
採
れ
て
も
、

な
か
な
か
消
費
で
き
な
い
と
い

う
声
を
よ
く
聞
き
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
か
さ
の
あ
る
な
す
や

生
で
食
べ
る
こ
と
が
多
い
ト
マ
ト

を
加
熱
し
、
た
く
さ
ん
食
べ
ら
れ

る
料
理
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

ま
た
、
薬
味
と
し
て
幅
広
く

使
え
る
し
ょ
う
が
の
辛
味
成
分
に

は
、
発
汗
作
用
の
ほ
か
、
胃
液
の

分
泌
を
促
し
、
食
欲
を
増
進
す
る

働
き
が
あ
る
の
で
、
食
欲
が
な
く

な
る
暑
い
日
に
使
っ
て
み
る
と
い

い
で
す
よ
♪

今月のお料理

楽しく、 おいしい　

簡単料理 ♪　その 96

夏野菜たっぷり♪

　なすとトマトの焼き浸し

強火でサッ
と調理するの

がコツ♪

Cooking

寺　
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子

管
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　士
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澤　
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子

管
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　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　
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子

管
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　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

　　　　　　エネルギー（1 人あたり）：約 58kcal　

　  　　　　　　   　　    　　  塩分  ：約 0.9 ｇ          

One Point Advice

Health　August　Calendar

８月の健康カレンダー
Calendar

※ 変更する場合がありますので、確認のうえ受診してください。
※ 診療科目が異なる場合は、三重県救急医療情報センターコールセンター  
　（☎０５９７－８９－１１９９）にご相談ください。

８月の休日救急当直医
日 病 院 名 内科・外科

２日 真 砂 小 児 科 ☎（29）7313 小児科
９日 ましょうクリニック ☎（29）7800 内 科
16日 山 口 ク リ ニ ッ ク ☎（31）8052 外 科
23日 玉 置 整 形 外 科 ☎（22）6172 外 科
30日 井 畑 医 院 ☎（31）7029 内 科
日・祝 紀南医師会 応急診療所 ☎0597（88）1001 内 科

介護予防事業（対象：65 歳以上の方）

日 会 場 と 開 催 時 間

 ◆ 小さなボールをつかった健康運動教室
19日 成川生活改善センター（ 午 前 10 時 ～ 11 時 ）
20日 鵜殿地域交流センター（ 午 前 10 時 ～ 11 時 ）
27日 上地多目的集会施設 （ 午 前 10 時 ～ 11 時 ）

 ◆ 健康長寿ヨガ
７・28日 鵜殿地域交流センター（午前10時45分～11時45分）
21日 鵜殿福祉センター （午前10時45分～11時45分）

 ◆ 貯筋運動　（腹筋と下肢筋力をつけるための運動）

７・21・28日 保健センター （午後 0 時 30 分～２時 30 分）
17・24日 大里多目的集会施設（ 午 前 9 時 30 分 ～ 11 時 ）

※ 要申込 ： 詳しくは、町地域包括支援センター（☎３３－0175）まで。

 ◆ 新しい料理レシピづくり
24日 飯盛多目的集会施設 （午前９時30分～11時30分）

子どもとお母さん（会場 紀宝町保健センター）

日 内 容 と 開 催 時 間
４日 ７・８か月離乳食教室　（午前10時　　～11時30分）

25日 す く す く 育 児 相 談　（午前９時30分～11時30分）
※要予約：詳しくは、保健センター（☎３2－3700）まで。

A

なす ３本
トマト １個
オリーブ油 小さじ１
しょうゆ、みりん、酢 各大さじ１
砂糖 小さじ 1/2
白すりごま 大さじ１
しょうが 小１片
かつお節 お好みで

【材料（４人分）】 【作り方】
① なすは縦半分に切り、薄切りにする。トマトも同様に

薄切りにする。
②しょうがをすりおろし、Aの調味料と混ぜ合わせておく。
③をフライパンに油を熱し、なすを炒める。火が通ったら

トマトを上に乗せ、フタをして蒸し焼きにする。野菜
の水分がたくさん出てくる前に火を止める。

④食べる直前に②を回しかける。お好みでかつお節を散ら
してください。

 2015 - 8 12Kiho  2015 - 813 Kiho
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まちのわだい   ７月号 
TOWN TOPICS IN KIHO

ストレスについて講演する森正博医師

　町では、6 月 28 日『忍びよるストレス』をテーマに津市
の森心身医学クリニック院長の森

も り

正
ま さ ひ ろ

博医師を招いて、第 1
回こころの健康づくり講演会を開催しました。
　自殺や心の病の原因となるストレスについて知り、自分で感情
をコントロールできるセルフケアを身につけ、ストレスをためず
に病気にならないようにすることが大切だと講演されました。
　今後は、８月９日『親しき仲にもストレスあり？！』、９月
13 日『親子関係でみられるストレス』、10 月４日『ストレス
と上手くつきあうコツを知る』、と計４回の講演会を開催しま
す。いずれも保健センターで午後１時 30 分から 3 時 30 分ま
での予定です。興味のある方は、ぜひご参加ください。
▶詳しくは、保健センター（☎３２－３７００）まで。

こころの健康づくり講演会
地域自殺対策強化交付金事業

Town topics

28
６

Town topics

５
７

雨天のなか、ごみ拾いをする参加者たち

　町と国土交通省紀南河川国道事務所は７月５日、熊野川周
辺で「熊野川クリーンキャンペーン」を実施し、ボランティ
アや矢渕中学校の生徒たち約 100 人が参加しました。
　この活動は、「河川愛護月間」の７月にあわせて、流域の
良好な河川環境の保全、再生への取り組みを目的として毎年
行っています。
　雨が降るなか参加者たちは、ごみ袋を手
に河川敷のごみを拾い、約１時間の活動で
約 150㎏ほどのごみが集められ、美しい熊
野川の保全に努めました。

熊 野川清掃に約 100 人参加
熊野川クリーンキャンペーン

サッカーボールを使って遊ぶ子どもたち

サッカー教室を開催！！
鵜殿保育所と相野谷保育所で

８
７

Town topics

19
６

・

　鵜殿保育所は６月 19 日、三重県サッカー協会
キッズ委員会のコーチを招き、サッカー教室を行
いました。
　これは、同協会が、みんなで一緒にサッカーを
楽しむことを通じて、子どもたちに体を動かすこ
との喜びを感じてもらい、体を動かすことが大好
きな子どもたちをひとりでも増やしたいとの想い
から、三重県内の各地を巡回しているものです。
　子どもたちは、コーチの言うことをしっかりと
聞きながら、おにごっこをして体を動かしたり、
サッカーボールを使って遊んだりして、はしゃぎ
ながらボールとのふれあいを楽しんでいました。
　また、相野谷保育所でも７月８日、同様にサッ
カー教室を開催しました

　うどの幼稚園は７月 13 日、感性を豊かにはぐくんでもらおうと、地肌に絵や模
様を自由に描くボディペインティングを行いました。
　これは、平枠にとらわれずに、指先や手を使って自由に絵を描くことで、想像
力や発想力の向上につなげようと平成 23 年度から行っているもので、体に害の
ないボディペイント専用の塗料が用いられています。
　園児ら 46 人は、赤・青・黄・白など、さまざまな色の塗料から好きな色を選び、は
じめは絵の具の感触を恐る恐る指で確かめていましたが、慣れてくると、はしゃぎな
がら全身をキャンバスにして、お絵描きを楽しんでいました。

 うどの幼稚園でボディペインティング
自由に描いて、感性をみがく

河川敷に願いごとを書いた笹が集まりました

　成川の中村町内会は７月７日、毎年恒例の「七夕祭り」を
町商工会青年部の協力のもと、役場分庁舎で開催しました。
　午後５時ごろから、家族と一緒に浴衣や甚

じ ん べ い

平に身を包んだ
子どもたちが続々と訪れ、思い思いの願いを込めた短冊が飾
られた笹を置いていきました。
　短冊には、「みんな元気でニコニコとすごせ
ますように」、「お金持ちになりますように」、

「スポーツが上手になれますように」など、さ
まざまな願いごとが書き込まれていました。

成 川（中村地区）で「七夕祭り」開催
思い思いの願いを短冊に込めて

Town topics

７
７

プレミアム付商品券販売の様子

　紀宝町商工会は７月６日、役場町民ホールでプレミアム付
商品券の販売を開始しました。
　これは、地方創生の取り組みとして、地域における消費
の喚起と、地域経済の活性化のために今年度初めて実施す
るものです。
　町民ホールでは販売を心待ちにしていた人
が、次々と訪れて商品券を購入していました。
　なお、８月３日から２次販売がはじまります。
詳しくは折り込みのチラシをご覧ください。

プ レミアム付商品券販売開始‼
5,000 円で 6,000 円分のお買い物ができる！！

Town topics

13
７

01・02・03. 体じゅうをキャ
ンバスにして楽しくお絵描きする
子どもたち。

02

01

Town topics

６
７

03
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熊
野
古
道
の
語
り
部
に
な
っ
て

福
田
　
美
紀  

さ
ん
（
成
川
） 

P R O F I L E

ふくだ　みき さん

今年から熊野古道の語り部をし
ている福田さん。「熊野古道には
自然の力がつまっていて、歩く
と心身ともにリフレッシュしま
すので、ぜひ実際に体験してみ
てください」と話していました。

　

私
は
、
歩
く
こ
と
で
自
然
の
癒い

や

し

の
力
を
感
じ
ら
れ
る
こ
と
と
、
道
中

で
出
会
う
方
々
と
の
暖
か
い
交
流
に

よ
り
、
心
身
と
も
に
元
気
に
な
る
熊

野
古
道
が
好
き
で
す
。

　

こ
の
熊
野
だ
か
ら
味
わ
え
る
貴
重

な
体
験
を
多
く
の
方
に
も
知
っ
て
い

た
だ
き
た
く
て
、
熊
野
古
道
の
語
り

部
に
な
ろ
う
と
決
め
ま
し
た
。

　

色
々
な
方
に
支
え
て
も
ら
っ
て
、

今
年
の
３
月
か
ら
熊
野
市
の
松
本
峠

と
通
り
峠
を
案
内
し
て
い
ま
す
が
、

語
り
部
と
な
る
に
は
、
熊
野
の
歴
史

や
植
物
、
神
社
、
仏
閣
な
ど
学
ぶ
こ

と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
中
で
熊
野
古
道
の
ル
ー
ト
の

一
部
で
も
あ
る
、
我
が
町
の
紀
宝
町

に
つ
い
て
も
学
び
ま
し
た
。

　

そ
の
う
ち
巨
大
な
岩
壁
を
御
神
体

と
す
る
神
内
神
社
は
、
鳥
居
に
入
る

と
、
清
々
し
い
空
気
が
流
れ
、
心
が

リ
セ
ッ
ト
さ
れ
る
よ
う
で
、
懐
の
深

さ
が
あ
る
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
だ
と
実

感
し
、
す
ご
く
興
味
が
わ
き
、
こ
れ

か
ら
も
色
々
調
べ
て
学
ん
で
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
懐
が
深
い
と
い
え
ば
、
熊

野
川
も
、
ま
さ
に
そ
れ
に
ふ
さ
わ
し

い
川
で
す
。
熊
野
川
の
一
部
は
、
熊
野

三
山
を
め
ざ
す
熊
野
古
道
で
、
世
界
で

唯
一
、
川
の
参
詣
道
と
し
て
世
界
遺
産

に
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

実
は
こ
れ
ら
の
こ
と
は
、
語
り
部

の
勉
強
を
す
る
ま
で
は
知
ら
な
く
て
、

灯
台
も
と
暗
し
、
そ
の
も
の
で
し
た
。

　

以
前
、
熊
野
古
道
伊
勢
路
の
ツ
ヅ
ラ

ト
峠
か
ら
、
熊
野
速
玉
大
社
ま
で
、
約

半
年
か
け
て
踏
破
す
る
ツ
ア
ー
に
参
加

し
て
、
た
く
さ
ん
の
他
県
の
方
と
歩
き

ま
し
た
。
そ
し
て
、
い
よ
い
よ
ゴ
ー
ル

の
速
玉
大
社
が
近
づ
く
紀
宝
町
に
た
ど

り
着
い
た
時
、
一
緒
に
歩
い
て
い
た
方

か
ら
、「
あ
な
た
の
住
ん
で
い
る
紀
宝

町
と
い
う
名
前
は
、
宝
と
い
う
感
じ
が

入
っ
て
い
て
、
い
い
町
名
だ
ね
。
ど
ん

な
宝
が
こ
こ
に
は
あ
る
の
？
」
と
素
敵

な
質
問
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

今
度
誰
か
に
同
じ
こ
と
を
聞
か
れ

た
ら
、
紀
宝
町
の
歴
史
の
深
さ
や
、
素

晴
ら
し
さ
を
ア
ピ
ー
ル
し
た
い
で
す
。

　

そ
し
て
、
こ
の
町
の
魅
力
を
、
身

近
な
と
こ
ろ
か
ら
遠
方
ま
で
発
信
で

き
る
よ
う
な
語
り
部
を
目
指
し
て
い

き
た
い
で
す
。

　

９
月
号
は
井
田
の
小こ

ば
ら原
房ふ

さ
え枝
さ
ん
で

す
。
福
田
さ
ん
か
ら
は
、「
語
り
部
の
先

輩
山
口
さ
ん
か
ら
ご
紹
介
い
た
だ
い
た

小
原
さ
ん
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
」

ペンリレー

P
EN

RELA
YNo.114

熊野古道の笠と記念木札

的ま

と

ば場
　
千ち

か賀 
さ
ん　
（
鵜
殿
・
22
歳
）

　

お
金
を
貯
め
て
ア
ク
ア
Ｇ‘
ｓ
を
買
う
ぞ
!!

◆
仕
事
は
？

　

わ
か
ば
園
作
業
所
で
支
援
員
と
し
て
、

生
活
介
護
班
で
働
い
て
い
ま
す
。
職
場

で
は
音
楽
活
動
を
取
り
入
れ
て
い
て
、

ピ
ア
ノ
を
が
ん
ば
っ
て
ま
す
。
他
に
も

ひ
じ
き
や
野
菜
の
販
売
も
し
て
い
ま
す
。

　

利
用
者
さ
ん
の
笑
顔
や
成
長
が
見

ら
れ
る
と
こ
ろ
に
や
り
が
い
を
感
じ

ま
す
ね
♪

◆
趣
味
は
？

　

カ
ラ
オ
ケ
で
好
き
な
ア
ー
テ
ィ
ス
ト

の
歌
を
熱
唱
し
た
り
、
吉
本
新
喜
劇
な

ど
の
お
笑
い
を
見
る
こ
と
と
、
フ
ッ
ト

サ
ル
や
ス
キ
ー
を
す
る
こ
と
で
す
。

◆
夢
は
？

　

今
は
、
社
会
福
祉
士
の
資
格
を
取

る
の
が
夢
か
な
？

◆
今
、
熱
中
し
て
い
る
こ
と

　

Ｇ
シ
ョ
ッ
ク
や
ア
デ
ィ
ダ
ス
の
腕

時
計
を
集
め
る
こ
と
。

◆
旅
に
行
く
と
し
た
ら
？

　

シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
に
行
っ
て
マ
ー
ラ

イ
オ
ン
を
見
た
い
‼

◆
理
想
の
タ
イ
プ
は
？

　

背
の
高
い
人
。

◆
町
の
好
き
な
と
こ
ろ

　

自
然
が
多
い
の
と
水
が
お
い
し
い

と
こ
ろ
♪

８はしゃぎっ子
K

IH
OKIDS

月生まれの３歳児

No.114

若 い 衆 登 場

KI

HOYOUNG

No.114

【募集】満３歳の誕生日を迎える子ども（平成 24 年 10・11 月生まれ）を募集しています。ご希望の方は、広報係（☎３３－０３３４）までご連絡ください。申込期限は８月 28 日（金）まで。

野
の じ

地  哲
て っ ぺ い

平 くん（井田）

平 成 2 4 年 ８ 月 2 3 日 生 ま れ
良 成 さ ん ＆ 美 奈 子 さ ん の 長 男

私たちのところへ生まれてきて３年。本当にあっとい
う間でした。哲平君はこれからどんな人に育っていく
のかなぁ。友だちが泣いていると近寄ってはげまそう
とする姿を見たことがあります。その気持ちを忘れず
人を思いやるやさしい子に育ってね♥…お母さんから

山
や ま か み

上  浩
こ う た ろ う

太稜 くん（鵜殿）

平 成 2 4 年 ８ 月 ３ 日 生 ま れ
浩 伸 さ ん ＆ ゆ か さ ん の 長 男

こんにちは、浩太稜です！歌やダンスが大好き。中
でも料理番組がとっても大好きで、ご飯支度の時に
大きなフライパンが出てくると大喜びな浩ちゃん。
大きくなったらママと一緒にたくさんお菓子やお料
理を作ってみんなで食べようね♪…お母さんから
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お知らせ

メール便

mail information

８月号
町の人口 － population －

平成27年６月末現在（前月比)
人口 １１, ５７３（　14)

男 ５, ４４０（　10)
女 ６, １３３（　 ４)

世帯 ５, ３８０（　1 1 )

主な電話番号 － telephone －

役 場 総 務 課 （33）0 3 3 3
役場企画調整課 （33）0 3 3 4
役場総務課（防災対策）（33）0 3 3 5
役場産業建設課 （33）0 3 3 6
役場税務住民課 （33）0 3 3 7
役場環境衛生課 （33）0 3 3 8
役 場 福 祉 課 （33）0 3 3 9
役 場 出 納 室 （33）0 3 4 0
教 育 委 員 会 （33）0 3 4 1
議 会 事 務 局 （33）0 3 4 2
役場環境衛生課（水道）（33）0 3 4 3
地域包括支援センター （33）0 1 7 5
保 健 セ ン タ ー （32）3 7 0 0
相 野 谷 診 療 所 （34）0 0 1 1
鵜 殿 図 書 館 （32）4 6 4 6
ま な び の 郷 （32）0 2 4 1
神内福祉センター （32）2 0 2 3
鵜殿福祉センター （32）0 9 5 7
子育て支援センター （32）4 3 8 8
防災行政無線（フリーダイヤル）

０１２０－３３４－１１９
おかけ間違えのないように！

（外国人を含む）

今月のワンコ

麦

　

鵜
殿
地
区
２
組
民
生
委
員
・
児

童
委
員
の
小お

だ

は

ら

田
原
德の

り

こ子
さ
ん
が
退

任
さ
れ
、
後
任
に
西に

し
お
か岡

克か
つ
よ
し芳

さ
ん

が
新
た
に
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

▼
詳
し
く
は
、役
場
福
祉
課
（
☎

33
―
０
３
３
９
）
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

民
生
委
員
・
児
童
委

員
の
変
更
に
つ
い
て

ご
存
知
で
す
か
？

国
民
年
金
の
任
意
加
入
制
度

　

老
齢
基
礎
年
金
（
65
歳
か
ら
受

け
ら
れ
る
年
金
）
は
、
20
歳
か
ら

60
歳
に
な
る
ま
で
の
40
年
間
保
険

料
を
納
め
な
け
れ
ば
、
満
額
（
年

額
７
８
０
，
１
０
０
円
）
の
年
金

を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

国
民
年
金
保
険
料
の
納
め
忘
れ

な
ど
に
よ
り
、
保
険
料
の
納
付
済

期
間
が
40
年
に
満
た
な
い
場
合
は
、

60
歳
か
ら
65
歳
に
な
る
ま
で
の
間

に
国
民
年
金
に
任
意
加
入
し
て
、

保
険
料
を
納
め
る
こ
と
に
よ
り
、

満
額
、
ま
た
は
満
額
の
年
金
額
に

近
づ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
老
齢
基
礎
年
金
を
受

け
る
た
め
に
は
保
険
料
の
納
付

ま
ど
ぐ
ち
国
民
年
金

済
み
期
間
や
保
険
料
の
免
除
期

間
等
が
原
則
と
し
て
25
年
以
上

必
要
と
な
り
ま
す
が
、
こ
の
要

件
を
満
た
し
て
い
な
い
場
合
は
、

70
歳
に
な
る
ま
で
任
意
加
入
し
、

年
金
受
給
権
を
確
保
す
る
こ
と

が
で
き
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

▼
詳
し
く
は
、
税
務
住
民
課
国

民
年
金
係
（
☎
33
―
０
３
３
７
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

８
月
の
尾
鷲
年
金
事
務
所
の

職
員
に
よ
る
年
金
相
談
は
、
８

月
19
日
㈬
午
前
10
時
か
ら
午
後

２
時
ま
で
、
役
場
２
階
小
会
議

室
で
行
い
ま
す
の
で
、
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

有
料
広
告

【
日
時
】　

８
月
15
日
㈯

　
　
　
　

午
前
９
時
か
ら
12
時

【
場
所
】　

鵜
殿
港

▼
詳
し
く
は
、
役
場
企
画
調
整
課

（
☎
33
―
０
３
３
４
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

今
月
（
８
月
）
の

「
紀
の
宝
み
な
と
市
」

【
日
時
】　

８
月
20
日
㈭

　

午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時
30
分

ま
で
の
間
で
、
１
人
30
分
以
内

【
会
場
】　

役
場
１
階
相
談
室

【
予
約
方
法
】　

８
月
12
日
㈬
ま
で

に
、
役
場
総
務
課
ま
で
電
話
予
約

▼
詳
し
く
は
、
役
場
総
務
課
（
☎

33
―
０
３
３
４
）
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

毎
月
第
３
木
曜
日

「
無
料
法
律
相
談
」開
催

　

認
知
症
予
防
に
効
果
が
あ
る
音

楽
体
操
を
、
ヤ
マ
ハ
音
楽
振
興
会

専
任
ト
レ
ー
ナ
ー
の
指
導
で
行
い

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】
65
歳
以
上
の
方
（
介
護

保
険
の
認
定
を
受
け
て
い
な
い
方
）

【
受
講
料
】
月
額
６
０
０
円
（
運
動

開
始
月
に
、
今
年
度
分
の
年
会
費

き
ほ
う
ま
ち
か
ど

エ
ク
サ
サ
イ
ズ

紀宝町下水道サービス株式会社
町営浄化槽にする人が増えています

0120-620-690
フリーダイヤル

単独槽からの切り替えには、撤去費、配管費で
15 万円の補助金制度があります

紀宝町鵜殿１３７５番地１　 TEL：0735-33-0360（代）
FAX：0735-33-0365 、　 ＨＰ：http://www.pfi-kiho.jp/

　

紀
宝
町
出
身
で
絵
本
作
家
の

山
本
真
嗣
さ
ん
の
原
画
展
を
次

の
と
お
り
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
に
制
作
し
た
絵
本

の
原
画
、
約
70
点
を
展
示
し
て

い
ま
す
。
入
場
料
は
無
料
で
す

の
で
、
ぜ
ひ
、
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
８
月
23
日
㈰
ま
で　

　

午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時

【
場
所
】
尾
鷲
市　

三
重
県
立
熊

野
古
道
セ
ン
タ
ー　

▼
詳
し
く
は
、
三
重
県
立
熊
野
古
道

セ
ン
タ
ー
（
☎
０
５
９
７
―
25
―
２
６
６

６
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

山や
ま
も
と本

真し

ん

じ嗣
さ
ん
の

原
画
展
を
開
催

　

紀
南
病
院
で
は
、
平
成
27
年
９

月
よ
り
１
名
の
産
婦
人
科
医
師
が

他
病
院
へ
転
出
す
る
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。
そ
の
た
め
、当
分
の
間
、

分
娩
受
付
を
休
止
い
た
し
ま
す
。

　

な
お
、
婦
人
科
業
務
に
つ
き
ま

紀
南
病
院
に
お
け
る
分
娩

の
受
付
休
止
の
お
知
ら
せ

紀宝町下水道サービス株式会社野菜出品者募集 !!
地産地消

ウミガメ公園  ☎ 0735-33-0300
紀宝町井田 568 番地 7　営業時間：AM8:30 ～ PM7:00

大切に育てられた野菜
を、ウミガメ公園で販売
しませんか。少量出品で
も大歓迎。詳しくは、お
電話ください。

　

働
き
続
け
な
が
ら
子
育
て
を
す
る

労
働
者
の
雇
用
の
継
続
を
図
る
た

め
、
労
働
者
の
職
業
生
活
と
家
庭
生

活
の
両
立
を
支
援
す
る
制
度
を
導
入

し
、
利
用
を
促
進
し
た
中
小
企
業
事

業
主
に
対
し
て
中
小
企
業
両
立
支
援

助
成
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

【
支
給
額
】
育
児
休
業
取
得
者

1
人
あ
た
り
30
万
円

※
育
児
休
業
取
得
者
が
期
間
雇
用

者
の
場
合
は
10
万
円
加
算
。

▼
詳
し
く
は
、
三
重
労
働
局
雇
用

均
等
室
（
☎
０
５
９
―
２
２
６
―

中
小
企
業
主
の

み

な

さ

ま

へ

と
し
て
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。）

【
日
時
・
会
場
】

①
８
月
７
・
21
・
28
日
、
午
前
９
時

15
分
～
10
時
15
分
、
保
健
セ
ン
タ
ー

②
８
月
７
・
21
・
28
日
、
午
前
10
時

30
分
～
11
時
30
分
、
保
健
セ
ン
タ
ー

③
８
月
５
・
19
・
26
日
、
午
前
10
時

20
分
～
11
時
20
分
、
ま
な
び
の
郷

▼
詳
し
く
は
、
町
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
（
☎
33
―
０
１
７
５
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

水す
い
と
う稲

作さ
く
つ
け付

田で
ん

で
３
割
以
上
の
被
害

が
あ
る
と
思
わ
れ
る
方
は
、
す
ぐ
に

水
稲
共
済
加
入

の
み
な
さ
ん
へ

地
区
の
損
害
評
価
員
ま
た
は
東
紀
州

農
業
共
済
事
務
組
合
に
連
絡
し
、
損

害
評
価
野
帳
に
必
要
事
項
を
ご
記
入

の
う
え
、
被
害
田
に
「
被
害
表
示
の

立
札
」
を
立
て
て
く
だ
さ
い
。

▼
詳
し
く
は
、
東
紀
州
農
業
共
済

事
務
組
合
（
☎
０
５
９
７
―
85
―

３
８
２
１
）
ま
で
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

西岡克芳さん

２
３
１
８
）
ま
た
は
、
三
重
労
働

局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://m

ie-
roudoukyoku.jsite.m

hlw
.go.jp/

）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

し
て
は
継
続
い
た
し
ま
す
。

　

地
域
の
皆
様
に
は
大
変
ご
迷
惑

を
お
か
け
し
ま
す
が
、
今
後
も
紀

南
地
域
に
お
け
る
医
療
確
保
を
含

め
て
、
産
婦
人
科
医
療
の
充
実
に

努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ご
理

解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
詳
し
く
は
、
紀
南
病
院
（
☎
０

５
９
７
９
―
２
―
１
３
３
３
）
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

事
業
者
の
み
な
さ
ま
へ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度

の
説
明
会
を
開
催

　

今
年
10
月
か
ら
通
知
が
は
じ
ま

る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
で
は
、
事

業
者
の
み
な
さ
ま
も
税
や
健
康
保

険
、厚
生
年
金
の
手
続
き
な
ど
で
、

従
業
員
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
適
切

に
取
り
扱
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

今
回
、
開
催
す
る
説
明
会
で

は
、
事
業
主
の
み
な
さ
ま
で
準

備
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と

を
説
明
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
８
月
５
日
㈬

　

午
後
1
時
30
分
～
３
時
30
分　

「
東
北
を
知
ろ
う
、
東

北
へ
行
こ
う
５
」

東
北
復
興
支
援
展
示

　

図
書
館
で
は
、
毎
年
三
重
県
立

図
書
館
と
連
携
し
て
東
北
地
方
の

歴
史
や
文
化
の
紹
介
、
観
光
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
の
提
供
等
を
行
う
展
示

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

【
日
時
】
７
月
25
日
㈯
～
８
月
23
日
㈰

午
前
９
時
30
分
か
ら
午
後
６
時
ま
で

【
会
場
】
御
浜
町
中
央
公
民
館

　

大
ホ
ー
ル

【
申
込
方
法
】
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（https://w
w

w
.shinsei.pref.

m
ie.lg.jp/uketsuke2/dform

.
do?acs=m

ynum
ber2

）
か
ら
開

催
日
の
３
日
前
ま
で
に
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

※
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
な
ど
で
の
受
付

は
で
き
ま
せ
ん
。

▼
詳
し
く
は
、
三
重
県
戦
略
企
画

部
戦
略
企
画
総
務
課
（
☎
０
５
９

―
２
２
４
―
２
０
０
９
）
ま
で
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

新
宮
公
証
役
場
で
は
、
日
曜
・

無
料
公
証
法
律
相
談
を
実
施
し
て

い
ま
す
。ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】　

８
月
16
日
㈰
、
９
月
27

日
㈰
、
両
日
と
も
に
午
前
９
時
か

ら
午
後
５
時
ま
で

【
場
所
】　

新
宮
公
証
役
場

【
相
談
員
】　

公
証
人　

中
村
司

【
相
談
内
容
】　

遺
言
、
相
続
、
離
婚
、

日
曜
・
無
料
遺
言

公
証
法
律
相
談

子
の
養
育
費
、
年
金
分
割
、
慰
謝
料
、

財
産
分
与
、
家
族
の
扶
養
、
土
地
建

物
の
賃
貸
借
、
金
銭
の
貸
借
な
ど
。

【
そ
の
他
】　

電
話
で
予
約
し
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
平
日
の
相
談
も

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
相
談
は
す
べ

て
無
料
（
秘
密
厳
守
）
で
す
。

▼
詳
し
く
は
、
新
宮
公
証
役
場

（
☎
21
―
２
３
４
４
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
場
所
】
鵜
殿
図
書
館 

１
階

▼
詳
し
く
は
、
図
書
館
（
☎
32
―

４
６
４
６
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
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 印
刷

／
6,000

部
　

文
化

印
刷

有
限

会
社

　
　

　
　

  自
然

保
護

の
た

め
、

こ
の

広
報

紙
は

再
生

紙
お

よ
び

石
油

系
成

分
の

少
な

い
植

物
油

性
イ

ン
キ

を
使

用
し

て
い

ま
す

。

■
 編

集
／

紀
宝

町
役

場
企

画
調

整
課

広
報

広
聴

係
　

　
 〒

519
－

5701　
三

重
県

南
牟

婁
郡

紀
宝

町
鵜

殿
324

番
地

　
  

　
 T

EL 0735-33-0334　
　

　
　

　
FA

X
 0735-32-1102

ひ
と
り
ご
と

同
じ
場
所
か
ら
撮
れ
な
い
!?

　

こ
ん
に
ち
は
。
暑
い
日
が
続
き
ま
す
ね
。

　

上
の
今
昔
物
語
の
記
事
で
す
が
、現
在
の
写
真
を
見
て
、「
撮

影
し
た
場
所
が
違
う
」、
と
思
っ
た
人
も
い
る
ん
じ
ゃ
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

実
は
、
昭
和
９
年
に
撮
影
し

た
場
所
は
山
の
上
な
の
で
す
が
、

当
時
は
木
が
ま
だ
小
さ
く
、
上

の
写
真
の
よ
う
に
相
野
谷
中
学

校
や
そ
の
周
辺
が
一
望
で
き
た

の
で
す
が
、
あ
れ
か
ら
約
80
年
。

木
が
成
長
し
、
大
き
く
な
っ
た

た
こ
と
に
よ
り
、
枝
で
見
え
な

く
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
他
の
場
所
か
ら
写
真

を
撮
っ
て
み
よ
う
と
、
周
り
で
よ

く
見
え
る
と
こ
ろ
が
な
い
か
探
し

た
と
こ
ろ
、
昭
和
９
年
の
写
真
の

右
上
に
あ
る
相
野
谷
神
社
の
あ
た

り
か
ら
山
を
登
っ
て
み
る
と
、
中

学
校
が
一
望
で
き
る
開
け
た
場
所

が
あ
っ
た
の
で
、
撮
影
し
て
み
た

の
が
、
下
の
写
真
で
す
。

　

残
念
な
が
ら
校
舎
で
旧
役
場
の
跡
が
隠
れ
て
い
る
の
で
泣

く
泣
く
採
用
を
あ
き
ら
め
、
最
終
的
に
は
、
津
本
か
ら
撮
影

し
た
上
の
写
真
に
し
ま
し
た
。

　

今
回
に
限
ら
ず
、
広
報
の
仕
事
で
は
、
住
民
の
み
な
さ
ん

に
色
々
お
尋
ね
し
た
り
、
急
に
押
し
か
け
て
写
真
を
撮
ら
せ

て
ほ
し
い
と
お
願
い
す
る
こ
と
も
多
い
の
で
す
が
、
み
な
さ

ん
快
く
引
き
受
け
て
い
た
だ
く
お
陰
で
、
広
報
を
お
届
け
す

る
こ
と
が
で
き
る
ん
だ
な
ぁ
と
実
感
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
♪

（
ド
ロ
ー
ン
を
ち
ょ
っ
と
使
っ
て
み
た
い　

愛
野 

裕
基
）

　　
　

愛
野
で
す
。

広
報
担
当

現在

　広報きほうでは、みなさんのお宅に眠って
いる昔なつかしい風景写真を募集します。
　本人またはご家族が撮影された、著作権を完全
に保有されているものに限り、受け付けさせてい
ただき、このコーナーでご紹介させていただこう
と思っています。詳しくは、役場企画調整課（☎
３３－０３３４）までお問い合わせください。

昔の風景写真を募集します

そ
の
19

　

今
回
は
、「
相
野
谷
中
学
校
」
の
写
真
を
ご

紹
介
し
ま
す
。
寺て

ら
お尾
邦く

に
よ
し義
さ
ん
（
大
里
）
か

ら
ご
提
供
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
写
真
は

寺
尾
さ
ん
の
父
で
あ
る
寺て

ら
お尾
德と

く
さ
ぶ
ろ
う

三
郎
さ
ん
が

昭
和
９
年
ご
ろ
に
撮
影
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　

こ
の
写
真
の
中
央
に
２
棟
並
ん
で
建
っ
て

い
る
の
が
当
時
の
相
野
谷
中
学
校
の
校
舎
で
、

グ
ラ
ウ
ン
ド
に
は
大
勢
の
生
徒
た
ち
が
集

ま
っ
て
い
る
の
が
わ
か
り
ま
す
。

　

校
舎
の
手
前
に
あ
る
建
物
は
、
旧
相
野
谷

村
の
役
場
で
し
た
。
昭
和
30
年
ご
ろ
に
は
、

合
併
に
よ
り
使
用
さ
れ
な
く
な
っ
た
た
め
、

学
校
の
一
部
と
し
て
利
用
さ
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
旧
役
場
の
前
の
畑
が
拡
張
工
事
に
よ
り

グ
ラ
ウ
ン
ド
の
一
部
と
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
平
成
６
年
に
今
の
校
舎
が
建
て

ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
際
に
役
場
は
取
り
壊
さ

れ
、
跡
地
は
中
学
校
の
駐
車
場
に
な
っ
て
い
ま

す
が
、
敷
地
内
に
植
え
ら
れ
て
い
た
２
本
の
木

は
、
今
も
残
っ
て
い
ま
す
。

　
大
里
地
区

相
野
谷
中
学
校

昭和９年ごろ

写真：寺尾德三郎氏撮影

旧相野谷村役場

相野谷中学校旧校舎

昭和９年当時と同じ場所から相野谷神社付近から登って
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