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（
地
域
ふ
れ
あ
い
合
宿
）

心
を
ひ
と
つ
に
し
た

　
　
　
　
　
夏
の
思
い
出



歴
史
的
に
も
紀
宝
町

は
、
水
害
が
多
く
発

生
す
る
地
域
で
す
。
そ
れ

は
、
紀
宝
町
の
環
境
や
地
域

性
な
ど
に
大
き
く
起
因
し
て

い
ま
す
。

　

つ
ま
り
、
紀
伊
半
島
が
日

本
で
も
有
数
の
多
雨
地
帯
で

あ
る
こ
と
と
、
紀
宝
町
が
熊

野
川
の
河
口
部
に
位
置
し
、

多
く
が
海
に
面
し
た
地
域
で

あ
る
こ
と
に
よ
る
も
の
で
す
。

　

左
図
は
、
紀
宝
町
が
昭
和

28
年
以
降
に
洪
水
や
土
砂
災

害
に
見
舞
わ
れ
た
件
数
に
つ

い
て
、
要
因
別
に
示
し
た
も

の
で
す
。

　

明
ら
か
に
台
風
が
関
与
す

る
気
象
現
象
が
災
害
を
も
た

ら
す
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　

ま
ず
台
風
が
発
生
し
た
ら

注
意
を
払
う
こ
と
が
、
紀
宝

町
に
暮
ら
す
、
み
な
さ
ま
に

と
っ
て
重
要
な
こ
と
で
す
。

◆
洪
水
の
特
徴

　

紀
宝
町
の
半
分
は
、
熊

野
川
の
河
口
部
と
海
に
面

し
て
い
ま
す
。

　

左
図
は
、
台
風
に
よ
る

高
潮
発
生
の
イ
メ
ー
ジ
を

示
し
た
も
の
で
す
。

　

①
気
圧
の
低
下
に
よ
る

「
海
面
の
吸
い
上
げ
効
果
」

と
、
②
強
い
風
に
よ
る
「
吹

き
寄
せ
効
果
」
な
ど
が
重

な
っ
て
沿
岸
部
で
は
潮
位

が
高
ま
り
ま
す
。

　

特
に
大
潮
な
ど
で
海
面

水
位
が
高
く
な
っ
て
い
る

と
き
に
、
台
風
が
接
近
す

る
と
、
相
乗
的
に
潮
位
が

高
ま
り
ま
す
。

　

ま
た
、
鮒
田
水
門
は
、
熊

野
川
の
水
が
相
野
谷
川
に
逆

流
し
な
い
よ
う
に
設
置
さ
れ

た
も
の
で
す
が
、
上
流
で
豪

雨
が
続
く
と
、
排
水
機
場
の

処
理
能
力
を
超
え
、
河
川
の

氾は
ん
ら
ん濫
が
、
流
域
に
被
害
を
も

た
ら
す
こ
と
も
あ
り
、
そ
の

代
表
的
な
例
が
平
成
23
年
の

紀
伊
半
島
大
水
害
で
す
。

　

つ
ま
り
、
低
地
や
海
岸
部

で
は
、
台
風
が
接
近
し
て
く

る
と
き
や
熊
野
川
の
上
流

で
大
雨
が
降
っ
て
い
る
と

き
は
、
洪
水
の
恐
れ
が
あ
る

た
め
、
気
象
情
報
な
ど
に

関
心
を
持
っ
て
防
災
行
動

を
行
う
こ
と
が
肝
要
で
す
。

　

紀
伊
半
島
は
、
地
球
の
プ

レ
ー
ト
か
ら
も
た
ら
さ
れ
た

付ふ

か

た

い

加
体
と
い
う
比
較
的
崩
壊

し
や
す
い
堆
積
物
で
山
地
が

形
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
、
山
地
に
大
雨
が
降
る

と
地
面
に
浸
透
し
て
い
き
ま

す
が
、
雨
が
降
り
続
く
と
、

土
の
中
の
水
分
が
飽
和
状
態

に
達
し
て
し
ま
い
ま
す
。
す

る
と
、
土
砂
災
害
が
発
生
し

や
す
く
な
る
と
い
う
特
徴
を

持
っ
て
い
ま
す
。

　

洪
水
お
よ
び
土
砂
災
害

に
お
い
て
は
、
役
場
が
公

表
し
て
い
る
防
災
マ
ッ
プ

を
元
に
、
み
な
さ
ん
が
住

ん
で
い
る
地
域
で
、
ど
の

よ
う
な
災
害
が
発
生
す
る

恐
れ
が
あ
る
か
、
知
っ
て

お
く
こ
と
が
命
を
守
る
た

め
に
も
重
要
な
こ
と
で
す
。

◆
土
砂
災
害
の
特
徴

　

紀
宝
町
は
、
海
岸
部
を

除
け
ば
、
す
べ
て
の
地
域

が
土
砂
災
害
の
発
生
が
懸

念
さ
れ
る
地
域
で
す
。

　

土
砂
災
害
は
、
崖
や
渓

流
な
ど
急き

ゅ
う
し
ゅ
ん峻
な
勾こ

う
ば
い配
を
持

つ
地
形
に
近
接
し
た
住
宅

地
や
集
落
で
発
生
し
ま
す
。

　

発
生
は
、
地
形
条
件
と

雨
の
量
で
決
ま
り
ま
す
。

Disaster prevention lecture

　今回は、紀宝町をとりまく環境や地域性をふまえ、どのような原
因で洪水や土砂災害が起きているのかを説明します。また、それら
の特徴やどういった点に気をつけるかを紹介します。
▶この記事に関するご質問やお問い合わせは、役場総務課防災対策
係（☎３３ー０３３５）まで。

紀宝町防災行政総合アドバイザー

松
まつお

尾 一
いちろう

郎 氏

シリーズ 座講防 災 その②

今月のテーマ

紀宝町の水害の特徴

土砂災害の特徴

水害の要因

17 件
（94％） ※昭和 28 年以降

に紀宝町で発生
した災害の件数

■台風性豪雨
■前線性豪雨１件

（6％）

台風と高潮

通常潮位
堤防・防波堤

越波

②
①

　町は８月 7 日、まなびの郷にて町民防災会議の設立に向けたキ
ックオフ講演会を行いました。これは、今後発生が危

き ぐ

惧される南海
トラフ巨大地震や台風による風水害、土砂災害などの災害に備え、
自主防災組織、自治会、消防団のほか、町など関係機関が参加し、
地域の実情に沿った防災対策を検討していくものです。
　その先駆けとした今回の講演会で、松尾一郎氏は「災害規模が
大きくなると、すべて行政で対応するには限界がある。地域の中
で議論し、発案することが本来の防災の姿」と地域防災の重要性
について話していました。

キックオフ講演会を開催
町民防災会議の設立に先立ち

講演会の様子

町民防災会議の設立に向けて
　近年、日本各地において地震や台風、局所的豪雨、
土砂災害などによる大災害が多数発生しています。
　また、近い将来、南海トラフ巨大地震の発生が危
惧されています。このような大災害が発生すれば、
町だけの対応では、大災害に対応できません。大災
害になればなるほど、自主防災組織、自治会、消防
団などの地域組織や関係機関との連携や住民同士の

助け合い、「自分の命は自分で守る」という自助の
精神と行動が重要になります。
　そこで、防災について住民の方々とともに考え、取
り組む場として「紀宝町町民防災会議」を設立するこ
ととなりました。町民会議では、防災意識の高揚を図
り、命を守る様々な取り組みを進めていきます。

　町民防災会議では、自主防災組織、自治会、消防
団のほか、社会福祉協議会、幼稚園、小・中学校、
警察、消防、町などの組織が参加し、町内を４地区
に分けて地域の実情に沿った防災対策を検討します。
　その後、意見を集約し、今年度中に町民防災会議
活動基本方針を作成し、来年度から基本方針に基づ
き防災活動を実施していきます。

２月～３月
第２回本部会議
　◎「紀宝町　町民防災会議活動基本方針」の作成

１２月～１月
第１回ブロック会議
　◎防災活動の課題、活動基本方針の検討
　◎地区で行う防災活動の検討

１１月
第１回本部会議
　◎各地区の現状と課題の共有
　◎紀宝町における防災活動の課題整理
　◎町民防災会議活動基本方針案を作成

９月～１０月
ブロック別設立準備会
　◎各地区での災害リスクの確認
　◎各地区の防災活動の現状と課題の確認

今年度の予定 参加組織

河川管理者
道路管理者

紀宝町
自主防災
組織

自治会

消防団

民生委員
児童委員

社会福祉
協議会

幼稚園
小・中学校
保育所

警察・消防

三重県

気象台 防災・減災の輪
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福
祉
医
療
費
助
成
制
度
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
！

　

町
で
は
、
保
健
の
向
上
と
福

祉
の
増
進
を
図
る
た
め
、
福
祉

医
療
費
助
成
制
度
（
障
が
い
者

医
療
費
・
一
人
親
家
庭
等
医
療

費
・
子
ど
も
医
療
費
・
65
～
69

歳
老
人
医
療
費
・
寡か

ふ婦
医
療
費
）

に
よ
る
医
療
費
の
助
成
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

こ
の
制
度
は
、
対
象
と
な
る
方

で
あ
っ
て
も
、
受
給
資
格
の
申
請

を
し
な
い
と
助
成
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。
ま
だ
申
請
を
さ

れ
て
い
な
い
方
は
、
役
場
福
祉
課

で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
新
規
の
申
請
に
必
要
な
も
の

①
健
康
保
険
証

②
金
融
機
関
の
通
帳

③
身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手

帳
、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手

帳
の
い
ず
れ
か
（
障
が
い
者
の

場
合
の
み
）

④
平
成
27
年
度
課
税
証
明
書

　
（
平
成
27
年
１
月
2
日
以
降
に

紀
宝
町
に
転
入
さ
れ
た
方
）

◆
助
成
を
受
け
る
に
は

《
県
内
の
医
療
機
関
に
か
か
る
と
き
》

　

受
診
時
に
、
必
ず
受
給
資
格
証

を
医
療
機
関
の
窓
口
に
提
示
し

て
く
だ
さ
い
。
領
収
証
明
書
は
、

医
療
機
関
か
ら
役
場
へ
提
出
さ

れ
ま
す
。

《
県
外
の
医
療
機
関
に
か
か
る
と
き
》

　

受
診
さ
れ
た
医
療
機
関
で
領

収
証
明
書
（
役
場
様
式
）
を
書

い
て
も
ら
い
、
役
場
福
祉
課
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。（
証
明
書

料
は
助
成
対
象
と
な
る
証
明
書

１
枚
に
つ
き
２
０
０
円
を
限
度

に
助
成
し
ま
す
。）

　

保
険
診
療
分
の
わ
か
る
領
収

証
の
原
本
で
も
申
請
で
き
ま
す

が
、
１
か
月
分
ご
と
に
ま
と
め

て
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

※
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

の
方
は
、
手
続
き
の
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。

◆
助
成
金
の
支
払
い

　

レ
セ
プ
ト
等
の
確
認
の
た
め
、

医
療
機
関
に
か
か
っ
て
か
ら
お
支

払
い
ま
で
、
２
～
３
か
月
程
度
か

か
り
ま
す
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
福
祉
課
（
☎

33
―
０
３
３
９
）
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

In
fo
rm
a
tio
n

　
役
場
福
祉
課

申
請
に
よ
り
、
医
療
費
の
助
成
が
受
け
ら
れ
ま
す

＊医療費の自己負担額については、いったん医療機関にお支払いください。

＊助成対象となる「自己負担額」は、高額療養費として支給される額や加入医療保険からの療養付加給付金などを除いた保険診療額とします。

＊所得制限はありません。

助成の種類 対　象　者 助　成　額

障がい者医療

①身体障害者手帳１～３級の認定を受けた方
②知的障がい者と判定された知能指数 50 以下の方
③精神障害者保健福祉手帳１級の認定を受け

た方（通院分のみ） ①医療費の自己負担額 ＊

②入院時の食事療養費に係る標準負担額
一人親家庭等医療

①一人親家庭の父または母と、18 歳年度末ま
での児童

②父母のいない 18 歳年度末までの児童

子ども医療 １８歳年度末までの児童

65 ～ 69 歳老人医療 65 歳～ 69 歳の方 ①通院 : 医療費の自己負担額が、医療機関ごとに１か月
につき8,000 円を超えるとき、医療費総額の１/10

②入院 : 医療費の自己負担額から 44,400 円（非課
税世帯の方は 24,600 円）を差し引いた額の１/２寡

か ふ

婦医療 法的寡婦のうち 60 歳～ 64 歳の方
「振り込め詐欺」や「個人情報の詐取」に注意 !!

市町村や厚生労働省などがＡＴＭ（現金自動支払機）の
操作をお願いすることや、手数料の振り込みを求
めることは絶対にありません。

消
費
税
率
ア
ッ
プ
に
よ
る
低
所
得
者
へ
の
負
担
増
を
緩
和

臨
時
福
祉
給
付
金
を
支
給
し
ま
す

In
fo
rm
a
tio
n

　
役
場
福
祉
課

◉出張受付会場日程（居住区以外での受付も可）

期　間 場　所 時　間

９/７ ㈪

浅里生活改善センター   9:30～10:30

下り場集落センター 13:30～14:30

地下集会所 15:30～16:30

９/８ ㈫

井田公民館   9:30～10:30

桐原生活改善センター 13:30～14:30

平尾井高齢者生産活動センター 15:30～16:30

９/９ ㈬

茶屋地構造改善センター   9:30～10:30

飯盛多目的集会施設 13:30～14:30

鮒田構造改善センター 15:30～16:30

９/10 ㈭

高岡防災センター   9:30～10:30

阪松原生活改善センター 13:30～14:30

永田青年クラブ 15:30～16:30

９/11 ㈮

上野農事集会所   9:30～10:30

北桧杖多目的集会施設 13:30～14:30

下地生活改善センター 15:30～16:30

９/14 ㈪
保健センター（神内）   9:30～10:30

上地多目的集会施設 13:30～14:30

９/15 ㈫

中村多目的集会施設   9:30～10:30

井内青年クラブ 13:30～14:30

小畑就業改善施設 15:30～16:30

９/16 ㈬ 大里多目的集会施設   9:30～10:30

　

平
成
26
年
４
月
か
ら
消
費
税
率

が
８
％
へ
引
き
上
げ
ら
れ
た
た

め
、
低
所
得
者
へ
の
負
担
の
影
響

を
緩
和
す
る
た
め
に
、
暫
定
的
・

臨
時
的
な
措
置
と
し
て
、「
臨
時

福
祉
給
付
金
」
を
支
給
し
ま
す
。

　

申
請
先
は
、
平
成
27
年
１
月

１
日
（
基
準
日
）
時
点
で
、
住

民
登
録
が
さ
れ
て
い
る
市
町
村

と
な
り
ま
す
。

　

紀
宝
町
で
対
象
に
な
る
と
思
わ

れ
る
方
に
は
、
申
請
書
を
８
月
下

旬
～
９
月
上
旬
に
郵
送
し
ま
す
。

　

な
お
、
住
民
税
が
未
申
告
の
方

は
、
支
給
対
象
者
か
ど
う
か
判
断

で
き
ま
せ
ん
。
未
申
告
の
方
に
は

「
未
申
告
の
お
知
ら
せ
」
を
送
付
し

ま
す
の
で
、
役
場
税
務
住
民
課
で

住
民
税
の
申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

申
請
後
、
振
込
予
定
日
な
ど
が

記
載
さ
れ
た
決
定
通
知
書
を
送

付
し
、
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
福
祉
課
（
☎

33
―
０
３
３
９
）
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
支
給
対
象
者

　

以
下
の
要
件
を
満
た
す
方
が

対
象
と
な
り
ま
す
。

①
基
準
日
（
平
成
27
年
１
月
１

日
）
に
お
い
て
、
紀
宝
町
に

住
民
登
録
さ
れ
て
い
る
方

②
平
成
27
年
度
分
の
住
民
税
が

課
税
さ
れ
て
い
な
い
方

※
た
だ
し
、
ご
自
身
を
扶
養
し

て
い
る
方
が
課
税
さ
れ
て
い

る
場
合
や
、
生
活
保
護
の
受
給

者
で
あ
る
場
合
な
ど
は
対
象

外
で
す
。

◆
支
給
額

　

１
人
に
つ
き　

６
，

０
０
０
円

※
昨
年
度
行
わ
れ
た
年
金
受
給
者

等
に
対
す
る
加
算
措
置
に
つ
い

て
は
、今
年
度
は
行
い
ま
せ
ん
。

◆
提
出
方
法

　

郵
送
ま
た
は
受
付
窓
口
に
持
参

◆
受
付
日
程

　

９
月
１
日
㈫
～
２
月
29
日
㈪

※
日
程
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、

下
記
受
付
会
場
日
程
表
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

◆ 受付会場日程表
　次の日程で、役場や地区集会所などで、臨時福祉給付
金の申請受付を行います。

◉受付日程

期　間 場　所 時　間

９/ １㈫ ～ ９/８㈫ 役場１階町民ホール
  9:00～11:30

13:30～19:00

９/９㈬ ～ ９/ 30 ㈬ 役場１階町民ホール
  9:00～11:30

13:30～17:00

10/１㈭ ～ ２/29 ㈪ 役場福祉課   8:30～17:15

◉土日受付日程
期　間 場　所 時　間

９/ ５㈯、９/ ６㈰ 役場１階町民ホール
  9:00～11:30

13:30～17:00
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　10 月１日から国民健康保険証が新しくなりま
す。新しい保険証は、役場福祉課から９月下旬に
郵送でお届けする予定です。（国民健康保険税を
滞納されている場合は、この限りではありません。）
　新しい保険証が届きましたら、まず、住所・氏
名・生年月日などの記載内容に間違いがないか、
よく確かめてください。
　旧保険証は、10 月１日以降に、役場福祉課に
ご返却いただくか、ご自分で処分される場合は、
住所や氏名等が見えないように裁断するなど十分
注意してください。

▶詳しくは、役場福祉課（☎３３ー０３３９）
までお問い合わせください。

◆異動の届け出はお早めに！

　進学や就職、退職などで、国民健康保険に加
入するときや、やめるときは届け出が必要です。
異動の届け出は、必ず 14 日以内に、役場福祉
課で手続きを行ってください。

届いたら、まずは住所・氏名などを確認

国民健康保険証が新しくなります

Information　役場福祉課

有効期限　　平成 28 年   9 月 30 日
交付年月日　平成 27 年 10 月   1 日

241042

生年月日　　　　平成 99 年 99 月 99 日
資格取得年月日　平成 99 年 99 月 99 日
世帯主氏名　　　三重　太郎
世帯主住所　　　三重県南牟婁郡紀宝町鵜殿○○番地

性別　男

被保険者氏名　 　三
ミ エ

重　太
タ ロ ウ

郎

記号番号　　999999

みえ森と緑の県民税市町交付金事業

写真家 今森光彦さんの講演会などを開催！
　図書館では、NHK BS ハイビジョン「ニッポ
ンの里山」シリーズでおなじみの、昆虫や里山の
写真で世界的に有名な写真家の今森光彦さんをお
招きし、里山の講演会（スライドトーク）、パネ
ル展、ワークショップを開催します。
　また、講演会の聞き手は、四日市市の「子ども
の本専門店メリーゴーランド」店主の増

ま す だ

田喜
よ し あ き

昭さ
ん。長年おつきあいのある今森さんと里山の魅力
を最大限に引き出します。講演会終了後に、会場
でサイン会も開催します。多数のご来場をお待ち
しています。
▶詳しくは、鵜殿図書館（☎３２ー４６４６）
までお問い合わせください。

◆スライドトーク「里山で遊ぶ・学ぶ」
【日時】９月 12 日（土）午後３時～４時 30 分
【対象】小学生以上大人まで （申し込み不要）
【場所】まなびの郷きらめきホール

Information　鵜殿図書館

Profile 今
い ま も り

森 光
み つ ひ こ

彦さん

琵琶湖を望む田園にアトリエを構え、自
然と人とのかかわりを「里山」という概
念で追う一方、世界各国を訪ね、熱帯雨
林から砂漠まで生物の生態を追及して取
材し続けている。第２０回木村伊兵衛写
真賞、第２８回土門拳賞など、受賞多数。

写真家

◆今森光彦さん写真パネル展
【日時】９月 12 日（土）午前 10 時～午後５時
　　　 ９月 13 日（日）午前 10 時～午後３時

【場所】鵜殿図書館 ２階研修室

◆昆虫採集ワークショップ
【日時】９月 13 日（日）午前９時～ 12 時
【対象】小学生以上の子ども （申込先着 20 名）
※小学３年生以下の場合は保護者同伴

【場所】紀宝町内の公園など

　ハローワーク熊野では、関係機関と共催で、
地元での就職を希望される方と、地元事業主が
一堂に集まり、面接できる就職面接会を、次の
とおり開催します。

【日時】９月 18 日㈮
　午後１時 30 分から３時 30 分

【場所】熊野市文化交流センター　交流ホール

【対象者】地元企業に就職希望の方
【参加企業】ハローワーク熊野に求人申し込みを
している事業所（20 社予定）

【その他】参加無料

▶詳しくは、ハローワーク熊野（☎０５９７ー８９ー
５３５１）までお問い合わせください。

Information　ハローワーク熊野

地元で就職を希望している方へ

「紀南地域就職面接会 2015」を開催

　三重県消防協会紀南支会では、次世代を担う子
どもたちに消防団の役割の大切さを理解しても
らうきっかけづくりと、作品を活用した広報事
業を行うため、絵画コンクールを実施します。

【募集テーマ】私たちの地域を守る消防団
【応募期間】９月１日㈫～１月 15 日㈮

【応募資格】紀宝町、熊野市、御浜町に住んでい
る小学校４～６年生

【提出方法】通学している小学校に提出
▶詳しくは、三重県消防協会紀南支会事務局（☎
０５９７－８９－６１０５）までお問い合わせく
ださい。

Information　三重県消防協会紀南支会

地域を守る消防団の勇姿を描こう

消防団絵画コンクールの作品募集！

　電源開発㈱では、新宮川水系の各ダム（池原ダム・七色ダム・小森ダムおよび風屋ダム・二津野
ダム）の放流状況並びに、発電所（十津川第二・小森発電所）の運転予定につきまして、24 時間
フリーダイヤル（無料）にてお知らせしています。お気軽にご利用ください。

24 時間フリーダイヤル（無料）にてお知らせします

ダムの放流状況と発電放流予定のお知らせ

Information　電源開発株式会社

▶詳しくは、電源開発㈱西日本支店北山川電力所（☎０７４６８ー５－２１５８）までお問い合わせ
ください。

新宮川水系各ダム情報 十津川第二・小森発電所運転予定

０１２０－３０２－４２５ ０１２０－２０１－９１４
　内容：池原ダム・七色ダム・小森ダムおよび
　　　　風屋ダム・二津野ダム放流状況

　内容：発電予定と発電放流量（携帯電話・
　　　　スマートフォンからも確認できます）
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高
度
処
理
型
浄
化
槽
は

単
独
の
16
倍
の
処
理
能
力

こんなとき、どうしたらいいの？

浄化槽Ｑ＆Ａ

Ａ：町営浄化槽からの放流管については、自己敷地内に
おいては、浄化槽から 10 ｍまでは、工事を行う紀宝

町下水道サービス㈱が負担しますが、10 ｍを超えた

部分は、設置者の負担となります。

Ｑ：放流管は、10 ｍまではサービスと聞きましたが？

高度処理型浄化槽で
水をきれいに

今月のテーマ

シリーズ ～きれいな川を　未来に残そう～ その�浄化槽

Purified

　

町
が
同
事
業
で
設
置
し
て
い
る

浄
化
槽
は
、『
高
度
処
理
型
浄
化
槽
』

と
い
っ
て
、
従
来
型
の
合
併
処
理

浄
化
槽
よ
り
も
処
理
能
力
が
優
れ

た
浄
化
槽
を
採
用
し
、
町
の
水
環

境
の
保
全
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
浄
化
槽
は
、
し
尿
の
み
を

処
理
す
る
単
独
処
理
浄
化
槽
を
設

置
し
て
い
る
世
帯
か
ら
の
処
理
水

中
の
汚
れ
の
量
が
一
人
一
日
あ
た

り
Ｂ
Ｏ
Ｄ
で
32
ｇ
で
あ
る
の
に
対

し
て
、
高
度
処
理
型
で
は
２
ｇ
に

ま
で
処
理
さ
れ
る
の
で
、
そ
の
処

理
能
力
は
16
倍
に
も
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
れ
ま
で
に
個
人
設
置

型
で
設
置
さ
れ
て
き
た
、
し
尿
と
生

活
雑
排
水
を
処
理
す
る
従
来
型
の

合
併
処
理
浄
化
槽
で
は
処
理
水
中

の
汚
れ
の
量
は
４
ｇ
な
の
で
、
従

来
型
と
の
比
較
で
も
、
倍
の
処
理

能
力
を
有
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

設
置
は
Ｐ
Ｆ
Ｉ
契
約
先
の

下
水
道
サ
ー
ビ
ス
が
実
施

　

同
事
業
で
は
、
Ｐ
Ｆ
Ｉ
手
法

を
導
入
し
、
浄
化
槽
の
設
置
業

務
、
維
持
管
理
業
務
、
使
用
料
徴

収
業
務
を
、
町
が
契
約
す
る
『
紀

宝
町
下
水
道
サ
ー
ビ
ス
㈱
』
に

業
務
委
託
し
て
い
ま
す
。

　現在、町では『紀宝町営浄化槽整備推進事業』による浄化槽整備
を行っています。
　同事業では、処理能力の優れた高度処理型浄化槽での浄化槽整備
の推進を図っています。町の水環境を守って行くためにも、同事業
での浄化槽の設置整備にご協力ください。

　

町
営
浄
化
槽
を
設
置
す
る
場

合
、
表
①
に
あ
る
分
担
金
が
必

要
で
す
が
、
そ
の
他
に
も
浄
化

槽
設
置
に
つ
い
て
の
ご
相
談
や

見
積
り
な
ど
は
、
紀
宝
町
下
水

道
サ
ー
ビ
ス
㈱
ま
で
、
お
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
町
営
浄
化
槽
整
備
推
進
事
業
に

つ
い
て
詳
し
く
は
、
役
場
環
境
衛

生
課
（
☎
33
―
０
３
３
８
）
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

な
ん
で
も
質
問
し
て
ね
♪

環境衛生課　林 直幸

Ａ：自己敷地を出てから放流先となる排水路が道路の反
対側にしかないような場合は、町負担工事として道

路横断工事を行い、反対側の排水路に放流します。

Ｑ：放流先が、道路の反対側にしかない場合は？

浄化槽の種別 分担金の額

５人槽 １６５，５００　円

７人槽 ２０８, ３４０　円

10 人槽 ２７６，８００　円

11 人槽以上 環境衛生課まで

※分担金には、７条検査費用 8,000 円
　が含まれています。

表① 浄化槽設置にかかる分担金の額

町
内
17
か
所
で

開
設
し
て
い
ま
す

　

住
民
票
の
発
行
業
務
な
ど
を
郵

便
局
に
委
託
す
る
と
と
も
に
、
さ

ら
な
る
住
民
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
を

図
る
た
め
、
町
職
員
が
町
内
17
か

所
に
出
向
い
て
、
移
動
支
所
を
開

設
し
て
い
ま
す
。
左
記
の
「
移
動
支

所
開
設
日
程
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

お
住
ま
い
の
近
く
で
、
役
場
業

務
が
利
用
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

移
動
支
所
の
業
務
内
容

　

住
民
票
、
印
鑑
証
明
、
納
税
証

明
書
な
ど
の
申
請
受
付
事
務
（
交

付
は
後
ほ
ど
、
郵
送
か
職
員
が
直

接
お
届
け
し
ま
す
）
や
、
町
税
、

国
民
健
康
保
険
税
の
収
納
事
務
、

役
場
へ
の
各
種
届
け
出
事
務
な
ど

を
受
け
付
け
ま
す
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
税
務
住
民
課

（
☎
33
―
０
３
３
７
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お住まいの近くで、役場業務が利用できます

移動支所をご利用ください

家
庭
で
で
き
る
温
暖
化
対
策

～
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
よ
う
～

シ
リ
ー
ズ
　
ス
ト
ッ
プ
地
球
温
暖
化
　
そ
の
�◆

熱
い
も
の
は
冷
ま
し
て
か
ら

　

麦
茶
や
カ
レ
ー
、
シ
チ
ュ
ー

な
ど
熱
い
も
の
を
そ
の
ま
ま
冷

蔵
庫
に
入
れ
て
い
ま
せ
ん
か
。

　

熱
い
も
の
を
入
れ
る
と
、
冷

蔵
庫
内
の
温
度
が
上
が
り
、
冷

や
す
の
に
余
分
な
エ
ネ
ル
ギ
ー

が
消
費
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
環
境
衛
生
課

（
☎
33
―
０
３
３
８
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

ず
っ
と
前
に
食
べ
残
し
た
食

品
が
、冷
蔵
庫
の
奥
で
眠
っ

て
い
ま
せ
ん
か
。「
と
り
あ
え
ず
保

存
」
は
、
結
局
食
べ
ず
に
捨
て
ら

れ
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。

　

ま
た
、
常
温
で
保
存
で
き
る
も

の
を
冷
蔵
庫
に
入
れ
て
い
ま
せ
ん

か
。
缶
詰
、
ビ
ン
詰
や
調
味
料
は

未
開
封
な
ら
冷
蔵
庫
に
入
れ
な
い

で
保
存
し
ま
し
ょ
う
。

　

日
ご
ろ
か
ら
冷
蔵
庫
内
を
整
理

し
、
食
べ
残
し
や
常
温
保
存
可
能

な
も
の
が
な
い
か
チ
ェ
ッ
ク
し
ま

し
ょ
う
。

９月の移動支所開設日程 ピンク色は、移動図書館も開設

開設日 　会　　場　 開設時間

月
曜
日

７日
14日
28日

桐原生活改善センター 　９：００～１０：１５

平尾井高齢者生産活動センター １０：３０～１１：４５

大里多目的集会施設 １３：３０～１４：４５

上野農事集会所 １５：００～１６：１５

火
曜
日

１日
８日
15日
29日

浅里生活改善センター 　９：００～１０：１５

北桧杖多目的集会施設 １０：３０～１１：４５

中村多目的集会施設 １３：３０～１４：４５

水
曜
日

２日
９日
16日
30日

阪松原生活改善センター 　９：００～１０：１５
永田青年クラブ １０：３０～１１：４５
井田公民館 １３：３０～１４：４５
地下集会所 １５：００～１６：１５

木
曜
日

３日
10日
17日
24日

上地多目的集会施設 　９：００～１０：１５
下地生活改善センター １０：３０～１１：４５
茶屋地構造改善センター １３：３０～１４：４５
下り場集落センター １５：００～１６：１５

金
曜
日

４日
11日
18日
25日

高岡防災センター 　９：００～１０：１５

鮒田構造改善センター １０：３０～１１：４５

Eco

Branch

詰め込まず

　　 整理して

冷蔵庫
今月のテーマ

▶

『出典：財団法人省エネルギーセンター／家庭の省エネ大事典』

年間削減効果 年間節約金額

約  960 円

食品を詰め込み過ぎない
食品を詰め込んだ場合と、半分にした場
合の比較

電気 43.80kWh
CO2　15.3kg
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koho@town.kiho.lg.jp

Quiz
広報クイズ

【問題】
①カメレンジャーが○○キャラグランプリにエントリー
②○○家 今森光彦さんの講演会などを開催
③○○○絵画コンクールの作品募集
④歯周病と○○病の深い関係
⑤今月の「紀の宝みなと市」は９月○○日

◆
応
募
資
格　

　

紀
宝
町
内
に
在
住
の
方

◆
応
募
方
法　

　

ハ
ガ
キ
か
メ
ー
ル
（koho@

tow
n.kiho.lg.jp

）
で
、
ク
イ
ズ
の

答
え
５
問
分
（
○
の
中
に
入
る
数
字

や
文
字
）
と
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
、
町
や
「
広
報
き
ほ
う
」

に
つ
い
て
の
ひ
と
言
を
書
い
て
、
役

場
企
画
調
整
課
広
報
係
（
〒
５
１
９

―
５
７
０
１ 

紀
宝
町
鵜
殿
３
２
４
）

ま
で
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。
正
解
者

の
中
か
ら
、
抽
選

で
５
名
の
方
に
、

上
写
真
の
「
町

の
特
産
品
」
を

お
贈
り
し
ま
す
。

◆
締
め
切
り　

　

９
月
11
日
㈮
必
着　
（
当
選
者
の

発
表
は
、
来
月
号
の
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
）

■
８
月
号
の
正
解

　

①
消
費
者　

②
オ
ン

　

③
天
体　

④
ト
マ
ト　

⑤
15　

■
８
月
号
当
選
者

（
応
募
総
数
28
通
・
正
解
者
28
人

賞
品
は
「
マ
イ
ヤ
ー
レ
モ
ン

シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト
）

・
玉た

ま
き置　

佑ゆ
う
こ子
さ
ん
（
鵜
殿
）

・
山や

ま
ね根　

米め

り

こ

利
子
さ
ん
（
鵜
殿
）

・
須す

が
わ川　

美み
つ
き月
さ
ん
（
成
川
）

・
平ひ

ら
し
ま嶋　

龍り
ゅ
う
の
す
け

之
介
さ
ん
（
井
田
）

・
川か

わ
か
み上　

舞ま
い
こ子

さ
ん
（
大
里
）

▼
詳
し
く
は
、
役
場
企
画
調
整
課

広
報
係（
☎
33
―
０
３
３
４
）ま
で
。

Consumer
life

◆
消
費
者
契
約
法
の
ポ
イ
ン
ト

　

こ
の
法
律
は
消
費
者
と
事
業

者
が
結
ん
だ
契
約
全
て
が
対
象

で
す
。
契
約
を
勧
誘
さ
れ
て
い

る
時
に
事
業
者
に
不
適
切
な
行

為
が
あ
っ
た
場
合
、
契
約
を
取

り
消
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◆
不
適
切
な
行
為
と
は

◎
嘘
を
言
っ
て
い
た

◎
不
確
実
な
こ
と
を
、
確
実
に
儲も

う

か

る
な
ど
断
定
的
な
言
い
方
を
し
た

◎
う
ま
い
話
を
言
っ
て
お
い
て
、

都
合
の
悪
い
こ
と
を
知
っ
て

い
て
隠
し
て
い
た

◎
自
宅
や
職
場
に
押
し
か
け
ら
れ

「
帰
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
言
っ
た

に
も
関
わ
ら
ず
帰
ら
な
か
っ
た

◎
事
業
者
か
ら
呼
び
出
さ
れ
「
帰

り
た
い
」
と
言
っ
た
に
も
関
わ

ら
ず
帰
し
て
く
れ
な
か
っ
た

◆
契
約
書
に
消
費
者
の
権
利
を
不

当
に
害
す
る
次
の
よ
う
な
条
項
は

無
か
っ
た
こ
と
に
な
り
ま
す

◎
事
業
者
が
損
害
賠
償
を
す
る
こ

と
を
全
部
免
除
し
て
い
る
も
の

◎
法
外
な
キ
ャ
ン
セ
ル
料
を
要

求
す
る
も
の

◎
そ
の
他
消
費
者
の
利
益
を
一

方
的
に
害
す
る
も
の
な
ど

◆
ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
た
時
、
次

の
点
が
大
変
重
要
に
な
り
ま
す

◎
契
約
書
は
捨
て
ず
に
取
っ
て

お
き
ま
し
ょ
う

◎
契
約
時
に
事
業
者
が
言
っ
た
こ

と
は
記
録
し
て
お
き
ま
し
ょ
う

◎
契
約
す
る
時
は
第
三
者
に
立

ち
会
っ
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う

▼
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
相
談
は
、
役
場

企
画
調
整
課
（
☎
33
―
０
３
３
４
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

今
月
の
テ
ー
マ

～
自
分
の
暮
ら
し
を
守
る
た
め
に
～

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に
負
け
な
い
ぞ
！

消
費
者
契
約
法
を
ご
存
じ
で
す
か
!?

三重県消費生活センター
☎０５９－２２８－２２１２

【平日】午前９時から正午まで / 午後１時から午後４時まで
【日曜】午前９時から正午まで / 午後１時から午後３時まで

抽
選
で
左
記
の
物
が
当
た
り
ま
す

９
月
号
の
当
選
者
へ
は

飛ひ

せ

つ雪
米

ま

い

（
３
キ
ロ
）

飛
雪
の
滝
の
清
水
で
育
て
た

今森光彦 / 写真・文
毎日新聞社

里山だより

今森さんによる美しい写
真とやさしく丁寧な文章
をとおして、人と自然の
営みが見事に調和してい
る里山の魅力を再発見！

今月のおすすめ図書　テーマは“今
い ま も り

森光
み つ ひ こ

彦さんの本”
鵜殿図書館
岸 図書館長

図書館だよりＢｏｏｋｓ

◆
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
ご
利
用
案
内

　

図
書
館
で
は
、
よ
り
暮
ら
し
に

役
立
つ
情
報
を
提
供
す
る
た
め
、

課
題
解
決
型
図
書
館
サ
ー
ビ
ス
を

始
め
ま
し
た
。そ
の
一
環
と
し
て
、

左
記
の
商
用
オ
ン
ラ
イ
ン
デ
ー
タ

ベ
ー
ス
を
導
入
し
て
い
ま
す
。

　

図
書
館
で
は
、
無
料
で
自
由
に

閲
覧
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
気

軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
日
経
テ
レ
コ
ン
21
】 

　

日
経
各
紙
の
最
新
記
事
や
、経
済
、

企
業
情
報
が
簡
単
に
わ
か
り
ま
す
。 

【
ル
ー
ラ
ル
電
子
図
書
館
】 

　

家
庭
菜
園
か
ら
農
業
ビ
ジ
ネ

ス
、
食
品
加
工
ま
で
幅
広
く
活

用
で
き
ま
す
。 

Resources ごみは資源 のコーナー

役場環境衛生課（☎３３－０３３８）

Aurelian
自然と暮らす切り紙の世界
今森光彦 / 著　クレヴィス

ペーパーカット作家として
も有名な今森さんが、自然
の美しさをお手本にハサミ
１本で紡ぎだした見事な切
り紙の作品集。

こんな虫見たことない！
昆虫写真家としても有名
な今森さんが世界中を旅
して出会った世にも不思
議な珍しい虫の大図鑑！

今森 光彦 / 著　アリス館

世界のふしぎな虫
おもしろい虫

早春の雑木林の地表に咲く
可
か れ ん

憐な花々から始まる雑木
林の１年をとおして、身近
にある自然の豊かさを伝え
る美しい写真絵本。

今森光彦 / 写真・文　世界文化社

雑木林のおくりもの　
里山からのメッセージ

小さな紙でも、紙資源

　メモ用紙、はし袋、お菓子やタバコの箱など、小
さな紙類でも、紙資源としてリサイクルできます。
　これらの紙類は「燃料ごみ」として捨てられて
いることも多いのですが、分別することにより資
源にすることができます。
　ごみの減量化のために、ご協力お願いします。

ご
み
博
士　

タ
カ
ミ
チ
さ
ん

お願い♪
小さな紙資源は、封筒などにまとめ
て入れて、分かりやすい部分に「紙
資源」と書いて、「資源の日」に出
してください。

Police 紀宝警察署 からのお知らせ

緊急の事件・事故は「１１０」番へ
相談は「♯９１１０」番へ

　「１１０」番は、事件や事故
などが発生した場合の緊急通
報用の電話です。
　相談や意見要望、苦情など
については、下記窓口をご利
用ください。

○警察安全相談電話　　　♯９１１０

○警察本部安全相談窓口　０５９－２２４－９１１０

※有料、一部回線ではつながらない場合があります。
※土日、祝日を除く平日午前９時から午後５時まで。

◆鵜殿図書館（☎３２－４
よ

６
む

４
よ

６
む

）
◆利 用 時 間：９：３０ ～ 18：００
◆休　館　日：毎週月曜日・祝日・毎月最終木曜日

９月 26 日（土） 
今月のおはなし会

０ 歳 児  10:00 ～ 10:30、１歳以上  11:00 ～ 11:30
３歳以上  13:30 ～ 14:00、小 学 生  14:00 ～ 14:30
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Dentistry
今月のテーマ

竹田歯科衛生士の歯の健康ひと口メモ    その 115

歯周病と糖尿病の深い関係

歯を大切に　しようね♪

Health

９
月
に
な
る
と
朝
夕
の
暑
さ

も
や
わ
ら
ぎ
過
ご
し
や
す

く
な
る
一
方
で
、
気
候
の
変
化
に

身
体
が
つ
い
て
い
け
ず
、
体
調
は

不
安
定
に
な
り
が
ち
で
す
。

　

ま
た
、
食
べ
る
楽
し
み
が
広
が

る
秋
は
、
胃
腸
に
や
さ
し
い
生
活

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　
今
月
の
テ
ー
マ

食
欲
の
秋
、
胃
腸
の
調
子
を
整
え
ま
し
ょ
う

こ
ん
に
ち
は
保
健
師
で
す
！　

そ
の
１
１
５

　　　
　

今
月
は
東
恭
子
保
健
師

竹
田
仁
香
歯
科
衛
生
士

歯
周
病
は
全
身
の
疾
患
と

深
く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

と
く
に
糖
尿
病
と
は
関
係
が
深

く
、
糖
尿
病
の
人
の
歯
周
病

罹り
か
ん患
率
は
、
糖
尿
病
で
な
い
人

の
３
倍
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

歯
周
病
の
初
期
症
状
は
、

▽
歯
肉
が
腫
れ
る

▽
歯
肉
か
ら
血
や
膿う

み

が
出
る

▽
口
臭
が
あ
る

▽
歯
間
に
食
べ
物
が
は
さ
ま
る

▽
口
の
中
が
ね
ば
つ
く

▽
食
べ
物
が
噛
み
に
く
い

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
歯
周
病
は

ほ
と
ん
ど
痛
み
も
な
く
、
じ
わ

じ
わ
と
進
行
し
ま
す
。

　

一
方
、
糖
尿
病
が
進
行
す
る

と
い
ろ
い
ろ
な
細
菌
へ
の
感
染

を
防
ぐ
力
が
弱
く
な
り
ま
す
。

　

歯
周
病
は
歯
周
病
菌
と
い
う

細
菌
が
原
因
で
す
の
で
、
糖
尿
病

が
進
む
と
歯
周
病
菌
の
働
き
が
活

発
に
な
り
、
歯
周
病
も
重
症
化
し

ま
す
。
す
る
と
、
イ
ン
ス
リ
ン
の

働
き
を
悪
く
す
る
物
質
が
体
内
で

増
え
、
糖
尿
病
が
悪
化
し
、
悪
循

環
に
陥
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
糖
尿
病
の
方
が
歯
周

病
を
治
療
す
る
と
糖
尿
病
が
改

善
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
歯
は
万
病
の
元
」
と
い
う
言

葉
も
あ
り
ま
す
。
歯
周
病
の
初

期
症
状
を
感
じ
た
ら
、
す
ぐ
歯

科
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

◆
胃
腸
の
は
た
ら
き
は
？

　

消
化
吸
収
と
排は

い
せ
つ泄
で
す
。
食
物

の
栄
養
素
を
取
り
込
み
、
体
内
に

溜
ま
っ
た
老
廃
物
を
外
に
出
す
こ

と
は
、
生
命
活
動
に
欠
か
せ
ま
せ

ん
。
胃
腸
の
不
良
は
肌
の
ト
ラ
ブ

ル
や
便
秘
、
下
痢
、
口
臭
の
ほ
か
、

免
疫
力
低
下
に
直
結
し
、
健
康
に

大
き
く
影
響
し
ま
す
。

◆
胃
腸
の
不
調
の
原
因
は
？

　

食
べ
過
ぎ
・
飲
み
過
ぎ
、
早

食
い
、
偏
っ
た
食
事
、
加
齢
に

よ
る
機
能
の
低
下
の
ほ
か
、
ス

ト
レ
ス
な
ど
精
神
的
な
負
担
で

も
、
胃
腸
が
不
調
と
な
る
原
因

に
な
り
ま
す
。

◆
胃
腸
の
調
子
を
整
え
る
に
は

❶
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る

　

細
か
く
唾
液
と
混
ざ
り
合
う
こ

と
で
消
化
さ
れ
や
す
く
な
る
ほ

か
、
満
腹
感
を
得
や
す
く
な
る
、

脂
肪
の
分
解
を
活
発
化
さ
せ
る
、

胃
液
や
唾
液
の
分
泌
を
高
め
る

な
ど
の
効
果
が
得
ら
れ
ま
す
。
食

前
に
10
分
間
ガ
ム
を
噛
む
こ
と

も
お
す
す
め
で
す
。

❷
決
ま
っ
た
時
間
に
食
事
を

　

体
内
の
リ
ズ
ム
が
整
い
、
胃

腸
の
調
子
が
整
い
や
す
く
な
り

ま
す
。
朝
食
を
抜
い
た
り
、
過

剰
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
な
ど
長
時
間

に
わ
た
る
空
腹
状
態
は
、
胃
液

の
酸
度
が
高
い
ま
ま
と
な
り
胃

の
粘
膜
に
障
害
を
起
こ
し
や
す

く
な
り
ま
す
。
反
対
に
食
べ
過

ぎ
や
間
食
の
取
り
過
ぎ
は
、
胃
で

の
消
化
吸
収
力
が
低
下
し
ま
す
。

❸
胃
腸
に
や
さ
し
い
食
事
を

　

胃
も
た
れ
に
は
、
胃
酸
分
泌
の

抑
制
や
胃
粘
膜
の
再
生
を
促
す

ビ
タ
ミ
ン
Ｕ
が
含
ま
れ
る
キ
ャ

ベ
ツ
、
パ
セ
リ
、
レ
タ
ス
を
。
便

秘
に
は
、
食
物
繊
維
が
豊
富
な
き

の
こ
類
や
さ
つ
ま
い
も
が
お
す

す
め
。
脂
肪
の
多
い
肉
や
揚
げ

物
の
消
化
時
間
は
４
時
間
前
後

と
胃
腸
の
負
担
が
大
き
い
た
め
、

控
え
め
に
し
ま
し
ょ
う
。

❹
生
活
習
慣
を
整
え
る

　

ス
ト
レ
ス
や
寝
不
足
、
不
規
則

な
生
活
、
運
動
不
足
に
よ
っ
て

自
律
神
経
が
乱
れ
る
と
、
胃
腸

ト
ラ
ブ
ル
を
招
き
や
す
く
な
り

ま
す
。
ま
た
、
タ
バ
コ
は
胃
腸

の
血
行
を
悪
化
さ
せ
ま
す
。
生

活
リ
ズ
ム
を
整
え
、
適
度
な
運

動
と
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

 ◆ 認知症予防ウォーキング
３・10・17・24日 鵜殿地域交流センター（ 午 後 １ 時 30 分 ～ ３ 時 ）

１
日
３
５
０
ｇ
の
野
菜
を
と

り
ま
し
ょ
う
」
は
、
よ
く

聞
く
目
標
で
す
が
、
み
な
さ
ん
は

と
れ
て
い
ま
す
か
？

　

野
菜
を
十
分
に
と
る
こ
と
は
、
肥

満
や
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
た
め

に
と
て
も
大
事
な
こ
と
で
す
。
野
菜

不
足
と
感
じ
た
ら
、
ま
ず
は
１
皿
の

野
菜
を
プ
ラ
ス
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

そ
こ
で
今
回
は
、
に
ん
に
く

と
し
ょ
う
が
の
香
り
を
き
か
せ
た

チ
ン
ゲ
ン
菜
の
料
理
を
紹
介
し
ま

す
。
チ
ン
ゲ
ン
菜
に
は
ビ
タ
ミ
ン

類
は
も
ち
ろ
ん
、
カ
ル
シ
ウ
ム
も

多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

今月のお料理

楽しく、 おいしい　

簡単料理 ♪　その 97

野菜をプラス１皿♪

　チンゲン菜の香りサラダ

シャキシャキ
感を出すため

にゆで過ぎな
いこと♪

Cooking
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　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

　　　　　　エネルギー（1 人あたり）：約 13kcal　

　  　　　　　　   　　    　　  塩分  ：約 0.7 ｇ          

One Point Advice

Health　September　Calendar

９月の健康カレンダー
Calendar

※ 変更する場合がありますので、確認のうえ受診してください。
※ 診療科目が異なる場合は、三重県救急医療情報センターコールセンター  
　（☎０５９７－８９－１１９９）にご相談ください。

９月の休日救急当直医
日 病 院 名 内科・外科

６日 湊 口 医 院 ☎（31）6660 内 科
13日 米 良 医 院 ☎（22）2710 内 科
20日 米 良 ク リ ニ ッ ク ☎（21）7878 外 科
21日 熊 野 路 ク リ ニ ッ ク ☎（21）2110 内 科
22日 谷 地 内 科 ☎（23）3088 内 科
23日 味 八 木 胃 腸 科 ☎（21）5610 外 科
27日 笹 屋 内 科 外 科 ☎（21）2917 外 科
日・祝 紀南医師会 応急診療所 ☎0597（88）1001 内 科

介護予防事業（対象：65 歳以上の方）

日 会 場 と 開 催 時 間

 ◆ 小さなボールをつかった健康運動教室
３・17日 鵜殿地域交流センター（ 午 前 10 時 ～ 11 時 ）
10・24日 上地多目的集会施設 （ 午 前 10 時 ～ 11 時 ）

16日 成川生活改善センター（ 午 前 10 時 ～ 11 時 ）

 ◆ 健康長寿ヨガ
４・11・25日 鵜殿地域交流センター（午前10時45分～11時45分）
18日 鵜殿福祉センター （午前10時45分～11時45分）

 ◆ 貯筋運動　（腹筋と下肢筋力をつけるための運動）

４・11・18・25日 保健センター （午後 0 時 30 分～２時 30 分）
14・28日 大里多目的集会施設（ 午 前 9 時 30 分 ～ 11 時 ）

※ 要申込 ： 詳しくは、町地域包括支援センター（☎３３－0175）まで。

子どもとお母さん（会場 紀宝町保健センター）

日 内 容 と 開 催 時 間
27日 す く す く 育 児 相 談　（午前９時30分～11時30分）

※要予約：詳しくは、保健センター（☎３2－3700）まで。

A

チンゲン菜 ２～３株
にんにく、しょうが 各１かけ
しょうゆ 大さじ１
砂糖 小さじ 1/2
白いりごま 少々

【材料（４人分）】 【作り方】
① チンゲン菜はゆでて水けをしぼり、約１cm 幅に切る。
②にんにく、しょうがはそれぞれみじん切りにする。
③ボウルに①、②、A を加えて混ぜ合わせる。
④器に盛り、ごまを散らす。
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　紀宝町青少年育成町民会議と町教育委員会は７月 19 日から 20 日にかけ
て、地域ふれあい合宿を実施しました。
　これは、自然の中での生活を通じ、子どもだけの班活動で自主性や協調性
を身に付け、自然の大切さを実感してもらおうと毎年実施しているものです。
　参加した町内の小学４～６年生 34 人は、キャンプ期間中の食事で使う竹
の食器づくりや、グラウンドゴルフ、釣り堀、大里
自然プールでの水遊び、キャンプファイアーなど、
盛りだくさんの内容を楽しみながら、夏を満喫して
いました。

 キャンプを通じて仲間との交流を深める
地域ふれあい合宿を実施

Town topics

19・20
７

01. 合宿に参加した子どもたち。02. スイカ
割り。03. 大里自然プールで水遊び。04. 釣
り堀でアマゴを狙う。05. 竹を使って食器作
り。06. 流しそうめん、おいしいね。

03

事務所長表彰を受賞する　野さん（左）

　国土交通省近畿地方整備局紀南河川国道事務所は、７月 29
日、一級河川相野谷川の水門等操作管理人である置

お き じ

地一
か ず あ き

皓さん、
木
き の し た

之下生
い く お

夫さん、西
に し の

野安
や す ひ ろ

弘さんの３名を「水門等操作功労者」と
して、表彰しました。
　表彰された３名は、10 年以上の長きにわたり操作員として務
められ、平成 23 年の紀伊半島大水害の際にも、
その職務遂行に尽力されました。
　今回はその多大な功績と、操作員としての模
範となることから受賞されました。

水 門等操作員３人が功労者表彰受賞
操作員として尽力された功績をたたえ

Town topics

29
７

01

0405

06

02

新たにＡＬＴに就任したメリッサさんとウィリアムさん

　英語や外国の文化、外国人との交流の大切さを教えるため
町は、新たな外国語指導助手（ＡＬＴ）として、７月 26 日に
アメリカ、ニュージャージー州出身のメリッサ・キャサリン・
クルーズさんを、8 月３日にウィリアム・フランシス・ファ
ーガソンさんを任命しました。２人は８月７日、あいさつを
するため町長と面会し、メリッサさんは「英
語とともにアメリカの文化なども伝えたい」、
ウィリアムさんは「紀宝町の子どもたちに会
うのが楽しみ」と話していました。

新 たにＡＬＴ２名が着任
交流を通して英語やアメリカの文化を学ぶ

Town topics

７
８

まちのわだい  ９月号 
TOWN TOPICS IN KIHO

落語を演じる切磋亭幸村（和泉幸希くん）

子 ども落語に拍手喝采
紀宝町出身の切

せ っ さ て い

磋亭幸
ゆきむら

村による

 　井田茶屋地いきいきサロンでは７月 23 日、紀宝町出身の切磋亭幸村
（和

い ず み

泉幸
こ う き

希くん）による“子ども落語”を開催しました。「えんぎかつぎ」や「小
倉船」などの演目で会場に集まった人たちを大いに楽しませました。
　和泉幸希くんは、平成 16 年 10 月７日生まれ、紀宝町井田出身で、現
在は津市に在住。小学１年生に落語を聞いたのがきっか
けで、約３年前に落語を学び始めました。
　和泉くんは「始める前は、食事ものどに通らないほど
緊張したけど、落語を終えたら体がスーッと楽になりま
した」と話していました。

Town topics

23
７

中 能登町にアカメレンジャーが登場
中
な か の と ま ち

能登町の一大イベント「織姫夏ものがたり」に参加

　町は８月２日、姉妹町提携の協定を締結している石川県
中能登町と交流を図るため、中能登町のお祭り「織姫夏も
のがたり」に参加しました。
　模擬店広場には「紀宝町」のブースが設けられ、ハウスみ
かんなど町の特産品を販売しました。お客さんのなかには毎
年みかんを買いに来てくださる方もいて、交流が進んでいる
様子も伺えました。
　また、４回目の参加となる今回は、ステージや会場にア
カメレンジャーが登場してイベントを盛り
上げました。そのほか、中能登町ではあま
りなじみのない「餅まき」を行うと、イベ
ントに集まったみなさんは一生懸命に餅を
拾っていました。

01

01. 模擬店広場では紀宝
町のブースが設けられまし
た。02. イベント会場には
アカメレンジャーも登場。

Town topics

２
８

02
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い
ろ
い
ろ
な
出
会
い小

原
　
房
枝  

さ
ん
（
井
田
） 

　

私
は
、
井
田
に
生
ま
れ
育
ち
ま
し

た
。
今
は
、
井
田
上
野
に
、
娘
の
家

族
と
一
緒
に
住
ん
で
い
ま
す
。

　

た
だ
何
気
な
く
過
ご
す
日
々
で
す

が
、い
ろ
い
ろ
な
出
会
い
が
あ
り
ま
す
。

　

介
護
職
員
と
し
て
働
い
て
い
る
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
入
居
者
の
方
た
ち
。

認
知
症
の
お
年
寄
り
も
、
私
た
ち
の

接
し
方
ひ
と
つ
で
、
と
て
も
や
さ
し

い
気
づ
か
い
や
、
感
謝
の
言
葉
を
か

け
て
く
れ
た
り
し
ま
す
。

　

バ
リ
ア
フ
リ
ー
研
究
会
で
は
、
さ
ま

ざ
ま
な
障
が
い
を
も
っ
た
方
た
ち
と
の

出
会
い
も
あ
り
ま
す
。
視
力
障
が
い

の
方
が
、
パ
ソ
コ
ン
を
使
い
こ
な
し
、

手
足
が
不
自
由
で
も
車
の
運
転
を
し

ま
す
。
こ
の
方
た
ち
の
前
向
き
な
生

活
は
、
見
習
い
た
い
と
思
う
こ
と
ば

か
り
で
す
。

　

今
年
か
ら
始
め
た
合
気
道
ク
ラ
ブ

で
は
、
若
い
人
た
ち
や
、
外
国
人
の
方

た
ち
と
の
出
会
い
も
あ
り
ま
す
。
ア

メ
リ
カ
、
オ
ラ
ン
ダ
、
ス
ペ
イ
ン
な
ど
、

い
ろ
い
ろ
な
国
か
ら
来
ら
れ
た
方
た

ち
と
身
振
り
手
振
り
を
交
え
て
の
話

を
す
る
と
き
は
、「
も
う
少
し
英
語
の

勉
強
を
し
て
お
け
ば
よ
か
っ
た
」
と

思
い
ま
す
。

　
「
ホ
タ
ル
を
守
る
会
」
と
の
出
会
い

も
あ
り
ま
す
。
私
た
ち
の
子
ど
も
の

こ
ろ
に
は
、
夏
の
夜
、
家
の
外
に
で

る
と
ホ
タ
ル
は
ど
こ
に
で
も
飛
ん
で

い
ま
し
た
。
あ
の
群
れ
て
飛
び
ま
わ

る
ホ
タ
ル
を
、
今
の
子
ど
も
た
ち
に

も
見
せ
て
あ
げ
た
い
と
思
い
、
ホ
タ

ル
の
保
護
活
動
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

何
年
か
前
か
ら
、
詩し

ぎ
ん吟
を
始
め
ま
し

た
。
詩
吟
の
先
生
や
、
い
ろ
い
ろ
な

年
代
の
方
た
ち
と
の
稽け

い
こ古
や
食
事
会

な
ど
も
楽
し
い
出
会
い
で
す
。
詩
吟

は
、
大
き
い
声
を
出
す
の
で
、
日
ご

ろ
の
ス
ト
レ
ス
や
、
お
腹
も
引
っ
込

む
は
ず
で
し
た
が
、
こ
ち
ら
は
、
な

か
な
か
思
い
通
り
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

で
も
、
タ
ン
ス
の
中
で
着
る
こ
と
も

な
か
っ
た
着
物
を
着
た
り
と
一
石
何

鳥
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
書
き
出
し
て
み
る
と

い
ろ
い
ろ
な
出
会
い
が
あ
る
も
の
で

す
。
そ
れ
か
ら
、
私
た
ち
の
子
ど
も

た
ち
や
孫
た
ち
と
忘
れ
る
こ
と
の
な

い
、
幸
せ
な
出
会
い
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
だ
ま
だ
、
こ
れ
か
ら
先
の
人
生

で
も
続
い
て
ほ
し
い
、
い
ろ
い
ろ
な

出
会
い
を
期
待
し
、
こ
れ
ま
で
の
出

会
い
に
感
謝
し
ま
す
。

　

10
月
号
は
成
川
の
岸き

し
ざ
き﨑
愛あ

い
み実
さ
ん
で

す
。
小
原
さ
ん
か
ら
は
、「
子
育
て
な
ど

忙
し
い
と
思
い
ま
す
が
、
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。」

ペンリレー

P
EN

RELA
YNo.115

P R O F I L E

こばら　ふさえ さん

いろいろな人たちとの出会いや
交流がある小原さん。「昔は引っ
込み思案でしたが、思い切って
何か始めてみると様々な出会い
を経験することができました。」
と話していました。

お孫さんの賢
けんしん

信くんと悠
ゆ う ご

吾くん

久く

ぼ保
　
祥し

ょ
う 

さ
ん　
（
井
田
・
25
歳
）

　

居
心
地
の
い
い
紀
宝
町
♪

◆
仕
事
は
？

　

今
年
の
４
月
か
ら
紀
宝
町
役
場
教
育

委
員
会
に
勤
務
し
て
い
ま
す
。

　

主
に
社
会
体
育
や
幼
稚
園
に
関
す
る

こ
と
を
担
当
し
て
い
ま
す
。
住
民
の
皆

さ
ん
と
お
話
す
る
機
会
が
多
く
、
毎
日

勉
強
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

◆
趣
味
は
？

　

小
学
校
か
ら
大
学
ま
で
ソ
フ
ト
テ
ニ

ス
を
し
て
い
ま
し
た
。
今
で
も
地
元
の
友

だ
ち
と
週
１
回
程
度
楽
し
く
続
け
て
い
ま

す
。
こ
の
年
齢
に
な
っ
て
も
、
学
生
時
代

の
友
だ
ち
と
、
再
び
集
ま
っ
て
テ
ニ
ス
が

で
き
る
の
は
う
れ
し
い
で
す
ね
♪

◆
旅
に
行
く
と
し
た
ら
？

　

北
海
道
に
行
っ
た
こ
と
が
な
い
の

で
、
札
幌
や
函
館
で
美
味
し
い
も
の
を

食
べ
歩
き
し
た
り
、
ゆ
っ
く
り
温
泉
に

入
っ
て
み
た
い
で
す
ね
。

◆
理
想
の
タ
イ
プ
は
？

　

明
る
く
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
で
笑
顔
が
素

敵
な
ひ
と
が
い
い
で
す
ね
。

◆
町
の
好
き
な
と
こ
ろ

　

自
然
が
豊
か
で
、
人
が
温
か
い
と

こ
ろ
で
す
。
７
年
間
地
元
を
離
れ
て

い
ま
し
た
が
、
紀
宝
町
は
と
て
も
居

心
地
が
よ
く
、
帰
っ
て
き
て
よ
か
っ

た
と
思
い
ま
す
。

９はしゃぎっ子
K

IH
OKIDS

月生まれの３歳児

No.115

若 い 衆 登 場

KI

HOYOUNG

No.115

奥
お く む ら

村 大
た い が

雅 くん（井田）

平 成 2 4 年 ９ 月 2 7 日 生 ま れ
和 幸 さ ん ＆ 千 織 さ ん の 長 男

げんきいっぱい！そしてトーマス
が大好きです。いつか大井川鉄道
のトーマスに乗りたいなぁ☆
７月に妹が生まれてお兄ちゃんに
なりました。これから兄弟仲良く
してね♪…お母さんから

川
か わ せ

瀬 斗
と う ま

真くん（鵜殿）

平 成 2 4 年 ９ 月 1 7 日 生 ま れ
隼 人 さ ん ＆ 友 紀 さ ん の 長 男

暑くなってからは川遊びと家で
プール遊びをするのが大好きな斗
真。歌って踊っておちょける我が
家のムードメーカー。誰にでもや
さしくできるまっすぐな人になっ
てね♥…お母さんから

仙
せ ん だ

田 明
あ す か

日香ちゃん（鵜殿）

平 成 2 4 年 ９ 月 2 6 日 生 ま れ
大三さん＆ひろ子さんの長女

いつもおもちゃのお化粧品でおめか
ししてから、おでかけするおませさ
ん。おしゃべりが大好きで、産まれ
たばかりの妹にも毎日話しかけてい
ます。これからも明るく元気な明日
香でいてね♥…お母さんから

【募集】満３歳の誕生日を迎える子ども（平成 24 年 11・12 月生まれ）を募集します。ご希望の方は、広報係（☎３３－０３３４）までご連絡ください。申込期限は９月 30 日（水）まで。
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お知らせ

メール便

mail information

９月号

町の人口 － population －

平成27年７月末現在（前月比)
人口 １１, ５５７（－ 16)

男 ５, ４３２（－ ８)
女 ６, １２５（－ ８)

世帯 ５, ３７４（－ ６)

主な電話番号 － telephone －

役 場 総 務 課 （33）0 3 3 3
役場企画調整課 （33）0 3 3 4
役場総務課（防災対策）（33）0 3 3 5
役場産業建設課 （33）0 3 3 6
役場税務住民課 （33）0 3 3 7
役場環境衛生課 （33）0 3 3 8
役 場 福 祉 課 （33）0 3 3 9
役 場 出 納 室 （33）0 3 4 0
教 育 委 員 会 （33）0 3 4 1
議 会 事 務 局 （33）0 3 4 2
役場環境衛生課（水道）（33）0 3 4 3
地域包括支援センター （33）0 1 7 5
保 健 セ ン タ ー （32）3 7 0 0
相 野 谷 診 療 所 （34）0 0 1 1
鵜 殿 図 書 館 （32）4 6 4 6
ま な び の 郷 （32）0 2 4 1
神内福祉センター （32）2 0 2 3
鵜殿福祉センター （32）0 9 5 7
子育て支援センター （32）4 3 8 8
防災行政無線（フリーダイヤル）

０１２０－３３４－１１９
おかけ間違えのないように！

（外国人を含む）

今月のワンコ

マリモ

【
テ
ー
マ
】

今
日
か
ら
で
き
る　

う
つ
病
予
防

【
日
時
】　

10
月
４
日
㈰

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
か
ら

【
場
所
】
三
重
県
人
権
セ
ン
タ
ー

【
内
容
】　

基
調
講
演
「
う
つ
病
と
そ
の
治
療
」

講
演
「
う
つ
病
と
睡
眠・食
事・運
動
」

【
定
員
】
３
０
０
名

【
参
加
費
】
無
料

▼
詳
し
く
は
、
三
重
県
こ
こ
ろ
の

健
康
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
５
９
―
２

「
う
つ
病
を
知
る
日
」

県
民
公
開
講
座

２
３
―
５
２
４
３
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
５

９
―
２
２
３
―
５
２
４
２
）
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

熊
野
自
殺
防
止
セ
ン
タ
ー
で

は
、
つ
ら
い
想
い
を
抱
え
た
人

の
、
心
を
支
え
る
活
動
を
し
て

い
ま
す
。
相
談
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
電

話
相
談
員
を
募
集
し
ま
す
。

　

相
談
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

希
望
の
方
は
、
ど
ち
ら
か
の
説

明
会
に
参
加
の
う
え
、
相
談
の

訓
練
・
研
修
を
受
け
て
い
た
だ

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

相
談
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
説
明
会

【
日
時
】

　

９
月
18
日
㈮　

午
後
７
時
か
ら

　

９
月
19
日
㈯　

午
後
１
時
か
ら

相
談
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
員
を
募
集

　

三
重
県
で
は
、「
三
重
県
屋
外

広
告
物
条
例
」
に
基
づ
き
、
町

内
で
屋
外
広
告
物
を
設
置
す
る

場
合
、
表
示
方
法
や
内
容
に
よ

っ
て
は
美
し
い
景
観
を
損
な
う

お
そ
れ
が
あ
る
た
め
、
原
則
許

可
が
必
要
で
す
。

　

屋
外
広
告
物
と
は
、
屋
外
で
表

示
さ
れ
る
看
板
や
立
看
板
、
は

り
紙
お
よ
び
は
り
札
、
壁
面
広
告

な
ど
、
建
物
等
に
掲
示
し
た
り
、

表
示
し
た
り
す
る
も
の
の
こ
と

を
い
い
ま
す
。

　

た
だ
し
、
自
己
の
店
舗
や
事
業

所
の
敷
地
内
に
広
告
物
を
設
置
す

る
場
合
で
、
表
示
面
積
の
合
計
が

１
方
向
に
つ
き
10
㎡
を
超
え
な
い

場
合
、許
可
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
詳
し
く
は
、
条
例
に
つ
い
て
は

屋
外
広
告
物
に
は

許
可
が
必
要
で
す

三
重
県
県
土
整
備
部
景
観
ま
ち
づ

く
り
課
（
☎
０
５
９
―
２
２
４
―

２
７
４
８
）、
許
可
申
請
に
つ
い

て
は
熊
野
建
設
事
務
所
管
理
課

（
☎
０
５
９
７
―
89
―
６
１
４
１
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

放
送
大
学
で
は
平
成
27
年
度
第

２
学
期
（
10
月
入
学
）
の
学
生
を

募
集
中
で
す
。

　

放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
等
の
放
送

や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
し
て
学
ぶ

通
信
制
の
大
学
で
す
。
心
理
学
・
経

済
・
歴
史
・
文
学
・
自
然
科
学
な
ど
、

幅
広
い
分
野
を
学
べ
ま
す
。

　

働
き
な
が
ら
学
ん
で
大
学
を
卒

業
し
た
い
、
学
び
を
楽
し
み
た
い
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
目
的
で
幅
広
い
世

代
、
職
業
の
方
が
学
ん
で
い
ま
す
。

放

送

大

学

10
月
期
生
募
集

専
業
主
婦
（
夫
）
の
未
納
期
間
を

算
入
で
き
ま
す

　

夫
が
会
社
を
退
職
し
た
と
き
や
妻

自
身
の
年
収
が
増
え
た
と
き
な
ど

は
、
手
続
き
（
第
３
号
被
保
険
者
か

ら
第
１
号
被
保
険
者
へ
の
変
更
届
）

を
し
て
保
険
料
を
納
め
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
平
成
25
年
か
ら
、
こ
の
手

続
き
が
２
年
以
上
遅
れ
た
方
も
、「
未

納
期
間
」
を
「
受
給
資
格
期
間
」
に

算
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
税
務
住
民
課

国
民
年
金
係（
☎
33
―
０
３
３
７
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

９
月
の
尾
鷲
年
金
事
務
所
の
職

員
に
よ
る
年
金
相
談
は
、
９
月
16

日
㈬
午
前
10
時
か
ら
午
後
２
時
ま

で
、
役
場
２
階
小
会
議
室
で
行
い

ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ま
ど
ぐ
ち
国
民
年
金

【
場
所
】　

善ぜ
ん
し
ょ
う
じ

昌
寺

　
（
御
浜
町
神
木
１
４
６
０
）

▼
詳
し
く
は
、
熊
野
自
殺
防
止
セ

ン
タ
ー
事
務
局　

西に
し

育い
く
の
り範
（
☎

０
５
９
７
―
82
―
１
２
１
２
）
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

有
料
広
告

【
日
時
】　

９
月
19
日
㈯

　
　
　
　

午
前
９
時
か
ら
12
時

【
場
所
】　

鵜
殿
港

▼
詳
し
く
は
、
役
場
企
画
調
整
課

（
☎
33
―
０
３
３
４
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

今
月
（
９
月
）
の

「
紀
の
宝
み
な
と
市
」

【
日
時
】　

９
月
17
日
㈭

　

午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時
30
分

ま
で
の
間
で
、
１
人
30
分
以
内

【
会
場
】　

役
場
１
階
相
談
室

【
予
約
方
法
】　

９
月
９
日
㈬
ま
で

に
、
役
場
総
務
課
ま
で
電
話
予
約

▼
詳
し
く
は
、
役
場
総
務
課
（
☎

33
―
０
３
３
４
）
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

毎
月
第
３
木
曜
日

「
無
料
法
律
相
談
」開
催

　

認
知
症
予
防
に
効
果
が
あ
る
音

楽
体
操
を
、
ヤ
マ
ハ
音
楽
振
興
会

専
任
ト
レ
ー
ナ
ー
の
指
導
で
行
い

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】
65
歳
以
上
の
方
（
介
護

保
険
の
認
定
を
受
け
て
い
な
い
方
）

【
受
講
料
】
月
額
６
０
０
円
（
運
動

開
始
月
に
、
今
年
度
分
の
年
会
費

き
ほ
う
ま
ち
か
ど

エ
ク
サ
サ
イ
ズ

紀宝町下水道サービス株式会社
町営浄化槽にする人が増えています

0120-620-690
フリーダイヤル

単独槽からの切り替えには、撤去費、配管費で
15 万円の補助金制度があります

紀宝町鵜殿１３７５番地１　 TEL：0735-33-0360（代）
FAX：0735-33-0365 、　 ＨＰ：http://www.pfi-kiho.jp/

　

日
本
司
法
支
援
セ
ン
タ
ー
（
愛

称
：
法
テ
ラ
ス
）
は
、
国
に
よ
り

設
立
さ
れ
た
公
的
な
法
人
で
す
。

　

金
銭
問
題
、
離
婚
、
相
続
、
労

働
問
題
な
ど
の
法
的
ト
ラ
ブ
ル
で
お

困
り
の
と
き
は
、ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ご
存
知
で
す
か

「

法

テ

ラ

ス

」

　

町
で
は
、
若
者
の
定
住
を
促
進
す

る
た
め
に
、
井
田
地
区
の
宅
地
を
分

譲
し
て
い
ま
す
。（
残
り
３
区
画
）

　

申
し
込
み
に
あ
た
っ
て
、
年
齢

等
の
資
格
や
条
件
が
あ
り
ま
す
。

※
申
し
込
み
は
先
着
順
で
す
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
企
画
調
整
課

（
☎
33
―
０
３
３
４
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

若
者
定
住
促
進
宅
地

を
分
譲
し
て
い
ま
す

紀宝町下水道サービス株式会社野菜出品者募集 !!
地産地消

ウミガメ公園  ☎ 0735-33-0300
紀宝町井田 568 番地 7　営業時間：AM8:30 ～ PM7:00

大切に育てられた野菜
を、ウミガメ公園で販売
しませんか。少量出品で
も大歓迎。詳しくは、お
電話ください。

と
し
て
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。）

【
日
時
・
会
場
】

①
９
月
４
・
11
・
25
日
、
午
前
９
時

15
分
～
10
時
15
分
、
保
健
セ
ン
タ
ー

②
９
月
４
・
11
・
25
日
、
午
前
10
時

30
分
～
11
時
30
分
、
保
健
セ
ン
タ
ー

③
９
月
２
・
16
・
30
日
、
午
前
10
時

20
分
～
11
時
20
分
、
ま
な
び
の
郷

▼
詳
し
く
は
、
町
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
（
☎
33
―
０
１
７
５
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

紀
南
地
域
救
急
医
療
対
策
協
議

会
で
は
、「
救
急
の
日
」
に
合
わ

せ
、
次
の
と
お
り
講
演
会
を
行
い

ま
す
。
ぜ
ひ
、ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】　

９
月
12
日
㈯

　

午
後
２
時
か
ら
４
時
30
分
ま
で

【
場
所
】　

熊
野
市
民
会
館
ホ
ー
ル

【
テ
ー
マ
】　

病
院
船

【
参
加
費
】　

無
料

▼
詳
し
く
は
、保
健
セ
ン
タ
ー（
☎

32
―
３
７
０
０
）
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

「

救

急

の

日

」

講
演
会
を
開
催

【
出
願
期
間
】
９
月
20
日
㈰
ま
で
。

▼
資
料
を
差
し
上
げ
て
い
ま
す
。
詳

し
く
は
、
放
送
大
学
三
重
学
習
セ
ン

タ
ー
（
☎
０
５
９
―
２
３
３
―
１
１

７
０
）
ま
た
は
、
放
送
大
学
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（http://w

w
w
.ouj.ac.jp/

）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
役

場
企
画
調
整
課
で
は
、
消
費
者
ト
ラ

ブ
ル
を
未
然
に
回
避
す
る
た
め
の
知

識
を
身
に
つ
け
る
「
消
費
者
力
ア
ッ

プ
セ
ミ
ナ
ー
」
を
開
催
し
ま
す
。

◎
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
と
消
費
者

ト
ラ
ブ
ル

【
日
時
】
９
月
12
日
㈯

　

午
後
２
時
30
分
か
ら
４
時

◎
消
費
者
と
法

【
日
時
】
９
月
14
日
㈪

　

午
後
２
時
か
ら
３
時
30
分

　

右
記
２
回
の
セ
ミ
ナ
ー
会
場
は

役
場
２
階
大
会
議
室
。
募
集
締
切

は
９
月
10
日
㈭
ま
で
。
受
講
料
は

無
料
で
す
。

▼
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
は
、

町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎

33
―
０
１
７
５
）
ま
で
。

消
費
者
力
ア
ッ
プ
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
し
ま
す

至 熊野市 

見松寺

井田公民館

井田保育所

分譲地

JR 紀伊井田駅

井田地区

至 新宮市 

�

●
●

井田小

【
時
間
】
平
日
の
午
前
９
時
か
ら

午
後
９
時
ま
で

　

た
だ
し
、
土
曜
日
は
午
前
９
時

か
ら
午
後
５
時
ま
で

（
祝
・
休
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

【
相
談
電
話
番
号
】

法
テ
ラ
ス
サ
ポ
ー
ト
ダ
イ
ヤ
ル

（
☎
０
５
７
０
―
０
７
８
３
７
４
）

▼
詳
し
く
は
、法
テ
ラ
ス
三
重（
☎

０
５
０
３
３
８
３
―
５
４
７
０
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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K
iho

平
成

2
7

年
９

月
１

日
発

行
広

報
き

ほ
う

  9
 月

号
■

U
R

L http://w
w

w
.tow

n.kiho.lg.jp　
■

 印
刷

／
6,000

部
　

文
化

印
刷

有
限

会
社

　
　

　
　

  自
然

保
護

の
た

め
、

こ
の

広
報

紙
は

再
生

紙
お

よ
び

石
油

系
成

分
の

少
な

い
植

物
油

性
イ

ン
キ

を
使

用
し

て
い

ま
す

。

■
 編

集
／

紀
宝

町
役

場
企

画
調

整
課

広
報

広
聴

係
　

　
 〒

519
－

5701　
三

重
県

南
牟

婁
郡

紀
宝

町
鵜

殿
324

番
地

　
  

　
 T

EL 0735-33-0334　
　

　
　

　
FA

X
 0735-32-1102

ひ
と
り
ご
と

ゆ
る
キ
ャ
ラ
グ
ラ
ン
プ
リ
に

カ
メ
レ
ン
ジ
ャ
ー
が
エ
ン
ト
リ
ー
♪

　

今
回
は
、こ
の
コ
ー
ナ
ー
を
お
借
り
し
て
お
願
い
が
あ
り
ま
す
。

　

紀
宝
町
の
公
式
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
紀
宝
戦
隊
カ
メ
レ
ン

ジ
ャ
ー
」
が
つ
い
に
、く
ま
モ
ン
な
ど
で
有
名
な
『
ゆ
る
キ
ャ

ラ
グ
ラ
ン
プ
リ
２
０
１
５
」
に
エ
ン
ト
リ
ー
し
ま
し
た
。

　

こ
の
グ
ラ
ン
プ
リ
に
出
場
し
、
カ
メ
レ
ン
ジ
ャ
ー
が
紀
宝

町
だ
け
で
は
な
く
、
日
本
全
国
に
向
け
て
羽
ば
た
い
て
い
っ

て
も
ら
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
目
標
と
す
る
と
こ
ろ
は
三
重
県
１
位
で
す
。
そ
し
て
、

ゆ
く
ゆ
く
は
日
本
一
を
狙
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
に
は
み
な
さ
ん
の
ご
協
力
が
不
可
欠
で
す
。

　

グ
ラ
ン
プ
リ
の
投
票
は
携
帯
や
パ
ソ
コ
ン
か
ら
、
毎
日
１
票

を
投
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。投
票
は
11
月
16
日
㈪
ま
で
で
す
。

み
な
さ
ん
の
応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
♪

　
　
　
　
　
（
カ
メ
レ
ン
ジ
ャ
ー
を
全
国
に　

愛
野 

裕
基
）

　　
　

愛
野
で
す
。

広
報
担
当

　

久
し
ぶ
り
の
珍
百
景
で
は
、
５
股
に

な
っ
て
い
る
な
す
び
を
紹
介
し
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
井
田
の
石い
し
が
き
は
つ

垣

子こ

さ
ん
が
家

で
栽
培
し
た
も
の
で
、
８
月
７
日
に
収
穫

さ
れ
た
も
の
で
す
。

　

ひ
と
つ
の
ヘ
タ
か
ら
、
な
す
び
が
５
つ

分
か
れ
て
成
っ
て
い
て
、
ま
る
で
広
げ
た

手
の
ひ
ら
の
よ
う
な
形
で
す
ね
。

　

石
垣
さ
ん
は
５
～
６
年
間
、
な
す
び
を

栽
培
し
て
い
ま
す
が
、「
こ
れ
ま
で
２
股

や
３
股
の
な
す
び
は
見
た
こ
と
あ
る
け

ど
、
５
股
に
な
っ
て
い
る
の
は
、
初
め
て
。

見
つ
け
た
と
き
は
、
ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し
た
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

な
す
び
は
、
ナ
ス
科
ナ
ス
属
の
植
物
で
日

本
で
は
１
０
０
０
年
以
上
前
か
ら
食
べ
ら

れ
て
い
ま
す
。「
中
酸
実
」（
な
か
す
み
）
や

「
夏
実
」（
な
つ
み
）
が
な
ま
っ
て
「
な
す
び
」

と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　
「
一
富
士
、
二
鷹た
か

、
三
な
す
び
」
と
、
初

夢
に
見
た
ら
縁
起
が
い
い
も
の
と
さ
れ
て

い
る
“
な
す
び
”。
こ
の
な
す
び
は
、
た
く

さ
ん
の
福
を
呼
ん
で
く
れ
そ
う
で
す
ね
♪

福
を
呼
ぶ
!?

  

５
股
の
な
す
び

珍

U
n

u
s

u
a

l S
c

e
n

e
ry

見
ぃ
つ
け
た
！
　
　
　
　
　 

　
そ
の
40

紀
宝
の
　
　
百
景

　皆さんが見つけた珍百景を
募集しています。「なんやこ
れ？」って思わず言ってしま
うような、珍百景情報があり
ましたら、ぜひ役場企画調整
課広報係（☎３３―０３３４）
までご連絡ください。お待ち
しています。

珍百景を募集‼

① ID 登録画面から entry@vote.yurugp.jp へ「件名なし」の
空メールを送信。

② メールが送られてくるので、URL をクリック。
③ パスワード登録画面で、パスワードを入力して登録完了。
④ 投票画面から、1 日 1 回、カメレンジャーに投票お願いしま

す。

投票画面

初めての人は
こちら

ＩＤ登録済み
の人はこちら

投票方法

ゆるキャラグランプリ2015の投票方法

 2015 - 9 20Kiho


