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相野谷小学校

10月４日

O n o d a n i  E l e m e n t a r y  S c h o o l

【種目名】1. 徒競走（５年）。2・6・7. つき進め！（３・４年）。3・
4. たまごをはこべ！（１・２年）。５. 全校玉入れ（全児童・高
齢者）。８. 徒競走（３年）。９. 子 VS 親　対抗リレー（５・６年・
保護者）。10・11. 全校綱引き（全児童）。

神 内 小 学 校

９月27日
Kounouch i  E l emen ta r y  Schoo l

【種目名】1. 一輪車演技（５・６年）。2・8. 全校リレー（全児童）。
3. 綱引き（全児童）。4・7. ハリケーン（３・４年）。５. ＲＹ
ＵＳＥＩ（全児童）６. 玉入れ（１・２年・高齢者）。
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井 田 小 学 校

10月3日
I d a  E l e m e n t a r y  S c h o o l

【種目名】1. 一輪車でゴー‼︎（３年）。2・12・13.Choo Choo TRAIN
（４・５・６年）。3.100 メートル走（３年）。4. 玉入れチェッコリー（１・
２年・おじいちゃん・おばあちゃん）。5・6. Ｒ・Ｙ・Ｕ・Ｓ・Ｅ・Ｉ（全児童）。
7. ころころリレー（２年）。8・15. 大玉ごろんごろん（１年・保護者）。
９. ５色リレー（４・５・６年）。10. 十字綱引き（６年）。11・14. アタッ
クオンタイタン（４・５年）。

鵜 殿 小 学 校

10月4日
U d o n o  E l e m e n t a r y  S c h o o l

【種目名】1. Ｒ.Ｙ.Ｕ.Ｓ.Ｅ.Ｉ（３・４年）。２. 全校ダンス〜アロハ・
エ・コモ・マイ〜（全児童）。３. ４色リレー（決勝）。４・５. み
んなでスマイル（２年）。６. これはまかせて（５年）。7. 鵜殿ば
やし（４年）。8. 南中ソーラン（５・６年）。９. 大玉ころころ（１年）。
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相野谷保育所

10 月 4日
O n o d a n i  N u r s e r y  S c h o o l

【種目名】1・2・7.ラーメン体操。3・
5・8・10・14. うんとこしょ〜どっ
こいしょ。4.よい子もいっしょに！
宝探し。6・12・13. かけっこ。9・
11. ハッピージャムジャム。

井田保育所

10 月３日
I d a  N u r s e r y  S c h o o l

【 種 目 名 】1・8. と っ た ど 〜
‼︎ 2・5・7・9. かけっこ。3・
10・11・12・13・14. レイ
ンボーバルーン。4・6. バナナ
がいっぱい！たべたいな〜。

飯盛保育所

10 月 11日
I m o r i  N u r s e r y  S c h o o l

【種目名】1. ＯＬＡ〜君に会えてよかった。2・
3. かけっこ。 4. 逃げろー !! 5・10. よく見て
レッツゴー！ 6. わたって・とんで・果物どこ
かな？ 7. ２人仲良く・こいのぼりレース！ 8．
ス・マ・イ・ル。９. アンパンマン・メロンパ
ンナちゃんの大冒険。11・12. 組体操。

鵜殿保育所

10 月 12日
U d o n o  N u r s e r y  S c h o o l

【種目名】1・10. ありんこのおつかい。2. か
けっこ。3・11・12. アンダーザシーじょ
いふる。4. ドレミファ・アンパンマン。5・
7. ＯＬＡ !!6・9. 親子ガメでヨーイドン。
8. チューチュートンネル。

うどの幼稚園

10 月 12日
U d o n o  K i n d e r g a r t e n

【種目名】1・11. 小さな世界。2・9. 親
子リレー。3・４・5・6・12. ぼくらは
小さな海賊だ！ 7. かけっこ。8・10. 早
い者勝ち！
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総務費
町有林整備委託事業 492 万円
マイクロバス購入事業 743 万円
町民バスの運行委託 4,890 万円
紀宝みなとフェスティバル実行委員会負担金 700 万円
民生費
鵜殿老人憩いの家新築建替事業 6,471 万円
臨時福祉給付金事業 3,512 万円
学童保育運営委託 796 万円
衛生費
予防接種事業 2,661 万円
妊婦個別健診・乳幼児健診事業 700 万円
新紀宝町リサイクルセンター１階事務所増築事業 398 万円
新紀宝町リサイクルセンターごみ収集車用車庫増築事業 449 万円
農林水産費
道整備交付金事業 1,008 万円
産地水産業強化支援事業 1,349 万円
中山間地域総合整備事業負担金 1,500 万円
新規就農者補助事業 1,650 万円
商工費
ウミガメ公園施設管理等委託 432 万円
次世代自動車充電器設置事業 639 万円
土木費
道整備交付金事業 2 億 2,793 万円
社会資本整備総合交付金事業 1 億 1,011 万円
消防費
避難路整備事業 650 万円
成川防災備蓄倉庫新築事業 2,235 万円
成川高台土地整備事業 1,402 万円
教育費
生涯学習センター舗装改修事業 386 万円
深田運動場整備改修事業 １億 2,009 万円
屋内遊戯施設新築事業 4,907 万円
矢渕中学校バリアフリー化改修事業 2,295 万円

◆ 平成 26 年度の主なまちづくり事業
ト
ッ
プ
は
民
生
費
の

　

17
億
９
６
７
万
円

平成 26 年度  特別会計決算額
　特別会計とは、特定の事業を行う場合に特定の収入を特定の支出にあて、一般会計とは別に収支経理を行うことです。
平成 26 年度の特別会計決算額は、歳入 28 億 857 万円、歳出 29 億 1,787 万円です。詳しくは下記の表のとおりです。

◉特別会計 歳 入 歳 出
国民健康保険 16 億 7,534 16 億 6,178

後期高齢者医療 2 億 6,415 2 億 6,052

診療所事業 1 億 2,142 1 億 1,057

井内地域開発事業 6,835 6,832

町営浄化槽整備推進事業 1 億 3,093 1 億 3,041

◉水道事業特別会計
水道収益的収支 2 億 5,691 3 億 1,768

水道資本的収支 2 億 9,147 3 億 6,859

◉町の貯金と借金（平成 26 年度末）

基
金
（
貯
金
）

財政調整基金 17 億 1,645
地域振興基金　 11 億   713
その他の一般会計基金 2 億 8,897
特別会計基金合計 8,951
基金合計 32 億   206

地
方
債
等（
借
金
）

一般会計 82 億 6,283
水道事業特別会計 16 億 9,291
町営浄化槽整備推進事業特別会計 1 億 8,377
地方債等合計 101 億 3,951

単位：万円単位：万円
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歳
入

　平成 26 年度一般会計・特別会計の決算が町議会
９月定例会で承認されました。
　当初予算 55 億 2,993 万円でスタートした平成
26 年度一般会計決算は最終的に歳入が 69 億 832
万円、歳出は 63 億 5,195 万円。歳入から歳出を差
し引くと 5 億 5,637 万円の黒字となりますが、その
うち 27 年度へ繰り越す事業に必要なお金が 2,409
万円ありますので、実質的な収支は 5 億 3,228 万

円の黒字決算となり、そのうち３億円を財政調整基
金に積み立てました。その他、特別会計においては
以下の表のとおりとなっていますが、水道事業会計
については赤字決算となり、不足額は留保資金で対
応しました。
　それでは、平成 26 年度の一般会計決算状況をお
知らせします。

（予算額・決算額は、千円以下を四捨五入しています。）

一般会計歳出額は

63億5,195万円

平成 26 年度決算報告

町 税
10 億 7,729
（15.6％）

地方交付税
27 億 6,295
（40.0％）

町 債
7 億 4,113
（10.7％）

県支出金
6 億 2,911
（9.1％）

分担金及び負担金
6,956（1.0％）

繰　入　金
5 億 2,608
（7.6％）

諸　収　入
3 億   620（4.4％）

国庫支出金
4 億   684（5.9%）

その他の収入（2.8％）
・繰越金　　 　　 　 1 億 5,801
・使用料及び手数料   　　1,535
・財産収入　   　　　　　1,665
・寄附金　　　　　　　　　  27

その他の交付金（2.9％）
・地方譲与税　　　   　　5,293
・地方消費税交付金  1 億 1,704
・自動車取得税交付金　 　   822
・地方特例交付金　　　　　466
・利子割交付金　　　　　　229
・株式譲渡所得割交付金 　　458
・交通安全対策特別交付金　116
・配当割交付金　　　　　　800

自主財源 : 21 億 6,941 万円（31.4％）
依存財源 : 47 億 3,891 万円（68.6％）

歳  入

単位：万円

69 億 832

総務費
8 億 1,707
（12.9％）

民生費
17 億   967
（26.9％）

衛生費
9 億 7,535
（15.4％）

土木費
5 億 7,756
（9.1％）

教育費
7 億   870
（11.2％）

公債費
7 億 2,459
（11.4％）

農林水産業費
2 億 4,443

（3.8％）

商工費
3,772

（0.6％）

消防費
4 億 6,008
（7.2％）

災害復旧費
1,447

（0.2％）

議会費
8,231

（1.3％）

歳  出

単位：万円

63 億 5,195
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区 　分 全 職 種

特殊勤務手当

（26 年度）

職員全体に占める
手当支給職員の割合

9.8 ％

支給対象職員１人
あたり平均支給年額

12,209 円

手当の種類（手当数） ８

代表的な
手当の名称

支給額の多い手当
医師特殊
業務手当

多くの職員に支給
されている手当

町税事務手当
感染症防疫等
作業従事手当

区　 分 内　　容

扶養手当

　配偶者　　　　　　　 　　　 13,000 円
　配偶者以外の扶養親族　　　   6,500 円
　ただし、配偶者のない場合そのうち１人目
　　　　　　　　　　　　　　　 11,000 円
※ 16 歳以上 22 歳までの子について 5,000 円加算

住居手当

　ア　借家、借間居住者
　　　支給対象額　12,000 円を超える額
　　　最高支給額　27,000 円
　イ　自宅居住者 　 2,000 円
　（新築又は購入後５年間は 2,500 円）

通勤手当

　ア　交通機関利用者　全額支給限度額　　　   
　　　55,000 円
　イ　交通用具使用者　最高支給限度額　
　　　14 ｋｍ以上　17,600 円

❽ 部門別職員数の状況

（注）・職員数は、一般職に属する職員数です。
　　・平成 26 年度については、教育長を含みます。

区 　分 職　員　数
部　 門 26 年 27 年

普
通
会
計
部
門

一
般
行
政
部
門

議　　会
総　　務
税　　務
民　　生
衛　　生
農林水産
土　　木

2
29
6
30
16
5
9

2
31
5
30
16
5
9

小　　計 97 98
教育部門
消防部門

14
―

11
―

小　　計 111 109
公
営
企
業
等

　

会
計
部
門

病　　院
水　　道
そ の 他

―
4
5

―
4
5

小　　計 9 9
合　　計 120 118

（平成27年4月1日現在）

（各年 4 月 1 日現在）❾ 特別職の報酬等の状況

（注）給料のカッコ内は、減額措置を行う前の金額です。

（平成27年4月1日現在）

区　 分 給与月額等 期末手当

給料

町　　長

特別参与

666,000 円
（740,000 円）

508,500 円
（565,000 円）

（平成 27 年度
支給割合）
4.10 月分

報酬
議  　長
副 議 長
議 　 員

255,000 円
205,000 円
195,000 円

（平成 27 年度
支給割合）
3.10 月分

（注）退職手当の１人あたり平均支給額は、平成 26 年度に退職し
　　  た職員に支給された平均額です。

区　分 紀宝町・国

期末手当

勤勉手当

　  （平成 27 年度支給割合）
  　  期末手当　　勤勉手当
  　  2.60 月分　  1.50 月分
 職制上の段階、職務の級等による加算措置　有

退職手当

 （支給率）   
　　　　    　 自己都合　   勧奨・定年
勤続 20 年　20.445 月分　 25.55625 月分
勤続 25 年　29.145 月分　 34.5825  月分
勤続 35 年　41.325 月分　 49.59 月分　
最高限度額　49.59 月分　   49.59 月分　
  その他の加算措置  定年前早期退職特例措置

　　　　　　　　（２％から 45％加算）
 紀宝町の１人あたり平均支給額　

　　　　　　　　　　　　1,051 万円

時間外

勤務手当

25 年度
支給総額 3,828 万円
職員１人あたり
支給年額

41 万円

26 年度
支給総額 4,680 万円
職員１人あたり
支給年額

51 万円

❼ 職員手当の状況

（平成27年4月1日現在）

（平成27年4月1日現在）

区　 分 歳出額（A） 人件費（B） 人件費率（B/A） （参考）25 年度人件費率
26 年度 64 億 4,253 万円 10 億 7,217 万円 16.6％ 15.7％

❶ 人件費の状況（普通会計決算）

❷ 職員給与費の状況（普通会計決算）

（注）１．職員手当には退職手当を含みません。　２．職員数は平成 26 年４月１日現在の人数。

区  分 職員数（A）
給与費 一人あたりの

給与費（B/A）給料 職員手当 期末・勤勉手当 計（B）
26 年度 110 人 4 億 2,193 万円 9,117 万円 1 億 5,949 万円 6 億 7,259 万円 611 万円

❸ 職員の平均給料月額、平均給与月額及び平均年齢の状況

（注）「平均給与月額」とは、給料月額と毎月支払われる扶養手当、住居手当、時間外勤務手当等の諸手当の額（期末・勤勉手当及び退職手当を除く。） 
      を合計したものです。

区  分
一般行政職 技能労務職

平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額
紀 宝 町 40.6 歳 310,697 円 393,573 円 53.1 歳 340,825 円 363,025 円
三 重 県 43.5 歳 345,765 円 442,399 円 49.9 歳 348,931 円 400,527 円

❺ 職員の初任給の状況
区  分 紀宝町 三重県 国

一般行政職
大学卒 174,200 円 180,800 円 174,200 円
高校卒 142,100 円 146,500 円 142,100 円

技能労務職
高校卒 137,600 円 146,500 円 ―

中学卒 124,400 円 ― ―

（平成27年4月1日現在）

❻ 職員の経験別・学歴別平均給料月額の状況

（注）・経験年数とは、卒業後直ちに採用され引き続き勤務している場合は、
　　　採用後の年数をいいます。
　　・一般行政職（高校卒）の経験年数７〜 10 年未満・10 〜 15 年未満の
　　　対象者および技能労務職の経験年数 20 年未満の対象者はいません。

区  分 経験年数
７～ 10 年未満

経験年数
10～15 年未満

経験年数
15～20 年未満

一般行政職
大学卒 231,900 円 281,025 円 327,000 円

高校卒 ― ― 291,500 円

　町職員の給与について、町民のみな
さんに概要をお知らせします。

　町職員の給与は、民間企業、国やほかの地方公
共団体の給与などを考慮したうえで、町議会の審
議を経て条例で定められています。
　人件費の歳出総額に占める割合は、平成 26 年

度普通会計決算で 16.6％であり、前年度と比べ 0.9
ポイント増となっています。また、職員給与費に
ついては、同決算で 6 億 7,259 万円、職員１人あ
たり 611 万円となっています。
▶詳しくは、役場総務課（☎３３－０３３３）ま
でお問い合わせください。

町職員の給与状況をお知らせします
Staff of town

Salary

町職員の給与

❹ 一般行政職（本庁関係職員）の
 　級別職員数の状況

区  分 標準的な
勤務内容 職員数 構成比

６級 理事 ７ 9.5 ％

５級 課長・参事 ９ 12.1 ％

４級 課長補佐 25 33.8 ％

３級 係長・主査 20 27.0 ％

２級 主事 ６ 8.1 ％

１級 主事 ７ 9.5 ％

計 74 100 ％

（平成 27 年 4 月 1 日現在 : 税務職・福祉職等を除く）

（注）・紀宝町職員の給与に関する条例に基づく給料表の級
　　　区分による職員数です。
　　・標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代
　　　表的な職務です。

（平成27年4月1日現在）

（平成27年4月1日現在）
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い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

た
と
え
ば
、
消
費
者
と
し
て
、
買

い
物
に
行
く
と
き
は
マ
イ
バ
ッ
グ
を

持
参
し
て
、
レ
ジ
袋
を
辞
退
し
た

り
、
過
剰
包
装
紙
を
選
択
し
な
い
こ

と
や
、
使
い
捨
て
の
容
器
を
で
き
る

だ
け
使
わ
ず
、
繰
り
返
し
使
え
る
容

器
を
使
う
こ
と
が
ご
み
の
量
を
減
ら

す
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。

　

　

私
は
、
ご
み
収
集
の
仕
事
を
始
め

て
２
年
目
と
な
り
ま
す
が
、
仕
事
を

通
じ
て
感
じ
る
の
が
、
ご
み
の
減
量

は
小
さ
な
積
み
重
ね
と
い
う
こ
と

と
、
主
役
は
住
民
の
み
な
さ
ん
一
人

ひ
と
り
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

分
類
ご
と
に
資
源
と
ご
み
を
分
け

る
の
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
で
す
が
、

小
さ
な
紙
類
で
も
一
人
ひ
と
り
が
き

ち
ん
と
分
別
す
れ
ば
、
町
全
体
で
は

大
き
な
減
量
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

ま
た
、
ビ
ン
や
空
き
缶
、
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
の
中
に
異
物
が
入
っ
て
い
る

と
、
取
り
除
く
作
業
に
時
間
が
か

か
っ
て
し
ま
う
の
で
、
異
物
な
ど
は

絶
対
に
入
れ
な
い
で
、
一
度
き
れ
い

に
水
洗
い
を
し
て
か
ら
出
し
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。

　

今
後
と
も
、
ご
み
減
量
化
の
た
め

ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

ごみについて、
見なおしてみよう

紀
宝
町
で
出
さ
れ
る
ご
み
の

大
半
は「
燃
料
ご
み
」で
す

　

平
成
26
年
度
に
紀
宝
町
で
出
さ
れ

た
ご
み
の
大
半
を
占
め
る
の
は
「
燃

料
ご
み
」
で
す
。
さ
ら
に
燃
料
ご
み

の
半
分
以
上
を
占
め
て
い
る
の
は
生

ご
み
で
す
。
生
ご
み
の
大
半
は
水
分

で
す
の
で
、
水
切
り
を
す
る
こ
と
で

減
量
す
る
こ
と
が
で
き
る
う
え
、
臭

い
も
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
燃
料
ご
み
の
中
に
、
メ
モ
用

紙
や
は
し
袋
な
ど
の
小
さ
な
紙
類
（
雑

が
み
）
が
混
ざ
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
見
落
と
し
が
ち
な
雑
が
み
を
う

ま
く
見
つ
け
だ
し
、分
別
す
る
こ
と
で
、

「
燃
料
ご
み
」
は
減
り
、
資
源
物
が
増

え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

私
た
ち
は
毎
日
た
く
さ
ん
の
ご
み
を

出
し
な
が
ら
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
そ
の

毎
日
出
し
て
い
る
ご
み
の
量
を
減
ら
す

た
め
に
は
、
ご
み
そ
の
も
の
を
出
さ
な

い
工
夫
を
生
活
の
な
か
に
根
付
か
せ
て

ご
み
を
減
ら
す
こ
と
は
、

環
境
対
策
の
ひ
と
つ
で
す

　

ご
み
の
量
を
減
ら
す
た
め
に
は
、

み
な
さ
ん
一
人
ひ
と
り
が
ご
み
を

減
ら
す
よ
う
意
識
す
る
こ
と
が
大

事
で
す
。

　

今
回
ご
紹
介
し
た
雑
が
み
の
分

別
や
生
ご
み
の
減
量
化
な
ど
に
よ

り
、
家
庭
で
出
る
ご
み
を
減
ら
す

だ
け
で
な
く
、
買
い
物
段
階
で
ご

み
に
な
ら
な
い
商
品
を
選
択
す
る

こ
と
で
、
さ
ら
に
ご
み
を
減
ら
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
ご
み
の
量
を
減
ら
す
こ
と

は
私
た
ち
が
で
き
る
環
境
対
策
の
ひ

と
つ
で
す
。

　

た
と
え
ば
、
埋
め
立
て
す
る
ご

み
の
削
減
は
最
終
処
分
地
の
延
命

化
に
つ
な
が
り
、
収
集
運
搬
に
要

す
る
燃
料
消
費
量
の
削
減
に
よ
り
、

温
暖
化
や
地
球
環
境
に
与
え
る
悪

影
響
を
少
な
く
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

来
月
は
、
ご
み
を
減
ら
す
た
め

の
取
り
組
み
に
つ
い
て
、
引
き
続

き
紹
介
し
ま
す
。

▼
こ
の
記
事
に
関
す
る
ご
意
見
、
ご

質
問
に
つ
い
て
は
、
役
場
環
境
衛

生
課
（
☎
33
―
０
３
３
８
）
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

今
回
は
、
ご
み
の
現
況
に
つ
い
て
、
出
さ
れ
る
ご
み
の
割
合
や
実
際
に
収
集
、

分
別
を
し
て
い
る
職
員
が
感
じ
て
い
る
こ
と
を
通
じ
て
、
ご
み
を
出
す
際
に
気

を
つ
け
て
ほ
し
い
点
や
、
生
ご
み
、
雑
が
み
に
つ
い
て
の
出
し
方
、
分
別
に
つ

い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

清掃職員

辻
つ じ も と

本　啓
ひ ろ と

人さん

ご
み
収
集
の
仕
事
を
通
じ
て

感
じ
る
こ
と

平成 26 年度に出されたごみの割合

【生ごみ減量対策】

❶食材を買いすぎない（野菜
など丸ごと買って腐らせて
しまうことは無いでしょう
か？食材は必要な分だけを
買うようにしましょう）。

❷料理を食べ残さない（生ごみを出さないよう
に、出された料理は残さず食べるようにしま
しょう）。

❸水切りネットを活用しよう
（濡れた生ごみを水切りする
だけで約１０％の減量ができ
ます）。

❹生ごみ処理機の活用（生ごみの堆肥化や減量化
を行い、屋内でできるので、雨の日や寒いとき
でも続けることができます）。

【生ごみ処理容器購入に補助金があります】

◆電気式
　購入価格の２分の１（30,000 円上限）
　※１世帯１基までです。

◆容器式（コンポスト）
　購入価格の２分の１
　（4,000 円上限）
　※１世帯２基までです。

雑がみは資源です生ごみの出し方

【雑がみの出し方】

　いらなくなった封筒や紙袋に入れて、分かりやす
い場所へ紙資源と書いて「資源の日」に出してくだ
さい。

【代表的な雑がみ】

封筒

ビニールを
取り除く

メモ用紙

個人情報には
注意して！

中の銀紙は
取り除く

ティッシュの箱

ビニールを
取り除く

はし袋

油などで汚れ
たものは燃料
ごみへ

タバコの空き箱

燃料ごみ
2,496 トン
（90.5％）

資源にならないごみ
202 トン
（7.3％）

粗大ごみ
59 トン

（2.2％）

【雑がみにならない紙類】

レシートなど
の感熱紙

宅配伝票などの
カーボン紙

チョコやガムな
どの銀紙写真
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３つの習慣
◉寝たばこは、絶対やめる。
◉ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用する。
◉ガスコンロなどのそばを離れるときは、必ず火を消す。

４つの対策
◉逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。
◉寝具や衣類およびカーテンからの火災を防ぐために、防災品を使

用する。
◉火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器などを設置する。
◉お年寄りや体の不自由な人を守るために、隣近所の協力体制をつ

くる。

In
fo
rm
a
tio
n

　
熊
野
市
消
防
本
部

「
い
ざ
」
と
い
う
と
き
の
た
め
に
、
清
掃
や
点
検
を
！

住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
し
ま
し
ょ
う

　

平
成
18
年
に
住
宅
用
火
災
警

報
器
の
設
置
が
義
務
化
さ
れ
て

か
ら
、
も
う
す
ぐ
10
年
が
経
過

し
ま
す
。
し
か
し
、
こ
の
地
域

は
設
置
が
進
ん
で
い
ま
せ
ん
。

　

大
切
な
命
と
財
産
を
守
る
た

め
に
も
、
ま
だ
住
宅
に
設
置
し

て
い
な
い
方
は
、
ぜ
ひ
設
置
し

ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
す
で
に
設
置
し
て
い

る
方
も
、
電
池
切
れ
な
ど
の
お

そ
れ
が
あ
り
ま
す
の
で
、
定
期

的
に
点
検
や
清
掃
を
し
て
維
持

管
理
を
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
設
置
箇
所

　

設
置
が
義
務
と
な
っ
て
い
る
の
は

◎
全
て
の
寝
室

◎
階
段
（
１
階
以
外
に
寝
室
が
あ

る
場
合
）
で
す
。

　

台
所
は
設
置
の
義
務
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
火
災
の
早
期
発
見
に
つ

な
が
り
ま
す
。

◆
交
換
の
目
安
は
10
年
で
す

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
古
く

な
る
と
部
品
の
寿
命
や
電
池
切
れ

な
ど
で
火
災
を
感
知
し
な
く
な
る

こ
と
が
あ
り
、
10
年
を
目
安
に
警

報
器
を
交
換
す
る
こ
と
が
推
奨
さ

れ
て
い
ま
す
。

◆
定
期
的
な
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
ホ

コ
リ
な
ど
が
付
い
て
汚
れ
て
い

る
と
感
知
し
に
く
く
な
り
ま
す
。

１
年
に
１
回
は
、
よ
く
絞
っ
た

布
で
汚
れ
を
ふ
き
取
っ
て
く
だ

さ
い
。

　

ま
た
、
定
期
的
に
作
動
確
認

を
し
て
正
常
に
音
が
鳴
る
か
確

認
し
ま
し
ょ
う
。

▼
詳
し
く
は
、
熊
野
市
消
防
本
部

予
防
課
（
☎
０
５
９
７
ー
８
９
ー

０
９
９
４
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　

11
月
９
日
か
ら
15
日
ま
で
、

「
無
防
備
な
　
心
に
火
災
が
　
か

く
れ
ん
ぼ
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に

秋
の
全
国
火
災
予
防
運
動
が
実

施
さ
れ
ま
す
。

　

私
た
ち
の
大
切
な
命
、
財
産

を
失
わ
な
い
た
め
に
も
、
火
災

を
発
生
さ
せ
な
い
よ
う
に
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

　

秋
の
火
災
予
防
運
動

住宅防火「いのちを守る」７つのポイント

紀宝町の地方創生を実現するために

新たなまちづくりに向けての事業一覧

Information　役場企画調整課

　現在、紀宝町における地方創生のために取り組んでいる事業についてご案内します。事業の内容は
下記の通りです。この機会にぜひご活用ください。
▶詳しくは、役場企画調整課（☎３３－０３３４）までお問い合わせください。

若者定住に係る町営浄化
槽設置分担金軽減事業

　若者の定住促進を目的に、

40 歳未満の方が町内に住宅

を新築し、町営浄化槽を設置

した場合、浄化槽設置分担金

の一部を助成します。

▶詳しくは、役場環境衛生課

（☎３３－０３３８）まで。

　農作物の PR のためチラシ
やホームページなどを作成、
また高品質のみかんを栽培す
るためマルチ資材を新たに導
入する農業者に費用の一部を
助成します。
▶詳しくは、役場産業建設課

（☎３３－０３３６）まで。

第１次産業生産者育成事業

　町外または県外に１年以上居
住している方が、町内の空き家
などを改修して移住する場合、
改修費用の一部を助成します。
▶詳しくは、役場企画調整課

（☎３３－０３３４）まで。

移住促進のための空き家
リノベーション支援事業

　今年度、20 〜 39 歳となる
方および妊婦を対象に、予防的
な歯科受診のきっかけづくりと
して、歯科健診無料クーポン券

（1 回分）を配付しています。
▶詳しくは、保健センター（☎
３２－３７００）まで。

子育て世代節目年齢
歯科健診事業

　町内の小中学生を対象にフッ
化物歯面塗布無料クーポン券

（２回分）を配布しています。
▶詳しくは、保健センター（☎
３２－３７００）まで。

子 育 て 支 援フッ化 物
歯面塗布推進事業

建物解体助成事業
　町民の安全、安心の確保
ならびに災害の未然防止を
図るため、町内の空き家の
解体撤去にかかる費用の一
部を助成します。

【対象者】町内の空き家を
所有している方
▶詳しくは、役場産業建設
課（☎３３－０３３６）まで。

木造住宅建設促進対策
事業　

 熊野材の利用促進および建
築関連産業の活性化を図るた
め、熊野材を使い木造住宅を
建築する方に対して費用の一
部を助成します。
▶詳しくは、役場産業建設課

（☎３３－０３３６）まで。

　町内の小規模事業者が経営

の規模拡大や合理化のために

借り入れた融資の利子の一部

を補助します。
▶詳しくは、役場企画調整課

（☎３３－０３３４）まで。

小規模事業者振興利子
補給事業費補助金

　図書館では、新規就農や起
業などに役立つ資料や、無料
で使える商用オンラインデー
タベースを利用できます。
▶詳しくは、鵜殿図書館（☎
３２－４６４６）まで。

課題解決型図書館
サービス推進事業

対象者にはクーポン券を配付しています

農業やビジネスに関連する事業です

住宅に関連する事業です
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幼稚園の利用を希望される方へ

町立幼稚園入園児を募集します♪

Information　町教育委員会

◆日課　
　月〜金曜日の午前８時 10 分登園。４歳児は午後２
時に降園。５歳児は午後２時 10 分に降園。※土曜日、
日曜日、祝日は休園です。また、夏季・冬季・春季
には長期休園があります。小学校とほぼ同様です。
◆通園　
　原則として徒歩通園です。遠方の方は、保護者
の責任で送迎をお願いします。４歳児について
は、体力・安全面から送迎をお願いします。
※現在、年少組に在籍しているお子さんは、新た
に入園申し込みをする必要はありません。退園さ
れる場合は、早めにお知らせください。

【幼稚園を公開しています】

　「幼稚園ってどんなところかな」、と思っている
方はぜひ一度うどの幼稚園に遊びに来てくださ
い。見学を希望する方はうどの幼稚園（☎３２ー
１３６３）までお申し込みください。
◆実施日
　11 月 12 日（木）・19 日（木）
　午前９時 30 分〜正午

▶詳しくは、町教育委員会（☎３３―０３４１）
までお問い合わせください。

◆申し込み期間
　11 月４日（水）〜 11 月 25 日（水）
※受付時間は、午前８時 30 分から午後５時 15 分
まで。（土曜、日曜、祝日を除く）
◆申し込み手続き
　平成 27 年４月から、子ども・子育て支援新制
度が実施されています。幼稚園を利用するには支
給認定を受ける必要があります。ただし、手続き
の流れがこれまでと大きく変わらないよう、入園
申し込みの際に併せて、支給認定の申請を行いま
す。紀宝町教育委員会、うどの幼稚園に備え付け
の入園申込書・支給認定申請書に必要事項を記入
のうえ、町教育委員会へ提出してください。
◆募集対象者
　町内に住所を有し、平成 29 年度・30 年度に
小学校に入学する幼児
◆募集定員
　５歳児（平成 29 年度小学校入学）　60 人
　４歳児（平成 30 年度小学校入学）　20 人
◆服　装　制服があります。
◆保育料　１か月 5,500 円 （年間 66,000 円）
◆給食費　
　１食 260 円（牛乳代を含む）※幼稚園の指導
方針に基づき、お弁当の日もあります。

◆長時間保育を希望する方
　通常の保育時間は、平日が午前８時 30 分から
午後４時 30 分、土曜日が午前８時 30 分から正午
までです。
　長時間保育を希望する方は、長時間保育申込書
に必要事項を記入のうえ、入所申込書などと同時
にお申し込みください（長時間保育は途中からで
も条件が合えば可能）。なお、長時間保育希望者
が少ない場合は、希望の保育所で長時間保育が受
けられない場合があります。
◆長時間保育時間
　午前７時 30 分から８時 30 分までと、午後４時
30 分から６時までです。
◆土曜保育
　土曜日の保育場所については、希望者を対象に
井田保育所、鵜殿保育所の２か所で行っていま
す。相野谷保育所、飯盛保育所、成川保育所の児
童は、いずれかの保育所で土曜保育となります。

【０歳児保育を実施しています】 

　０歳児の対象は、平成 27 年４月２日から 10
月１日までに生まれた乳児です。入所定員は３名

（飯盛保育所）です。入所定員が限られているた
め、申し込み時点で４月に職場復帰するなど、決
まっている必要があります。
▶詳しくは、役場福祉課（☎３３―０３３９）ま
でお問い合わせください。

新たに保育所の利用を希望される方へ

町立保育所入所児童を募集します♪

Information　役場福祉課

◆申し込み期間
　11 月４日（水）〜 11 月 25 日（水）
※受付時間は、午前８時 30 分から午後５時 15
分まで。（土曜、日曜、祝日を除く）
◆申し込み手続き
　平成 27 年４月から、子ども・子育て支援新制
度が実施されています。保育所を利用するには保
育の必要性に応じて、支給認定を受ける必要があ
ります。ただし、手続きの流れがこれまでと大き
く変わらないよう、入所申し込みの際に併せて、
支給認定の申請を行います。各保育所、役場福祉
課に備え付けの入所申込書・支給認定申請書に必
要事項を記入のうえ、希望する保育所、または福
祉課へ提出してください。広域入所（御浜町・新
宮市等）も同時に受け付けますので、新規および
継続利用の方は、役場福祉課へお申し込みくださ
い。
◆入所定員
　相野谷保育所 45 人、飯盛保育所 60 人、井田
保育所 90 人、 成川保育所 90 人、 鵜殿保育所
126 人
◆入所基準
　保育所は、保護者が労働に従事、あるいは疾病
にかかっているなどのため、家庭で保育すること
ができない児童を、保護者に代わって保育する施
設です。主に次の事情です。
❶フルタイム、パートタイムなど基準の時間数を

超えて就労をしている
❷妊娠中であるか、または出産して間がないとき
❸児童の保護者が病気にかかったり、負傷または

心身に障がいがあること
❹児童の家庭に長期にわたる病人や心身に障がい

のある人がいて、保護者がいつも看護に当たっ
ている

❺震災、風水害、火災、そのほかの災害の復旧に
あたっている

　平成 28 年度の町内保育所に入所希望の児童を、下記のとおり募集します。希望されるお
子さんの保護者は、入所申込書を添えて、申し込み期間内に、希望する保育所、または役
場福祉課までお申し込みください。申込書は、各保育所と役場福祉課で用意しています。

成川保育所

　平成 28 年度紀宝町立うどの幼稚園
の園児を、下記のとおり募集します。
入園を希望されるお子さんの保護者は、
入園申込書を添えて、申し込み期間内
に、紀宝町教育委員会までお申し込み
ください。申込書は、紀宝町教育委員
会、うどの幼稚園で用意しています。

【預かり保育を予定しています】
　紀宝町立うどの幼稚園では、平成 28 年度より子
育て支援を目的に、預かり保育を予定しています。
◆対象　うどの幼稚園に在籍する４・５歳児
◆実施日
　月曜日〜金曜日（短縮教育の日は除く）
　夏休み、冬休み
　（ただし、８月 12 日〜 16 日、12 月 29 日〜
　１月４日は実施しません）

◆実施時間
　教育時間終了後から最長午後４時まで
　※夏休み・冬休み中は、午前８時 10 分から
　11 時 30 分まで
◆形態　４・５歳児合同保育
◆降園　午後３時 10 分以降に降園する園児はお
　迎えを原則とします。
◆料金　現在、検討中です。
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　町は御浜町と合同で、独身男女を対象に出逢い交流イベント「逢い活！クリスマスパーティ in 御浜」
を開催します。クリスマスパーティを通じて素敵な出会いをみつけませんか！？女性参加者には、心ばか
りのクリスマスプレゼントをご用意していますので、ぜひ、ご参加ください。

逢い活！クリスマスパーティ in 御浜

出会い交流イベントを開催！

Information　役場企画調整課

【日時】12 月６日（日）午後３時〜午後９時
【会場】パーク七里御浜３階
　　　 ごちそうダイニング by 辻さん家

【集合】御浜町役場
【募集人数】40 名（独身男女各 20 名）程度
　※紀宝町・御浜町外の方も歓迎。
　　申込多数の場合は抽選。

【対象年齢】25 歳から 45 歳まで（独身限定）
【内容】クリスマスパーティなど
【参加費】男性 2,000 円　女性 1,000 円
【申込方法】住所、氏名、年齢、性別、電話番号

をご記入のうえ、メールかＦＡＸ、または電話に
て、御浜町役場総務課までお申込みください。

【申込期限】11 月 16 日（月）午後５時まで
※抽選結果は 11 月 23 日（月）までに郵送な

どで連絡します。
▶詳しくは、御浜町役場総務課（☎ 05979 －
３ － 0505、FAX 05979 － ２ － 3502、 メ ー ル
m-soumu@town.mihama.mie.jp）までお問い合
わせください。
※メールの場合、件名はクリスマスパーティとし

てください。

　「認知症カフェ」とは、認知症の人とその家族のほか、地域の住民など誰でも気軽に立ち寄れることがで
き、息抜きのためのおしゃべりや情報交換、認知症の悩みを話し合えるカフェのことです。
　町では、新しい支援の１つとして「認知症カフェ」の開催に向けて、支援者として活動に参加してくれ
る方を養成するための講座を開催します。
　認知症の知識や理解を深め、飲み物などを提供したり、話し相手となったり「楽しく過ごせる憩いの場」
を地域の方と一緒に作っていくサポーターの役割を担うことができます。誰もが住み慣れた地域で自分ら
しく暮らしていけるきっかけとなる「認知症カフェ」のサポーターになり、人と人の輪を広げてみませんか。

誰もが安心して笑顔で暮らせる町を目指して

知って活かそう！認知症カフェ講座

Information　町地域包括支援センター

【会　場】 鵜殿福祉センター
【持ち物】筆記用具、持っている方はオレンジリング
【受講料】無料
【申込期間】11 月４日（水）まで
【内容】
① 11 月５日（木）　午前 10 時〜午後４時

「介護者支援について」「認知症を知ろう」ほか
② 11 月 24 日（火）午前 10 時〜午後４時

「支援の方法について」「認知症カフェとは」ほか

③ 12 月 10 日（木）午前 10 時〜午後４時
「出前カフェ体験」「グループワーク」ほか
※全講座を受講された方は、認知症カフェのサ

ポーターとしてボランティア登録の協力をお願
いします。

※ご自身の学びとして、各午前・午後の講座のみ
　の受講も可能です。
▶申し込みなど詳しくは、町地域包括支援セン
ター（☎３３－０１７５）まで。

　　町では、自分のカラダの状態を様々な角度からチェックするための新しいイベントとして、『「健康
チェックデー」〜はかって、わかって、きづいて、健康にかわる〜』を開催します。

　　以下のさまざまな測定・検査を受けられます。ぜひ、この機会にご参加ください。

はかって、わかって、きづいて、健康にかわる

11 月 29 日は「健康チェックデー」

Information　保健センター

【日時】　11 月 29 日（日）午前９時〜午後２時
【場所】　紀宝町保健センター・神内福祉センター
【測定・検査内容】　①簡易血液検査　②血管指標
測定　③骨密度測定　④体組成測定　⑤ストレス
テスト　⑥リラックス度測定　⑦肌年齢測定   ⑧
血管年齢測定　⑨バランス測定　⑩歯と口の健診

⑪足指力測定　⑫認知症チェック　⑬各種がん検
診　⑭特定健康診査

▶詳しくは、今月号に折り込まれているチラシを
ご覧になるか、保健センター（☎３２－３７００）
までお問い合わせください。

※ 町が行う各がん検診の受診回数は、１人あたり年１回とさせていただきます。（予約が必要です）
※ 「大腸・乳・子宮頸がん無料クーポン」をお持ちの方はご持参ください。
※ 胃に病気がある方や、過去に胃の手術を受けた方は、集団検診は控え医療機関でご相談ください。
※ 乳がん・子宮頸がん検診は、指定の医療機関でも受診することができます。ぜひご利用ください。
※ ペースメーカー、シリコン、シャントカテーテルなどの人工物が入っている方は乳がん（マンモグラフィ）

検査はお控えください。

【申込期間】11 月 20 日（金）まで
【検診日】11 月 29 日（日） 【検診場所】保健センター

検　診　内　容 受付時間 定 員 料　金

◆ 胃がん
＊バリウム検査です
＊前夜９時以降何も食べないでください
＊多少の水、お茶は飲んでもかまいません

午前８時 30 分～ 10 時 55 人 40 歳 ～ 69 歳 …500 円
40 歳 未 満 ……1,400 円

◆ 前立腺がん
＊採血による検査です

午前８時 30 分～ 10 時 55 人 40 歳 ～ 69 歳 …500 円
40 歳未満も同額

◆ 大腸がん
＊ 2 日分の便を提出

午前８時30分 ～10時30分
午後１時 30 分～３時 なし 40 歳 ～ 69 歳 …200 円

40 歳未満も同額

◆ 乳がん（マンモグラフィ検査）
＊マンモグラフィは 40 歳以上の方が適しています
＊バスタオルを持参してください

午前９時～11 時 30 分
午後１時 30 分～３時

午前・午後
各 40 人

40 歳 ～ 69 歳 …1,500 円

◆ 子宮頸がん
＊子宮入り口部分にできる「子宮頸がん」を
　採取器具で細胞をこすり取って調べます

午後１時 30 分～３時 55 人
20 歳 ～ 69 歳 …500 円
20 歳 未 満 ……1,000 円

胃 ･ 前立腺・大腸・乳 ･ 子宮頸
け い

がん検診を実施
Information　保健センター

　「健康チェックデー」と同時開催になりますので、当日は神内福祉センターで受け付けします。
　また、託児ルーム（２歳〜未就学児利用可）を用意していますので、子育て中の方はご利用ください。

70 歳以上の方は全ての検診が無料

▶詳しくは、保健センター（☎３２－３７００）までお問い合わせください。
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ら
身
を
守
る
こ
と
に
徹
す
べ

Disaster prevention lecture

　今回は、地震の予知についてや地震が発生した場合に情報が、ど
のように伝えられていくのかについて紹介します。
▶この記事に関するご質問やお問い合わせは、役場総務課防災対策
係（☎３３ー０３３５）まで。 紀宝町防災行政総合アドバイザー

松
まつお

尾 一
いちろう

郎 氏

シリーズ 座講防 災 その④

今月のテーマ

地震に備える②

き
で
す
。
揺
れ
て
も
倒
壊
し

な
い
家
に
す
る
こ
と
が
家
族

の
命
を
守
る
優
先
事
項
で
す
。

　

左
の
写
真
は
、
震
度
６
強

に
襲
わ
れ
た
新
潟
県
柏
崎
市

内
の
倒
壊
家
屋
で
す
。
来
た

る
べ
き
南
海
ト
ラ
フ
地
震
で

は
、
紀
宝
町
も
震
度
６
強
の

揺
れ
が
想
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
か
ら
で
も
我
が
家
で
で

き
る
対
策
は
あ
り
ま
す
。
ぜ

ひ
、
役
場
総
務
課
防
災
対
策

係
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

2007 年中越沖地震（震度６強の柏崎市）

図②地震が発生した場合の情報の流れ

図①緊急地震速報の仕組み

写真：筆者撮影

ただちに解析して、瞬時に提供

数
秒
　
〜
　
数
十
秒
（
時
間
の
流
れ
）

地震発生 国
民
へ
緊
急
地
震
速
報
を
発
表

高齢者権利擁護研修会で「終活」

相続、遺言について学んでみませんか

Information　町地域包括支援センター

　「終活」とは、「人生の終わりのための活動」
の略で、人生の最期を自分の理想的なものとす
るための、事前準備のことです。その事前準備
の一環として今回は、前年度好評であった「相続」

「遺言」についての概要を学ぶ高齢者権利擁護研
修会を今年度も企画しました。ぜひこの機会に
学んでみませんか。

【日時】11 月 13 日（金）　午後１時 30 分〜３時
【場所】役場 2 階大会議室
【講師】津地方法務局熊野支局　瀬

せ こ

古浩
ひろとし

利 氏
【テーマ】「相続登記はどうするの？」
　　　　〜相続と遺言の基礎知識〜
▶詳しくは、町地域包括支援センター（☎３３－
０１７５）までお問い合わせください。

いざというときに落ち着いて行動するために　

緊急地震速報の訓練放送を実施

Information　役場総務課防災対策係

　町では全国瞬時警報システム（J-ALERT）を
導入しており、有事の際には当システムを通じて
防災行政無線や防災ラジオなどから情報をお知ら
せします。
　そこで、実際に災害が発生した場合にどのよう
な放送が流れるのかを、みなさんに知ってもらう
ため、下記のとおり、町内一斉に緊急地震速報の
訓練放送を実施します。

【放送日時】11 月５日（木）　午前 10 時ごろ　

【放送内容】　
「♪〜（チャイム）こちらは広報きほうです。
　ただいまから訓練放送を行います。
♪〜（緊急地震速報チャイム）緊急地震速報。大
地震です。これは訓練放送です。※３回繰り返し
　こちらは広報きほうです。
　これで訓練放送を終わります。♪〜（チャイム）」
▶詳しくは、役場総務課防災対策係（☎３３―０
３３５）までお問い合わせください。

　平成 28 年度から、中学校では新しい教科書を使用します。
　熊野地区（熊野市・南牟婁郡）で採用している教科書や採択協議会資料については、熊野市立図書館で
10 月１日より下記のとおり公開しています。

熊野市で教科書の展示をしています

来年度使う教科書が決まりました

Information　町教育委員会

【場所】熊野地区教科書センター
　（熊野市立図書館 2F）

【日時】熊野市立図書館の開館時間と同じ
　開館時間　午前 10 時〜午後 6 時
　休館日　毎週月曜日

【公開内容】
　平成 27 年度熊野地区教科用図書採択協議会資
料（採択結果、議事録、調査部会作成資料、教科
書展示会アンケート）

　小中学校および高等学校で採用している教科書
をはじめ、各教科書会社の発行している教科書も
展示しています。
※平成 28 年度熊野地区教科用図書採択結果は、

三重県教育委員会のホームページからも確認で
きます。（http://www.pref.mie.lg.jp/GAKOKYO/
HP/000068149.htm）

▶詳しくは、町教育委員会（☎３３－０３４１）
までお問い合わせください。
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浄
化
槽
の
寄
付
を

考
え
て
み
ま
せ
ん
か

こんなとき、どうしたらいいの？

浄化槽Ｑ＆Ａ

Ａ：電力も止めて、誰も使用しないような状態が続くようで
あれば、浄化槽を休止することができますので、役場

に申し出てください。休止中の使用料は発生しません。

Ｑ：町管理の浄化槽だった母の家が空き家になったら？

高齢者のみの世帯は
町管理がお得です

今月のテーマ

シリーズ ～きれいな川を　未来に残そう～ その 99浄化槽

Purified

　

町
で
は
、
現
在
、『
紀
宝
町
営

浄
化
槽
整
備
推
進
事
業
』
に
取

り
組
ん
で
お
り
、
浄
化
槽
の
設

置
促
進
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

維
持
管
理
の
徹
底
を
図
り
、
町

の
水
環
境
を
守
っ
て
行
く
こ
と

も
目
的
の
ひ
と
つ
と
し
て
事
業

を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

同
事
業
で
は
、
事
業
開
始
前

に
既
に
設
置
済
み
の
合
併
処
理

浄
化
槽
に
つ
い
て
、
町
に
維
持

管
理
を
希
望
さ
れ
る
場
合
、
寄

付
と
い
う
形
で
浄
化
槽
の
所
有

権
を
町
に
移
管
い
た
だ
く
と
、

町
が
責
任
を
持
っ
て
維
持
管
理

を
行
っ
て
い
く
、『
寄
付
採
納
制

度
』
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

寄
付
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

役
場
環
境
衛
生
課
、
ま
た
は
同

契
約
先
で
あ
る
紀
宝
町
下
水
道

サ
ー
ビ
ス
㈱
の
ど
ち
ら
か
に
電

話
な
ど
で
、
寄
付
の
申
し
出
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

65
歳
以
上
の
み
の
世
帯
は

使
用
料
が
お
得
で
す

　

町
に
浄
化
槽
を
寄
付
し
、
維
持

管
理
を
希
望
さ
れ
る
場
合
、
下
記

の
表
①
に
あ
る
使
用
料
を
月
々
お

支
払
い
い
た
だ
き
ま
す
。

　現在、町が推進している「紀宝町営浄化槽整備推進事業」では、既
に設置済みの合併処理浄化槽について、町による維持管理を希望され
る場合、浄化槽を寄付するという形で、町が維持管理を行っていく『寄
付採納制度』を行っています。
　65 歳以上のみの世帯の場合は、使用料も減免され、お得ですので、
寄付をお考えの方は、ぜひ、ご検討ください。

　

ま
た
、
同
事
業
で
は
、
65
歳
以

上
の
み
の
世
帯
な
ど
を
対
象
に
、

使
用
料
の
減
免
（
表
①
参
照
）
も

行
っ
て
お
り
、
こ
の
場
合
、
個
人

で
維
持
管
理
を
行
う
よ
り
、
使
用

料
が
お
得
に
な
っ
て
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
ご
検
討

く
だ
さ
い
。

▼
町
営
浄
化
槽
整
備
推
進
事
業
に

つ
い
て
詳
し
く
は
、
役
場
環
境
衛

生
課
（
☎
33
―
０
３
３
８
）
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

な
ん
で
も
質
問
し
て
ね
♪

環境衛生課　林 直幸

Ａ：暮らし始める前に、役場に申し出てください。浄化
槽の状態を確認します。また、月額使用料は、使用

者が 65 歳未満の場合は通常料金になります。

Ｑ：休止していた空き家に、息子夫婦が暮らすことにな
りました、この場合は？

※ 11 人槽以上の使用料については、役場環境衛生
課までお問い合わせください。

表① 月々の使用料
浄化槽
の種別 通　常 65 歳以上

のみの世帯

５人槽 3,800 円 2,000 円

７人槽 4,800 円 2,500 円

10 人槽 6,200 円 3,100 円

町
内
17
か
所
で

開
設
し
て
い
ま
す

　

住
民
票
の
発
行
業
務
な
ど
を
郵

便
局
に
委
託
す
る
と
と
も
に
、
さ

ら
な
る
住
民
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
を

図
る
た
め
、
町
職
員
が
町
内
17
か

所
に
出
向
い
て
、
移
動
支
所
を
開

設
し
て
い
ま
す
。
左
記
の
「
移
動
支

所
開
設
日
程
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

お
住
ま
い
の
近
く
で
、
役
場
業

務
が
利
用
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

移
動
支
所
の
業
務
内
容

　

住
民
票
、
印
鑑
証
明
、
納
税
証

明
書
な
ど
の
申
請
受
付
事
務
（
交

付
は
後
ほ
ど
、
郵
送
か
職
員
が
直

接
お
届
け
し
ま
す
）
や
、
町
税
、

国
民
健
康
保
険
税
の
収
納
事
務
、

役
場
へ
の
各
種
届
け
出
事
務
な
ど

を
受
け
付
け
ま
す
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
税
務
住
民
課

（
☎
33
―
０
３
３
７
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お住まいの近くで、役場業務が利用できます

移動支所をご利用ください

家
庭
で
で
き
る
温
暖
化
対
策

〜
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
よ
う
〜

シ
リ
ー
ズ
　
ス
ト
ッ
プ
地
球
温
暖
化
　
そ
の
�◆

シ
ャ
ワ
ー
ヘ
ッ
ド
を
替
え
よ
う

　

手
元
に
止
水
ス
イ
ッ
チ
の
つ
い

た
シ
ャ
ワ
ー
ヘ
ッ
ド
は
、
こ
ま
め

に
止
水
が
で
き
る
の
で
、
手
軽
に

節
水
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
美

容
効
果
が
あ
る
シ
ャ
ワ
ー
ヘ
ッ
ド

も
あ
り
、
綺
麗
に
な
り
な
が
ら
節

水
が
で
き
る
優
れ
も
の
で
す
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
環
境
衛
生
課

（
☎
33
―
０
３
３
８
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

つ
い
つ
い
流
し
っ
ぱ
な
し

に
し
が
ち
な
シ
ャ
ワ
ー
。

１
分
間
流
し
っ
ぱ
な
し
に
す
る
と

流
れ
て
い
く
水
は
10
リ
ッ
ト
ル
に

も
な
り
ま
す
。
頭
や
体
を
洗
っ
て

い
る
間
な
ど
、
必
要
の
な
い
時
に

は
、
こ
ま
め
に
シ
ャ
ワ
ー
を
止
め

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
お
湯
が
出
て
く
る
ま
で

の
冷
た
い
水
を
流
し
て
し
ま
っ

て
い
る
人
は
、
バ
ケ
ツ
な
ど
に

入
れ
て
お
き
、
掃
除
な
ど
に
利

用
す
る
と
、
無
駄
な
く
使
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。

11 月の移動支所開設日程 ピンク色は、移動図書館も開設

開設日 　会　　場　 開設時間

月
曜
日

２日
９日
16日
30日

桐原生活改善センター 　９：００〜１０：１５
平尾井高齢者生産活動センター １０：３０〜１１：４５
大里多目的集会施設 １３：３０〜１４：４５
上野農事集会所 １５：００〜１６：１５

火
曜
日

10日
17日
24日

浅里生活改善センター 　９：００〜１０：１５

北桧杖多目的集会施設 １０：３０〜１１：４５

中村多目的集会施設 １３：３０〜１４：４５

水
曜
日

４日
11日
18日
25日

阪松原生活改善センター 　９：００〜１０：１５
永田青年クラブ １０：３０〜１１：４５
井田公民館 １３：３０〜１４：４５
地下集会所 １５：００〜１６：１５

木
曜
日

５日
12日
19日
26日

上地多目的集会施設 　９：００〜１０：１５
下地生活改善センター １０：３０〜１１：４５
茶屋地構造改善センター １３：３０〜１４：４５
下り場集落センター １５：００〜１６：１５

金
曜
日

６日
13日
20日
27日

高岡防災センター 　９：００〜１０：１５

鮒田構造改善センター １０：３０〜１１：４５

Eco

Branch

流しっぱなしはダメ！

シャワー
今月のテーマ

▶

『出典：財団法人省エネルギーセンター／家庭の省エネ大事典』

年間削減効果 年間節約金額

約  2,760 円

シャワーを流しっぱなしにしない
45℃のお湯を流す時間を１分短縮した場合

CO2　29.1kg
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koho@town.kiho.lg.jp

Quiz
広報クイズ

【問題】
①燃料ごみの大半は○ごみです
②住宅用○○警報器を設置しましょう
③ 11 月 29 日は「健康○○○○デー」
④中能登町とソフト○○○を通じて交流を深める
⑤今月の「紀の宝みなと市」は 11 月○○日

◆
応
募
資
格
　

　

紀
宝
町
内
に
在
住
の
方

◆
応
募
方
法　

　

ハ
ガ
キ
か
メ
ー
ル
（koho@

tow
n.kiho.lg.jp

）
で
、
ク
イ
ズ
の

答
え
５
問
分
（
○
の
中
に
入
る
数

字
や
文
字
）
と
、住
所
、氏
名
、年
齢
、

電
話
番
号
、
町
や
「
広
報
き
ほ
う
」

に
つ
い
て
の
ひ
と
言
を
書
い
て
、

役
場
企
画
調
整
課
広
報
係
（
〒
５

１
９
―
５
７
０
１ 

紀
宝
町
鵜
殿
３

２
４
）
ま
で
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

正
解
者
の
中
か

ら
、
抽
選
で
５

名
の
方
に
、
上

写
真
の
「
町
の

特
産
品
」
を
お

贈
り
し
ま
す
。

◆
締
め
切
り　

　

11
月
13
日
㈮
必
着　
（
当
選
者
の

発
表
は
、
来
月
号
の
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
）

■
10
月
号
の
正
解

　

①
18　

②
ダ
ン
ゴ　

③
通
知　

　

④
子
ど
も　

⑤
17　

■
10
月
号
当
選
者

（
応
募
総
数
19
通
・
正
解
者
19
人

賞
品
は
「
早わ

せ生
み
か
ん
」）

・
仲な

か　

一か
ず
お夫
さ
ん
（
平
尾
井
）

・
下し

も
じ地　

信の
ぶ
お男
さ
ん
（
大
里
）

・
堀ほ

り
ぐ
ち口　

文ふ
み
こ子
さ
ん
（
成
川
）

・
東ひ

が
し　

伴と
も
か佳

さ
ん
（
鮒
田
）

・
久く

ぼ保　

愛め
ぐ
み

さ
ん
（
井
田
）

▼
詳
し
く
は
、
役
場
企
画
調
整
課

広
報
係（
☎
33
―
０
３
３
４
）ま
で
。

畠山 重篤 / 著
ワック

牡蠣とトランク

牡蠣もトランクもルーツ
は森にある…漁師による
植林活動「森は海の恋人」
運動で有名な著者による
大震災からの復興の物語。

今月のおすすめ図書　テーマは“豊かな田舎をつくる本”
鵜殿図書館
岸 図書館長

図書館だよりＢｏｏｋｓ

◆
農
業
情
報
デ
ー
タ
ベ
ー
ス

　
活
用
講
座
の
お
知
ら
せ

　

こ
の
た
び
図
書
館
で
は
「
課
題

解
決
型
図
書
館
サ
ー
ビ
ス
」
事
業

の
一
環
と
し
て
、
日
本
最
大
の
農

業
関
係
の
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
「
ル
ー

ラ
ル
電
子
図
書
館
」
活
用
講
座
・

第
二
弾
を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】
11
月
24
日
㈫

第
１
部　

午
後
３
時
か
ら
４
時
30
分

第
２
部　

午
後
６
時
30
分
か
ら
８
時

【
会
場
】
図
書
館
２
階
研
修
室

【
講
師
】
農
山
漁
村
文
化
協
会　

藤
井
宏
一
氏

【
定
員
】各
約
20
名（
申
込
先
着
順
）

　

お
申
し
込
み
、
お
問
い
合
わ
せ

は
図
書
館
ま
で
。

スマート・テロワール
松尾 雅彦 / 著
学芸出版社

農業、農村にこそ日本最後
の成長余力があるという著
者が提唱する、「スマート・
テロワール」という新しい
概念、希望の物語。

北海道には、赤ちゃんが
生まれると小さな木の椅
子をプレゼントする町が
あるとのこと。木と人と
の新しい関係を築く物語。

文化出版局 / 編
文化学園文化出版局

「君の椅子」ものがたり

美味しいだけではなく「五
感に訴える味」を生み出し
人々の共感を呼ぶ、田舎の
豊かさを仕事にする起業家
たちの挑戦の物語。

金丸 弘美 / 著　学芸出版社

美味しい田舎の
つくりかた

◆鵜殿図書館（☎３２－４
よ

６
む

４
よ

６
む

）
◆利 用 時 間：９：３０ 〜 18：００
◆休　館　日：毎週月曜日・祝日・毎月最終木曜日

11 月 28 日（土） 
今月のおはなし会

０ 歳 児  10:00 〜 10:30、１歳以上  11:00 〜 11:30
３歳以上  13:30 〜 14:00、小 学 生  14:00 〜 14:30

小型の家電製品は、「資源金物」

Resources ごみは資源 のコーナー

　使用済みの扇風機・炊飯器・掃除機・オーブントー
スターなどの小型の家電製品（４５ℓのごみ袋に入
るもの）は「資源金物」の日に出してください。
　また、テレビ・エアコン・洗濯機などの特定家電
品目は家電リサイクル法により、リサイクルが義務
づけられていますので、適正に処理してください。

役場環境衛生課（☎３３－０３３８）

ご
み
博
士　
タ
カ
ミ
チ
さ
ん

お願い♪
４５ℓのごみ袋に入らない家電製
品は、「家庭用粗大ごみ戸別訪問
収集」での回収か、「粗大ごみ持
ち込み」での取り扱いになります。

Police 紀宝警察署 からのお知らせ

犯罪被害者週間
11 月 25 日（水）～ 12 月１日（火）

　ひとりで悩まずに、警察署、お近くの交番・駐在
所または相談窓口までご相談ください。

◆犯罪被害者支援の相談窓口
公益社団法人みえ犯罪被害者総合支援センター

【相談電話】　０５９－２２１－７８３０
　月〜金曜日（祝日を除く）午前 10 時〜午後４時

【Ｆ  Ａ  Ｘ】　０５９－２２７－４７５５
【Ｈ      Ｐ】　http://shien.sub.jp/
◆三重県女性相談所
配偶者暴力相談支援センター

【相談電話】　０５９－２３１－５６００

Consumer
life

　

10
月
か
ら
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が

通
知
さ
れ
る
こ
と
に
関
連
し
て
、

不
審
な
電
話
等
に
関
す
る
相
談

が
全
国
の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

に
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

◆
相
談
事
例

【
事
例
１
】

　

行
政
機
関
を
名
乗
り
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
制
度
に
便
乗
し
て
、

口
座
番
号
な
ど
を
聞
き
出
そ
う

と
す
る
不
審
な
電
話
が
か
か
っ

て
き
た
。

【
事
例
２
】

　
「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
管
理
し
ま

す
」
と
い
う
不
審
な
電
話
が
か

か
っ
て
き
た
。

【
事
例
３
】

　
「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
手
続
き
を

早
く
し
な
い
と
刑
事
問
題
に
な

る
」
と
い
う
不
審
な
電
話
が
か

か
っ
て
き
た
。

◆
ア
ド
バ
イ
ス

  

公
的
機
関
な
ど
が
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
を
電
話
で
伝
え
た
り
聞
い

た
り
す
る
こ
と
は
絶
対
に
あ
り

ま
せ
ん
。
不
審
な
電
話
は
、
す
ぐ

に
切
り
、
来
訪
の
申
し
出
が
あ
っ

て
も
断
っ
て
く
だ
さ
い
。

  

少
し
で
も
不
安
を
感
じ
た
ら
、

す
ぐ
に
消
費
生
活
相
談
窓
口
な
ど

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
の
仕
組

み
な
ど
全
般
に
つ
い
て
は
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
の
専
用
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
（
☎
０
５
７
０
ー

20
ー
０
１
７
８
）
に
て
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

▼
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
相
談
は
、
役
場

企
画
調
整
課
（
☎
33
―
０
３
３
４
）、

ま
た
は
三
重
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
５
９
―
２
２
８
―
２
２
１
２
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

今
月
の
テ
ー
マ

～
自
分
の
暮
ら
し
を
守
る
た
め
に
～

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に
負
け
な
い
ぞ
！

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
に
便
乗
し
た
不
審

な
電
話
な
ど
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！三重県消費生活センター

☎０５９－２２８－２２１２
【平日】午前９時から正午まで / 午後１時から午後４時まで
【日曜】午前９時から正午まで / 午後１時から午後３時まで

抽
選
で
左
記
の
物
が
当
た
り
ま
す

11
月
号
の
当
選
者
へ
は

干物セット
（写真はイメージです）
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Dentistry
今月のテーマ

竹田歯科衛生士の歯の健康ひと口メモ    その 117

11 月 8 日は「い
１

い
１

歯
８

の日」

歯を大切に　しようね♪

Health

糖
尿
病
と
は
、
す
い
臓
か

ら
の
イ
ン
ス
リ
ン
と
い

う
ホ
ル
モ
ン
の
不
足
や
作
用
低

下
に
よ
り
、
血
液
中
の
血
糖
値

が
高
い
状
態
の
ま
ま
続
く
病
気

で
す
。
血
糖
が
高
い
状
態
が
続

く
と
、
血
管
を
傷
つ
け
、
全
身

の
血
管
に
障
害
を
起
し
て
し
ま

い
ま
す
。
適
切
な
治
療
を
せ
ず

に
放
置
し
て
い
る
と
、
そ
の
後
、

失
明
や
人
工
透
析
に
至
っ
て
し

ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

今
月
の
テ
ー
マ

11
月
14
日
は
「
世
界
糖
尿
病
デ
ー
」

こ
ん
に
ち
は
保
健
師
で
す
！　

そ
の
１
１
7

　　　
今
月
は
岡
本
こ
ず
え
保
健
師

竹
田
仁
香
歯
科
衛
生
士

い
つ
ま
で
も
美
味
し
く
、
そ

し
て
、
楽
し
く
食
事
を
と

る
た
め
に
、
口
の
中
の
健
康
を

保
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
願
い
を
込

め
、
日
本
歯
科
医
師
会
は
平
成
５

年
に
、
11
月
８
日
を
「
い
い
歯
の

日
」
に
制
定
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
三
重
県
で
は
11
月
を
、

80
歳
に
な
っ
て
も
20
本
以
上
の
歯

を
保
と
う
、
と
い
う
「
８
０
２
０

（
は
ち
ま
る
に
い
ま
る
）
運
動
」

の
推
進
月
間
と
し
て
い
ま
す
。

　

保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
11
月
29

日
㈰
に
「
健
康
チ
ェ
ッ
ク
デ
ー
」

を
開
催
し
ま
す
。
簡
易
血
液
検

査
、
肌
年
齢
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
度
測

定
、
血
管
年
齢
測
定
な
ど
、
楽
し

く
健
康
チ
ェ
ッ
ク
が
で
き
ま
す
。

　

歯
と
口
の
健
診
コ
ー
ナ
ー
で

は
、
歯
科
医
師
に
よ
る
歯
科
健
診

を
行
い
ま
す
。
子
ど
も
か
ら
高
齢

者
ま
で
、
町
内
の
方
な
ら
誰
で
も

受
け
ら
れ
ま
す
。
参
加
さ
れ
た
方

に
は
、
年
齢
に
合
わ
せ
た
歯
ブ
ラ

シ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
さ
ら
に
お
子

さ
ん
に
は
歯
ブ
ラ
シ
以
外
の
お
楽

し
み
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
あ
り
ま
す
。

　

生
涯
、
自
分
の
歯
で
食
べ
る
楽

し
み
を
味
わ
え
る
よ
う
、
い
い
歯

を
保
つ
た
め
に
「
健
康
チ
ェ
ッ
ク

デ
ー
」に
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
！

※
イ
ベ
ン
ト
に
つ
い
て
詳
し
く
は

折
り
込
み
の
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

◆
世
界
中
で
は
10
秒
に
1
人
が

　

糖
尿
病
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す

　

糖
尿
病
は
今
や
世
界
の
成
人

人
口
の
お
よ
そ
５
～
６
％
と
な

る
、
２
億
４
，
６
０
０
万
人
が
抱

え
る
病
気
で
す
。
一
般
的
に
死

に
至
る
病
気
と
の
認
識
は
薄
い

で
す
が
、
年
間
実
に
３
８
０
万

人
以
上
が
糖
尿
病
の
引
き
起
こ

す
合
併
症
な
ど
が
原
因
で
死
亡

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
世
界
の

ど
こ
か
で
、
10
秒
に
１
人
が
糖

尿
病
に
関
連
す
る
病
で
命
を
奪

わ
れ
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

◆
日
本
で
も
人
口
の
10
％
以
上

　

が
糖
尿
病
の
疑
い

　

平
成
18
年
の
実
態
調
査
に
よ

る
と
、
日
本
に
は
約
８
２
０
万

の
「
糖
尿
病
が
強
く
疑
わ
れ
る

人
」が
存
在
し
ま
す
。
さ
ら
に「
糖

尿
病
の
可
能
性
を
否
定
で
き
な

い
人
」
も
約
１
，
０
５
０
万
人

お
り
、
合
計
で
総
人
口
の
10
％

を
超
え
る
約
１
，
８
７
０
万
人

の
糖
尿
病
患
者
が
い
る
と
推
定

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

紀
宝
町
で
は
、
平
成
26
年
度
特

定
健
康
診
査
受
診
者
の
８
７
２
人

の
う
ち
、
糖
尿
病
の
可
能
性
を
否

定
で
き
な
い
人
が
、
３
６
３
人

（
41
・
６
％
）
い
ま
し
た
。
糖
尿

病
に
は
痛
み
な
ど
の
自
覚
症
状
が

少
な
い
こ
と
か
ら
、
疑
い
が
あ
り

な
が
ら
そ
の
ま
ま
治
療
を
受
け
な

い
人
が
多
く
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

健
診
な
ど
で
血
糖
値
が
高
め
の

結
果
が
出
た
方
は
、
ま
ず
か
か
り

つ
け
医
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

紀
宝
町
で
は
予
防
啓
発
活
動
と

し
て
、『
糖
尿
病
予
防
講
演
会
』

を
開
催
い
た
し
ま
す
。
こ
の
機
会

に
、
糖
尿
病
予
防
に
つ
い
て
、
ぜ

ひ
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
テ
ー
マ
】「
老
後
で
は
な
く
老

年
入
り
の
楽
し
い
人
生
を
送
る
た

め
に
！　

～
糖
尿
病
を
知
る
・
識

る
・
見
知
る
～
」　

【
講
師
】
伊
勢
赤
十
字
病
院　

糖
尿

病
・
代
謝
内
科　

村む
ら
た田

和か
ず
や也 

医
師

【
日
時
】
11
月
20
日(
金)

　

午
後
6
時
30
分
～
8
時

【
場
所
】
神
内
保
健
セ
ン
タ
ー

【
参
加
費
】
無
料

▼
申
し
込
み
な
ど
詳
し
く
は
、

町
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
32
ー
３

７
０
０
）
ま
で
。

 ◆ 認知症予防ウォーキング
５・12・19・26日 鵜殿地域交流センター（ 午 後 １ 時 30 分 〜 ３ 時 ）

今
回
は
、
練
り
ご
ま
を
使
っ

た
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

　

練
り
ご
ま
は
、
ビ
ン
以
外
に
も

チ
ュ
ー
ブ
入
り
の
も
の
が
あ
り
、

と
て
も
便
利
で
す
。

　

ご
ま
に
は
、脂
質
の
ほ
か
、カ
ル

シ
ウ
ム
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
も
多
く

含
ま
れ
ま
す
。
ご
ま
は
炒
り
ご
ま

を
そ
の
ま
ま
食
べ
る
よ
り
、
す
り

ご
ま
や
練
り
ご
ま
に
す
る
と
消
化

吸
収
が
良
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
は
野
菜
サ

ラ
ダ
の
ほ
か
、
豚
肉
や
鶏
肉
に
も

よ
く
合
い
ま
す
よ
。

今月のお料理

楽しく、 おいしい　

簡単料理 ♪　その 99

みじん切りにして混ぜるだけ♪

　生姜ごまドレッシング

練りごまを使
うのがミソ♪

Cooking

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子
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子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

　　　　　　エネルギー（1 人あたり）：約 45kcal　

　  　　　　　　   　　    　　  塩分  ：約 0.6 ｇ          

One Point Advice

Health　November　Calendar

11 月の健康カレンダー
Calendar

※ 変更する場合がありますので、確認のうえ受診してください。
※ 診療科目が異なる場合は、三重県救急医療情報センターコールセンター  
　（☎０５９７－８９－１１９９）にご相談ください。

11 月の休日救急当直医

日 病 院 名 内科・外科
１日 橋 本 ク リ ニ ッ ク ☎（29）7329 内 科
３日 山 口 ク リ ニ ッ ク ☎（31）8052 外 科
８日 玉 置 整 形 外 科 ☎（22）6172 外 科
15日 井 畑 医 院 ☎（31）7029 内 科
22日 湊 口 医 院 ☎（31）6660 内 科
23日 米 良 医 院 ☎（22）2710 内 科
29日 米 良 ク リ ニ ッ ク ☎（21）7878 外 科
日・祝 紀南医師会 応急診療所 ☎0597（88）1001 内 科

介護予防事業（対象：65 歳以上の方）

日 会 場 と 開 催 時 間

 ◆ 小さなボールをつかった健康運動教室
５・19日 鵜殿地域交流センター（ 午 前 10 時 〜 11 時 ）
12・26日 上地多目的集会施設 （ 午 前 10 時 〜 11 時 ）

18日 成川生活改善センター（ 午 前 10 時 〜 11 時 ）

 ◆ 健康長寿ヨガ
６・13・27日 鵜殿地域交流センター（午前10時45分〜11時45分）
20日 鵜殿福祉センター （午前10時45分〜11時45分）

 ◆ 貯筋運動　（腹筋と下肢筋力をつけるための運動）

６・13・20日 保健センター （午後 0 時 30 分〜２時 30 分）
９日 大里多目的集会施設（ 午 前 9 時 30 分 〜 11 時 ）

※ 要申込 ： 詳しくは、町地域包括支援センター（☎３３－0175）まで。

子どもとお母さん（会場 紀宝町保健センター）

日 内 容 と 開 催 時 間
24日 す く す く 育 児 相 談　（午前９時30分〜11時30分）

※要予約：詳しくは、保健センター（☎３2－3700）まで。

【材料（３～４人分）】
練りごま … 大さじ１
酢、しょうゆ … 各大さじ１
砂糖 … 小さじ１
生姜 … １/ ２かけ

ラー油 … 小さじ１
白ネギ … ５cm
にんにく … １/２かけ〜

【作り方】
① 生姜、にんにくはすりおろす。ねぎはみじ

ん切りにする。
② ①と全ての調味料を混ぜ合わせる。
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TOWN TOPICS IN KIHO

交流会の前に、小中学生みんなで記念撮影

　９月 22 日、姉妹町提携の協定を締結している石川県中能登町と紀宝町の小中学生によ
るスポーツでの交流事業を鵜殿運動場・矢渕中学校で開催しました。
　今年度は、初めて紀宝町に中能登町スポーツ少年団 16 人と中学生 26 人が来町し、紀
宝町からは小中学生 67 人が参加しました。両町ともに盛んであるソフトテニスを通して
の交流が行われ、選手たちは、高レベルな白熱した試合を展開しました。ソフトテニス交
流会後は、熱戦を交わした選手たちが写真撮影や両町特産物を交換するなどして親睦を深
めました。

中 能登町とソフトテニスを通して交流を深める
小中学生によるソフトテニス交流会

Town topics

22
９

　2015 日本ベテランズ国際柔道大会（第 12 回記念日本マスターズ柔道
大会）が９月 19・20 日、佐賀県の嬉野市で開催され、紀宝柔道会の莊

し ょ う じ

司
裕
ひろし

さんが、60 〜 64 歳までのＭ７の区分で、マイナス 66 キロ級の部に出
場し、見事優勝を果たしました。
　莊司さんは、柔道歴 45 年以上で柔道７段の実力者。紀宝柔道スポーツ
少年団では小・中学生の指導にもあたっています。
　今大会には、日本を中心にカナダやスペインなど世界各国から 470 人が
参加。体重別のほかに、年齢が５歳きざみの 30 歳から 85 歳以上までと区
分化されており、莊司さんが出場した部には５人が出場しました。
　初戦は不戦勝となり、続く準決勝は、時間いっぱいまで優勢に攻め判定
で勝利しました。決勝では、隅

す み

落
お

とし、背負い投げからの横四方固めで抑
え込み１本勝ちを収め、見事優勝しました。
　莊司さんは、「今回はＭ７の部で最年少と年齢的にチャンスだったので優
勝を狙っていました。体調管理に気をつけ、来年東京で開催される大会で
連覇を目指しています」と話していました。

莊 司さんが 60 ～ 64 歳の部で優勝！
2015 日本ベテランズ国際柔道大会

優勝を果たした莊司さん

01. 山頂で記念
撮影。02. 坪庭
を散策し山頂へ
向かいます。

02

01

　紀宝町歩こう会は９月 28 日から 29 日の２日
間にかけて、長野県茅

ち の

野市に位置する北八ヶ岳
（北

きたよこだけ

横岳）・車山でトレッキング（山歩き）を行い、
参加した 36 名が山頂からの大パノラマ眺望を楽
しみました。
　北八ヶ岳は、2,500 ｍ級の山でありながら、ロ
ープウェイで 2,237 ｍまで登り、山頂まで徒歩
で約 1 時間半程度と、登山を手軽に楽しむこと

山 々と水と緑が織りなす絶景自慢の「北
き た や つ が た け

八ヶ岳」へ
日本三大アルプスを一望

ができます。
　当日は晴天にめぐまれ、山頂からは日本三大ア
ルプスや八ヶ岳連峰、蓼

た で し な や ま

科山などが見える 360
度の大展望。参加者たちは、「すご〜い！」と感
動しながら、大絶景を満喫しました。
　また、コース途中の坪庭（自然園）散策では、
群生する高山植物や溶岩台地など、普段見るこ
とができない独特の景観を楽しんでいました。

Town topics

19・20
９

Town topics

28・29
９

楽しそうに交流する園児と参加した方々

　飯盛保育所は９月 18 日、園児のおじいちゃん、おばあち
ゃん、地域の方々をお招きして、敬老の集いを実施しました。
　これは園児が、日ごろお世話になっている方々とのふれ
あいを通じて、感謝の気持ちや、長寿をお祝いするために
開催されたものです。
　園児は元気よく歌やダンスなどを披露
したあと、集まった方々といっしょに手
遊びや肩たたきをして楽しい時間を過ご
しました。

日 ごろの感謝の気持ちを伝える
敬老の集いを開催

Town topics

18
９

鵜殿各所を歩く参加者たち

　紀宝町青少年育成会議鵜殿支部と鵜殿小学校 PTA は合同
で９月 19 日、ふるさと再発見ウォーキングを実施しました。
　これは鵜殿小学校に通う児童に、グループで鵜殿中のいろん
な道を歩いて回ることで、地元について新たな発見を得るとと
もに、より愛着を持ってもらうことを目的
に開催されたものです。
　イベントには小学生約 20 人が参加し、
鵜殿中を歩いてまわり、各所に設定した
チェックポイントでは、みんなで協力し
ながらゲームを楽しんでいました。

ふ るさと再発見ウォーキング
グループで鵜殿を巡る

Town topics

19
９
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子
ど
も
た
ち
と
の
交
換
日
記

谷
口
　
愛
弓  

さ
ん
（
成
川
） 

　

結
婚
を
機
に
私
が
紀
宝
町
に
住
み
始

め
て
８
年
。
３
人
の
子
ど
も
に
恵
ま
れ
、

子
育
て
と
仕
事
に
が
ん
ば
っ
て
い
ま

す
。
と
は
い
え
、
仕
事
と
い
っ
て
も
自

分
の
実
家
の
飲
食
店
で
働
い
て
い
る
の

で
気
楽
な
も
の
で
す
。

　

た
だ
、
朝
早
か
っ
た
り
夜
遅
く
な
っ

た
り
と
不
規
則
な
仕
事
な
の
で
、
小
学

校
や
保
育
所
に
通
う
子
ど
も
た
ち
の
寝

顔
し
か
見
れ
ず
、
話
が
で
き
な
い
な
ん

て
日
も
た
ま
に
あ
り
ま
す
。

　

そ
ん
な
と
き
、
子
ど
も
を
見
て
く
れ

る
の
は
夫
の
両
親
で
す
。
じ
ぃ
じ
は
焼

き
芋
か
ら
鉄
棒
ま
で
何
で
も
作
っ
て

く
れ
ま
す
。
ば
ぁ
ば
は
手
遊
び
歌
や
鬼

ご
っ
こ
の
ほ
か
、
何
で
も
し
て
く
れ
て
、

私
が
仕
事
の
と
き
は
子
守
を
全
部
ま
か

せ
っ
き
り
で
す
。

　

ち
ょ
っ
と
任
せ
す
ぎ
た
の
か
、
私
が

横
に
い
る
の
に
、
出
か
け
る
ば
ぁ
ば
を

見
て
泣
い
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
頼
り

に
な
る
両
親
に
感
謝
感
謝
で
す
。

　

７
歳
に
な
る
長
女
が
４
歳
の
こ
ろ
、

夕
方
か
ら
夜
ま
で
働
い
て
い
る
と
、
朝

し
か
子
ど
も
に
会
え
ず
、
保
育
所
で

あ
っ
た
出
来
事
を
話
す
時
間
が
取
れ
な

い
日
が
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
時
に
始
め
た
の
が
『
書
け
る

時
だ
け
書
く
交
換
日
記
』
で
す
。
最
初

は
私
が
書
い
た
文
を
ば
ぁ
ば
が
代
わ
り

に
読
ん
で
く
れ
ま
し
た
。
長
女
か
ら
の

返
事
は
シ
ー
ル
や
何
か
わ
か
ら
な
い
絵
。

そ
の
う
ち
暗
号
の
よ
う
な
ひ
ら
が
な
の

返
事
に
な
り
ま
し
た
。
次
第
に
、
絵
も

丸
が
顔
に
な
り
体
や
手
足
が
書
け
る
よ

う
に
な
っ
て
き
て
、
い
つ
の
間
に
か
ひ

ら
が
な
も
読
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
で
は
交
換
日
記
も
５
冊
目
。「
あ
か

し
ろ
ぼ
う
あ
ら
っ
と
い
て
」
な
ん
て
１
行

だ
け
の
日
も
あ
り
ま
し
た
が
、
文
章
も
上

手
に
な
り
、
小
学
校
で
あ
っ
た
こ
と
を
絵

と
一
緒
に
書
い
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　

長
男
も
３
歳
半
か
ら
交
換
日
記
を
始

め
ま
し
た
。
代
読
は
ば
ぁ
ば
で
は
な
く
、

姉
が
し
て
い
た
そ
う
で
す
。
返
事
は
恐

竜
の
シ
ー
ル
や
線
路
の
絵
で
し
た
が
、

最
近
は
少
し
ず
つ
字
も
書
け
る
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

夜
遅
く
ま
で
仕
事
で
疲
れ
て
い
て
も
、

帰
っ
て
き
て
返
事
が
あ
る
と
疲
れ
が
吹
っ

飛
び
ま
す
♪
今
２
歳
の
次
男
も
来
年
か
ら

始
め
よ
う
と
考
え
中
。
子
ど
も
の
成
長
が

わ
か
る
交
換
日
記
は
私
の
宝
物
で
す
。

　

12
月
号
は
鵜
殿
の
根ね

も
と本
保や

す
ま
さ正
さ
ん
で

す
。
谷
口
さ
ん
か
ら
は
、「
新
婚
の
時
住

ん
で
い
た
ア
パ
ー
ト
の
お
隣
さ
ん
で
、

夫
の
同
級
生
。
同
じ
く
子
ど
も
３
人
！

が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
！
」

ペンリレー

P
EN

RELA
YNo.117

P R O F I L E

たにぐち　あゆみ さん

　子どもたちと素敵な交換日記
をしているの谷口さん。「交換日
記のコツは、書けるペースで書
くことと、子どもの成長にあわ
せてカタカナや漢字を入れてい
くことです。」と話していました。

子どもたちとの交換日記

 

劉リ
ュ
ウ

　
青チ

ン
イ
エ
ン艶 

さ
ん　
（
神
内
・
31
歳
）

   

貿
易
会
社
で
働
く
の
が
夢
☆

◆
仕
事
は
？

　

紀
南
電
工
で
火
災
警
報
器
の
組
み

立
て
を
し
て
い
ま
す
。

　

職
場
で
は
、
地
元
の
方
か
ら
日
本
の

こ
と
を
教
え
て
も
ら
っ
て
ま
す
。

◆
趣
味
は
？

　

旅
行
が
好
き
で
す
ね
。
富
士
山
や
京

都
に
行
き
ま
し
た
。
特
に
富
士
山
の
山

頂
か
ら
の
景
色
に
す
ご
く
感
動
し
て
２

回
も
行
き
ま
し
た
。

　

普
段
は
バ
レ
ー
を
し
た
り
、
図
書
館

や
海
に
行
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

◆
日
本
の
好
き
な
料
理
は
？

　

焼
肉
、
寿
司
、
お
刺
身
で
す
（
笑
）

◆
理
想
の
タ
イ
プ
は
？

　

穏
や
か
で
優
し
い
人
で
す
。
芸
能

人
で
は
木
村
拓
也
や
福
山
雅
治
が
か
っ

こ
よ
く
て
好
き
で
す
。

◆
将
来
の
夢
は
？

　

立
派
な
貿
易
会
社
で
働
き
た
い
の

で
、
日
本
語
の
ほ
か
に
も
英
語
や
韓
国

語
を
勉
強
し
た
い
で
す
。

◆
一
言
ど
う
ぞ

　

日
本
の
み
な
さ
ん
は
仕
事
を
す
る
と

き
も
真
面
目
だ
し
、
信
号
を
守
っ
た
り

ル
ー
ル
を
ち
ゃ
ん
と
守
っ
て
い
る
の

も
、
素
敵
で
す
ね
。
帰
っ
た
ら
家
族
に

伝
え
た
い
で
す
。

若 い 衆 登 場

KI

HOYOUNG

No.117

【募集】満３歳の誕生日を迎える子ども（平成 25 年 1・２月生まれ）を募集します。ご希望の方は、広報係（☎３３－０３３４）までご連絡ください。申込期限は 11 月 30 日（月）まで。

11はしゃぎっ子
K

IH
OKIDS

月生まれの３歳児

No.117

奥
お く じ

地  心
こ は る

晴 ちゃん（井田）

平 成 2 4 年 1 1 月 ８ 日 生 ま れ
祐 士 さ ん ＆ 味 香 さ ん の 長 女

いつも元気で活発な心晴です♪歌うことが大好き
で弟にも「かえるのうた」を教えてくれました。
絵本を読んでくれたり、おままごとを一緒にした
り弟もお姉ちゃんが大好きです。これからも思い
やりのある子に育ってね♥…お母さんから

廣
ひ ろ さ と

里  翠
み さ き

咲 ちゃん（成川）

平 成 2 4 年 1 1 月 2 7 日 生 ま れ
具 己 さ ん ＆ 菜 々 子 さ ん の 次 女

照れ屋で頑固でわがままで、とにかくやんちゃな３
番目！雷の光や音が怖くて、雷が鳴ってくると目と
耳をふさぎながら歩いてます。いつも家族を楽しま
せてくれるみさき。いつまでもその素直なところを
持ったままでいてね♥…お母さんから
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お知らせ

メール便

mail information

11月号
町の人口 － population －

平成27年９月末現在（前月比)
人口 １１, ５５９（－ １)

男 ５, ４３５（± ０)
女 ６, １２４（－ １)

世帯 ５, ３７２（－ ３)

主な電話番号 － telephone －

役 場 総 務 課 （33）0 3 3 3
役場企画調整課 （33）0 3 3 4
役場総務課（防災対策）（33）0 3 3 5
役場産業建設課 （33）0 3 3 6
役場税務住民課 （33）0 3 3 7
役場環境衛生課 （33）0 3 3 8
役 場 福 祉 課 （33）0 3 3 9
役 場 出 納 室 （33）0 3 4 0
教 育 委 員 会 （33）0 3 4 1
議 会 事 務 局 （33）0 3 4 2
役場環境衛生課（水道）（33）0 3 4 3
地域包括支援センター （33）0 1 7 5
保 健 セ ン タ ー （32）3 7 0 0
相 野 谷 診 療 所 （34）0 0 1 1
鵜 殿 図 書 館 （32）4 6 4 6
ま な び の 郷 （32）0 2 4 1
神内福祉センター （32）2 0 2 3
鵜殿福祉センター （32）0 9 5 7
子育て支援センター （32）4 3 8 8
防災行政無線（フリーダイヤル）

０１２０－３３４－１１９
おかけ間違えのないように！

（外国人を含む）

今月のワンコ

むく

有
料
広
告

【
日
時
】　

11
月
21
日
㈯

　
　
　
　

午
前
９
時
か
ら
12
時

【
場
所
】　

鵜
殿
港

▼
詳
し
く
は
、
役
場
企
画
調
整
課

（
☎
33
―
０
３
３
４
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

今
月
（
11
月
）
の

「
紀
の
宝
み
な
と
市
」

【
日
時
】　

11
月
19
日
㈭

　

午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時
30
分

ま
で
の
間
で
、
１
人
30
分
以
内

【
会
場
】　

役
場
１
階
相
談
室

【
予
約
方
法
】　
11
月
11
日
㈬
ま
で

に
、
役
場
総
務
課
ま
で
電
話
予
約

▼
詳
し
く
は
、
役
場
総
務
課
（
☎

33
―
０
３
３
３
）
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

毎
月
第
３
木
曜
日

「
無
料
法
律
相
談
」開
催

　

認
知
症
予
防
に
効
果
が
あ
る
音
楽

体
操
を
、
ヤ
マ
ハ
音
楽
振
興
会
専
任

ト
レ
ー
ナ
ー
の
指
導
で
行
い
ま
す
。

【
対
象
】
65
歳
以
上
の
方
（
介
護

保
険
の
認
定
を
受
け
て
い
な
い
方
）

【
受
講
料
】
月
額
６
０
０
円
（
運
動

開
始
月
に
、
今
年
度
分
の
年
会
費

き
ほ
う
ま
ち
か
ど

エ
ク
サ
サ
イ
ズ

紀宝町下水道サービス株式会社
町営浄化槽にする人が増えています

0120-620-690
フリーダイヤル

単独槽からの切り替えには、撤去費、配管費で
15 万円の補助金制度があります

紀宝町鵜殿１３７５番地１　 TEL：0735-33-0360（代）
FAX：0735-33-0365 、　 ＨＰ：http://www.pfi-kiho.jp/

　

紀
南
地
域
で
は
、
市
町
な
ど
が
連

携
し
糖
尿
病
予
防
対
策
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
そ
の
一
環
と
し
て
次
の

と
お
り
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

「
糖
尿
病
撃
退
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
」
を
開
催

紀宝町下水道サービス株式会社野菜出品者募集 !!
地産地消

ウミガメ公園  ☎ 0735-33-0300
紀宝町井田 568 番地 7　営業時間：AM8:30 ～ PM7:00

大切に育てられた野菜
を、ウミガメ公園で販売
しませんか。少量出品で
も大歓迎。詳しくは、お
電話ください。

と
し
て
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。）

【
日
時
・
会
場
】

①
11
月
６
・
13
・
20
日
、
午
前
９
時

15
分
～
10
時
15
分
、
保
健
セ
ン
タ
ー

②
11
月
６
・
13
・
20
日
、
午
前
10
時

30
分
～
11
時
30
分
、
保
健
セ
ン
タ
ー

③
11
月
４
・
11
・
25
日
、
午
前
10
時

20
分
～
11
時
20
分
、
ま
な
び
の
郷

▼
詳
し
く
は
、
町
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
（
☎
33
―
０
１
７
５
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
12
月
６
日
㈰

　

正
午
～
午
後
４
時

【
場
所
】御
浜
町
福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー

【
参
加
費
】
無
料

【
定
員
】
先
着
１
０
０
人

【
申
込
】
11
月
30
日
㈪
ま
で
に
電

話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

◎
講
演
会

「
健
康
寿
命
延
伸
の
た
め
の
歯
科

医
療　

糖
尿
病
、
口
は
災
い
の

元
、
元
凶
は
口
に
あ
り
！
」

講
師
：
愛
媛
県
糖
尿
病
協
会
理
事

原
瀬
忠
宏
氏

◎
健
康
コ
ー
ナ
ー

健
康
メ
ニ
ュ
ー
試
食
・
血
液
検

査
・
血
管
年
齢
測
定
な
ど

※
健
康
コ
ー
ナ
ー
だ
け
の
参
加
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

▼
詳
し
く
は
、保
健
セ
ン
タ
ー（
☎

32
―
３
７
０
０
）
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

南
三
重
活
性
化
協
議
会
で
は
、

特
産
品
の
販
売
、
ご
当
地
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
の
登
場
な
ど
南
三
重
の
魅

力
を
ぎ
ゅ
っ
と
集
め
た
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】　

11
月
７
日
㈯

午
前
10
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

【
場
所
】　

松
阪
農
業
公
園
ベ
ル

フ
ァ
ー
ム　

芝
生
広
場

▼
詳
し
く
は
、
松
阪
市
観
光
交
流

課（
☎
０
５
９
８
―
53
―
４
４
０
６
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

「
南
三
重
ま
る
ご
と

秋
ま
つ
り
」
を
開
催

　

10
月
以
降
、
地
方
公
共
団
体
情

報
シ
ス
テ
ム
機
構
よ
り
発
送
さ
れ

る
通
知
カ
ー
ド
は
紛
失
し
な
い
よ

う
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
住
基
カ
ー
ド
お
よ
び
公

的
個
人
認
証
サ
ー
ビ
ス
の
電
子
証

明
書
は
、
平
成
28
年
１
月
以
降
も

有
効
期
限
ま
で
ご
利
用
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
個
人
番
号
カ
ー
ド
を
交

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は
大
切

に
保
管
し
て
く
だ
さ
い

ＪＡバンク ウィンターキャンペーン

JA三重南紀 紀宝支店　紀宝町成川 40  　 ☎ 0735-22-8471
相野谷店　紀宝町大里 1568  ☎ 0735-34-0696

新規でスーパー定期 10 万円以上
（１年・３年・５年）をお預け頂いた方

取扱期間　平成 27 年11 月２日（月）～平成 28 年１月 29 日（金）

満期日前に解約される場合、当ＪＡ所定の中途解約利率が適用されます。詳しくはお近くのＪＡ窓口までお気軽にお問い合わせください。

正・准組合員
ご本人

店頭表示金利
年＋ 0.3％

正・准組合員
ご本人以外の方

店頭表示金利
年＋ 0.2％

上乗せ金利

さらに 20 万円以上
お預け入れ頂いた方
には「ちょリスふわ
もこトート」お１つ
プレゼント‼

年
金
受
給
者
の
み
な
さ
ま
へ

　

老
齢
年
金
は
、
税
法
上
は
雑
所

得
と
み
な
さ
れ
所
得
税
が
か
か
り

ま
す
。控
除
を
受
け
る
た
め
に
は
、

11
月
上
旬
に
日
本
年
金
機
構
か

ら
送
付
さ
れ
ま
す
「
公
的
年
金
等

の
受
給
者
の
扶
養
親
族
等
申
告
書

（
平
成
27
年
分
）」（
ハ
ガ
キ
）
を

提
出
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

ハ
ガ
キ
は
、
次
の
方
に
送
付
さ

れ
ま
す
。
年
齢
が
65
歳
未
満
で
、

年
金
額
１
０
８
万
円
以
上
の
方
。

ま
た
は
年
齢
が
65
歳
以
上
で
、
年

金
額
１
５
８
万
円
以
上
の
方
に

な
り
ま
す
。
な
お
、
提
出
期
限

（
12
月
１
日
）
ま
で
に
日
本
年
金

機
構
に
必
着
す
る
よ
う
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

ま
ど
ぐ
ち
国
民
年
金

▼
詳
し
く
は
、
役
場
税
務
住
民
課

国
民
年
金
係（
☎
33
―
０
３
３
７
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

11
月
の
尾
鷲
年
金
事
務
所
の
職

員
に
よ
る
年
金
相
談
は
、
11
月
18

日
㈬
午
前
10
時
か
ら
午
後
２
時
ま

で
、
役
場
２
階
小
会
議
室
で
行
い

ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
青
色
申
告
決
算
等
説
明
会

　

青
色
申
告
を
さ
れ
て
い
る
個
人

の
方
を
対
象
と
し
て
、
決
算
の
事

務
手
続
き
な
ど
に
つ
い
て
の
説
明

会
を
次
の
日
程
で
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】　

11
月
19
日
㈭　
　
　

　
　
　

午
前
10
時
か
ら
12
時
ま
で

【
場
所
】　

御
浜
町
役
場
３
階
く

ろ
し
お
ホ
ー
ル

※
平
成
26
年
分
の
所
得
税
の
確
定

・
青
色
申
告
決
算
等
説
明
会

・
年
末
調
整
説
明
会　

開
催

申
告
を
電
子
申
告
（e-T

ax

）
で

行
っ
た
方
に
は
、
青
色
申
告
決
算

書
の
用
紙
は
送
付
さ
れ
ま
せ
ん
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
青
色
申
告
決
算
書
の
用
紙
が
必

要
な
方
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
出
力
し
て
い
た
だ
く
か
、
税

務
署
の
窓
口
ま
た
は
説
明
会
当
日

に
会
場
で
お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

●
年
末
調
整
説
明
会

　

源
泉
徴
収
義
務
者
を
対
象
と

し
て
、
年
末
調
整
の
事
務
手
続

き
な
ど
に
つ
い
て
の
説
明
会
を

次
の
日
程
で
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】　

11
月
19
日
㈭

　
　
　

午
後
２
時
か
ら
４
時
ま
で

【
場
所
】　

御
浜
町
役
場
３
階
く

ろ
し
お
ホ
ー
ル

※
「
年
末
調
整
の
し
か
た
」
お
よ

び
「
給
与
所
得
の
源
泉
徴
収
票
等

の
法
定
調
書
の
作
成
と
提
出
の
手

引
き
」
の
送
付
を
事
前
に
受
け
て

い
る
方
は
、
当
該
書
類
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

▼
詳
し
く
は
、
尾
鷲
税
務
署
個
人
課

税
部
門
（
☎
０
５
９
７
―
22
―
２
２

２
４
）
ま
た
は
法
人
課
税
部
門
（
☎

０
５
９
７
―
22
―
２
２
８
５
）
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】　

11
月
３
日
㈷　

　

午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

【
場
所
】　

ふ
れ
あ
い
会
館（
鵜
殿
）

※
お
茶
席
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。

▼
詳
し
く
は
、
ま
な
び
の
郷
（
☎

32
―
０
２
４
１
）
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

鵜

殿

愛

蘭

会

展

示

会

を

開

催

【
日
時
】　

11
月
７
日
㈯ 

午
前
９
時

か
ら
午
後
８
時
ま
で
、
11
月
８
日

㈰ 

午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

【
場
所
】　

ま
な
び
の
郷

【
内
容
】　

絵
画
や
書
・
写
真
・
陶

芸
・
手
芸
作
品
・
生
花
・
文
芸
・

寒
蘭
な
ど
力
作
を
展
示
。
ま
た
、

保
育
所
、
幼
稚
園
、
小
学
校
、
中

学
校
コ
ー
ナ
ー
や
お
茶
席
も
あ
り

ま
す
。
ぜ
ひ
、お
越
し
く
だ
さ
い
。

紀
宝
町
文
化
展
を
開
催

▼
詳
し
く
は
、
ま
な
び
の
郷
（
☎

32
―
０
２
４
１
）
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

子
育
て
世
帯
臨
時
特

例
給
付
金
の
申
請

は
済
み
ま
し
た
か

　

子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金

の
申
請
期
限
は
11
月
30
日
で
す
。

お
忘
れ
な
く
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
公
務
員
の
方
は
、
勤
務
先
か

ら
子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付

金
申
請
書
が
交
付
さ
れ
ま
す
の

で
、
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
福
祉
課
（
☎

33
―
０
３
３
９
）
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

付
さ
れ
た
と
き
は
、
お
持
ち
の
方

は
住
基
カ
ー
ド
を
返
却
し
て
い
た

だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

▼
詳
し
く
は
、
総
務
省
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
５
７

０
―
20
―
０
１
７
８
）
ま
た
は
、
役

場
税
務
住
民
課（
☎
33
―
０
３
３
７
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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  自
然

保
護
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た

め
、

こ
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広
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紙
は

再
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紙
お

よ
び

石
油

系
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少
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い
植
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性
イ

ン
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ま
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。
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企
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 T
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FA

X
 0735-32-1102

ひ
と
り
ご
と

運
動
会
焼
け

　

こ
ん
に
ち
は
♪

　

広
報
の
担
当
に
な
っ
て
早
半
年
、
気
づ
け
ば
も
う
秋

で
す
ね
。
イ
ン
ド
ア
派
の
僕
は
、
い
つ
も
「
読
書
の
秋
」

や
「
食
欲
の
秋
」
を
楽
し
ん
で
い
る
の
で
す
が
、
今
年

は
「
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
」
を
満
喫
し
ま
し
た
。

　

と
言
っ
て
も
、
自
分
で
何
か
ス
ポ
ー
ツ
を
し
た
訳
で

な
く
、
各
小
学
校
や
保
育
所
、
幼
稚
園
で
開
催
さ
れ
た

運
動
会
に
取
材
で
行
き
、
間
近
で
観
戦
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

ど
の
運
動
会
も
、
み
ん
な

楽
し
そ
う
に
、
か
つ
一
生
懸

命
に
競
技
を
し
た
り
、
踊
っ

た
り
し
て
い
て
、
僕
も
一
緒

に
楽
し
み
な
が
ら
写
真
を
撮

ら
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

そ
う
や
っ
て
各
運
動
会
を

回
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
炎

天
下
の
な
か
日
焼
け
止
め
を

塗
ら
ず
に
写
真
を
撮
っ
て
い

た
ら
、
案
の
定
、
日
焼
け
を

し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

普
通
に
日
焼
け
を
し
た
だ

け
な
ら
い
い
の
で
す
が
、
僕

は
メ
ガ
ネ
を
か
け
て
い
る
の

で
、
メ
ガ
ネ
の
周
り
が
あ
ま
り
焼
け
ず
に
、
パ
ン
ダ
の
反

対
み
た
い
に
な
っ
て
、
さ
ら
に
、
首
回
り
も
カ
メ
ラ
の
紐

の
部
分
が
焼
け
ず
に
く
っ
き
り
残
っ
て
し
ま
い
、
な
ん
と

も
い
え
な
い
焼
け
方
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
（
汗
）

　

何
は
と
も
あ
れ
、
が
ん
ば
る
子
ど
も
た
ち
の
姿
に
感

動
し
ま
し
た
。
元
気
を
あ
り
が
と
う
♪

　
　
　
　
（
運
動
会
と
い
え
ば
綱
引
き
！　

愛
野 

裕
基
）

あなたの撮った　　　　　　が
広報きほうの表紙になります！

写メ
笑顔の写メール大募集！

　広報きほうでは、毎年ご好評いただいている「笑顔の写メール大募集」を今年も行
い、新年を飾る平成 28 年１月号の表紙を、みなさんの「笑顔」
の写真でいっぱいに埋め尽くしたいと思います。
　みなさんお持ちの携帯電話のカメラ機能を使って、笑顔の写
メールを《koho@town.kiho.lg.jp》までご応募ください。ご
投稿いただいた写メは、できる限り全員、広報きほう（１月号）
に掲載いたします。なお、今回は応募いただいた作品の一部は、
合併 10 周年を記念して今年度発行する町勢要覧にも掲載しま
す！たくさんのご応募お待ちしております。

作品例

今年１月号の表紙

募 集 要 項
◉応募期間　
　11 月９日（月）まで
◉応募条件　
　被写体の方が、紀宝町内に在住の方
◉応募作品（テーマ）　
　笑 顔
◉ファイルサイズ
　特に制限はありませんが、メール添

付で送れるサイズ以内で。
◉応募方法
　撮影した携帯電話の写真をメールに添
付して、投稿者の住所、氏名、年齢、電話
番号、被写体の氏名
と町や「広報きほう」
についてのひと言を
書いて、次の指定す
るメールアドレス宛
にお送りください。
koho@town.kiho.lg.jp 

◉入賞賞品
　ご応募いただいた中から、特に素敵
な笑顔の写真に関しては、特選・入選
を選考し、投稿者に紀宝町の特産品を
プレゼントします。
　◆特選：３名（特産品５千円分）
　◆入選：10 名（特産品１千円分）
◉審査
　役場企画調整課の厳正なる審査のう
え、入賞作品を選考させていただきま
す。発表は、広報きほう１月号にて。
◉注意点
①被写体の方のご了承を得たうえで、ご応

募ください。
②写真は、縦で撮ってください。
③１枚につき、被写体は１人でお願いします。
④作品例のように、アップで撮影してください。
⑤画像加工（特殊効果や文字の挿入）した作

品は掲載できませんのでご遠慮ください。

⑥お一人様何点でもご応募いただけます
が、掲載については、被写体１人につき
１回限りとさせていただきます。

⑦掲載に不適切であると思われる写真に関
しては、掲載しない場合がありますので
ご了承ください。

⑧投稿者が大多数の場合、表紙ではなく、
他のページになる可能性があります。ご
了承ください。

⑨携帯電話をお持ちでない方は、作品例の
ように写真を撮り、そのプリントもしく
はデータを役場までご持参ください。

▶詳しくは、役場企画調整課広報係（☎
３３―０３３４）までお問い合わせく
ださい。

笑顔の

締切間近

運動会後 運動会前
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