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249 の笑顔大集合！！

今年はどんな笑顔に
会えるかな♪
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た
く
さ
ん
の
笑
顔
が
集
ま
り
ま
し
た
♪

　あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
本
年
も

広
報
き
ほ
う
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　今
年
も
笑
顔
の
写
メ
大
募
集
で
表
紙
を
飾
ろ
う
と

企
画
し
た
と
こ
ろ
、
多
く
の
方
に
応
募
い
た
だ
き
、

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
お
か
げ
さ
ま
で

２
４
９
人
も
の
笑
顔
が
集
ま
り
ま
し
た
。
ど
の
笑
顔

も
素
敵
で
、
僕
も
表
紙
を
作
っ
て
い
る
あ
い
だ
ず
っ

と
笑
顔
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　今
年
も
皆
さ
ん
に
と
っ
て
、
素
敵
な
１
年
で
あ
り

ま
す
よ
う
に
♪

　パパ
に
な
り
ま
す
♪

　ま
っ
た
く
の
私
事
に
な
る
の
で
す
が
、
実
は
あ
と

２
か
月
ほ
ど
で
パ
パ
に
な
り
ま
す
！
今
は
子
供
の
名

前
を
あ
れ
こ
れ
考
え
た
り
、
ベ
ビ
ー
グ
ッ
ズ
を
買
っ

た
り
と
誕
生
に
向
け
た
準
備
を
し
て
い
ま
す
。

　ま
た
、
先
日
夫
婦
２
人
で
プ
レ
マ
マ
・
プ
レ
パ
パ

教
室
に
参
加
し
ま
し
た
。
疑
似
妊
婦
体
験
で
妊
婦
ジ
ャ

ケ
ッ
ト
を
着
て
み
た
と
こ
ろ
、
思
っ
て
い
た
ほ
ど
重
く

感
じ
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
肺
が
圧
迫
さ
れ
て
意
外
に

息
苦
し
か
っ
た
の
が
印
象
的
で
、
妊
婦
さ
ん
は
肺
だ
け

じ
ゃ
な
く
内
臓
全
体
が
圧
迫
さ
れ
る
の
で
、
見
た
目
以

上
に
大
変
な
ん
だ
な
ぁ
と
感
じ
ま
し
た
。

　今
は
待
ち
遠
し
い
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
の
日
々
で

す
が
、
仕
事
が
忙
し
く
て
子
ど
も
に
忘
れ
ら
れ
な
い

か
ち
ょ
っ
と
不
安
で
す
。

　来
年
の
笑
顔
の
写
メ
に
は
、
わ
が
子
も
こ
っ
そ
り

登
場
さ
せ
た
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
イ
ク
メ
ン
目
指
し
て
！

　愛
野

　裕
基
）



セ
ン
タ
ー
ま
な
び
の
郷
に
お
い
て
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
皆
様
の
ご
理
解
の
も

と
、
本
事
業
を
着
実
に
推
進
し
、
紀
伊

半
島
一
周
高
速
道
路
の
実
現
に
向
け
、

さ
ら
に
努
力
を
重
ね
て
ま
い
り
ま
す
。

ま
た
、
熊
野
川
の
激
甚
災
害
対
策
特
別

緊
急
事
業
を
引
き
続
き
進
め
る
と
と
も

に
、
相
野
谷
川
の
災
害
復
旧
に
つ
き
ま

し
て
は
、
輪
中
堤
工
事
が
平
成
28
年
度

前
半
に
お
い
て
完
成
予
定
で
あ
り
、
相

野
谷
川
治
水
対
策
の
向
上
を
図
っ
て
ま

い
り
ま
す
。

　

わ
が
国
は
人
口
減
少
時
代
を
迎
え
、

そ
の
解
決
が
急
務
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

本
町
に
お
き
ま
し
て
も
、
魅
力
あ
る
紀

宝
町
の
創
生
に
向
け
て
、
現
在
、
人
口

ビ
ジ
ョ
ン
、
総
合
戦
略
の
策
定
を
進
め

て
お
り
、
人
口
減
少
に
歯
止
め
を
か
け

る
た
め
の
施
策
を
展
開
し
て
ま
い
り
ま

す
。
一
方
、
井
内
工
業
団
地
へ
の
企
業

誘
致
に
つ
き
ま
し
て
は
、
高
規
格
道
路

の
整
備
効
果
等
に
よ
り
、
昨
年
、
パ
ナ

ソ
ニ
ッ
ク
エ
コ
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
ズ
電

材
三
重
株
式
会
社
が
進
出
し
、
本
地
域

の
雇
用
の
促
進
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

防
災
対
策
関
係
に
つ
き
ま
し
て
は
、

昨
年
、
全
国
の
自
治
体
に
先
駆

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
新
春
を

健
や
か
に
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
平
素
は
町
行

政
に
対
す
る
深
い
ご
理
解
と
ご
支
援
を

賜
り
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

新
し
い
年
、
平
成
28
年
は
、
旧
紀
宝

町
と
旧
鵜
殿
村
が
合
併
し
、
新
紀
宝
町

が
誕
生
し
て
10
周
年
に
あ
た
る
記
念
す

べ
き
年
と
な
り
ま
す
。
先
人
の
方
々
の

た
ゆ
ま
ぬ
努
力
と
郷
土
を
愛
し
育
て
る

情
熱
が
、
新
し
い
紀
宝
町
へ
と
つ
な
が

り
、
平
成
23
年
に
は
、
鳥
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
の
発
生
や
紀
伊
半
島
大
水
害
と
命

名
さ
れ
た
未
曾
有
の
大
災
害
に
も
見
舞

わ
れ
ま
し
た
が
、
災
害
か
ら
の
復
旧
と

復
興
、
そ
し
て
新
た
な
ま
ち
づ
く
り
に

全
力
を
傾
け
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

１
月
10
日
に
は
、
紀
宝
町
制
施
行
10

周
年
記
念
式
典
を
挙
行
さ
せ
て
い
た
だ

き
、
多
く
の
皆
様
方
と
、
共
に
祝
い
、

共
に
未
来
に
向
け
て
の
発
展
を
祈
念
し

て
ま
い
り
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
６
月
７
日
、
熊
野
川
河

口
大
橋
を
含
む
一
般
国
道
42
号
新
宮
紀

宝
道
路
の
事
業
着
手
式
が
、
生
涯
学
習

け
て
、
台
風
等
の
風
水
害
に
備
え
た
事

前
防
災
行
動
計
画
（
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
）

を
策
定
し
、
地
域
版
の
タ
イ
ム
ラ
イ
ン

策
定
に
も
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。
さ

ら
に
、「
人
の
命
が
一
番
」
を
基
本
理
念

に
、
町
民
防
災
会
議
を
設
立
い
た
し
ま

し
た
。
自
分
の
命
は
自
分
で
守
る
、
自

分
た
ち
の
地
域
は
自
分
た
ち
で
守
る
と

い
う
防
災
意
識
を
醸
成
し
、
災
害
に
強

い
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

ま
た
、
避
難
所
の
災
害
時
の
電
源
を
確

保
す
る
た
め
、
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
ま

な
び
の
郷
に
、
太
陽
光
発
電
設
備
の
設

置
工
事
を
進
め
て
お
り
、
本
年
は
鵜
殿

小
学
校
、
井
田
小
学
校
、
相
野
谷
中
学

校
に
も
設
置
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

一
方
、
防
災
無
線
（
防
災
行
政
無
線
同

報
系
）
に
つ
き
ま
し
て
は
、
電
波
法
が

改
正
さ
れ
、
周
波
数
帯
の
移
行
に
よ
る

デ
ジ
タ
ル
方
式
へ
の
転
換
が
求
め
ら
れ

て
お
り
、
整
備
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

姉
妹
町
提
携
や
災
害
時
相
互
応
援
協

定
を
結
ば
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
石
川

県
中
能
登
町
と
は
、
行
政
、
商
工
、
教

育
、
福
祉
な
ど
の
分
野
に
お
い
て
、
官

民
合
わ
せ
た
幅
広
い
交
流
が
進
め
ら
れ

て
お
り
、
絆
が
さ
ら
に
深
ま
っ
て
い
く

こ
と
を
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

子
育
て
支
援
施
策
に
つ
き
ま
し

て
は
、
妊
娠
期
か
ら
子
育
て
期

に
わ
た
る
ま
で
の
包
括
的
な
相
談
体
制

が
と
れ
る
よ
う
、
関
係
機
関
と
連
携

し
、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
充
実
を

図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
障
が
い
者
施
策

で
は
、
本
年
４
月
か
ら
、
障
が
い
の
有

無
に
よ
り
分
け
隔
て
ら
れ
る
こ
と
の
な

い
社
会
の
構
築
に
向
け
た
、
障
害
者
差

別
解
消
法
が
施
行
さ
れ
ま
す
た
め
、
就

労
支
援
や
生
活
支
援
な
ど
、
多
様
な
福

祉
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
に
努
め
て
ま
い
り

ま
す
。
高
齢
者
の
保
健
福
祉
施
策
に
つ

き
ま
し
て
は
、
熊
野
病
院
認
知
症
疾
患

医
療
セ
ン
タ
ー
と
連
携
し
た
認
知
症
総

合
支
援
事
業
を
開
始
し
、
医
療
、
保
健

福
祉
、
介
護
な
ど
の
関
係
機
関
と
連
携

し
て
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、

本
年
10
月
か
ら
、
要
支
援
者
の
訪
問
介

護
、
通
所
介
護
が
、
町
の
地
域
支
援
事

業
へ
移
行
さ
れ
る
予
定
の
た
め
、
新
し

い
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事

業
と
し
て
、
現
行
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
を

は
じ
め
高
齢
者
の
生
活
支
援
が
充
実
で

き
る
よ
う
、
高
齢
者
の
社
会
参
加
も
含

め
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

健
康
寿
命
の
延
伸
は
、
重
要
な
テ
ー

マ
で
す
。
高
齢
化
の
進
展
や
生
活
ス
タ

イ
ル
の
変
化
な
ど
に
伴
い
、
生
活
習
慣

病
等
を
は
じ
め
と
す
る
疾
病
や
ス
ト
レ

ス
、
心
の
悩
み
な
ど
に
よ
り
、
日
常
生

活
に
制
約
を
強
い
ら
れ
る
か
た
が
増
加

し
て
お
り
ま
す
。「
健
康
で
長
生
き
」

を
実
現
す
る
た
め
、
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ

ご
と
の
健
康
づ
く
り
事
業
に
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。

　

本
町
や
新
宮
市
な
ど
５
市
町
で
構
成

す
る
紀
南
環
境
衛
生
施
設
事
務
組
合
で

は
、
新
汚
泥
再
生
処
理
セ
ン
タ
ー
の
建

設
を
進
め
て
お
り
、
平
成
28
年
度
に
完

成
い
た
し
ま
す
。
新
施
設
は
、
し
尿
に

含
ま
れ
る
リ
ン
を
回
収
し
て
資
源
の
有

効
利
用
を
図
り
、
自
然
環
境
に
影
響
を

及
ぼ
さ
な
い
よ
う
配
慮
さ
れ
た
施
設
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

ふ
る
さ
と
納
税
制
度
は
、
ふ
る
さ
と

に
貢
献
し
た
い
、
ふ
る
さ
と
を
応
援
し

た
い
と
い
う
納
税
者
の
思
い
を
生
か
す

こ
と
が
で
き
る
、
自
治
体
へ
の
寄
付
金

制
度
で
す
。
本
町
で
は
、
昨
年
か
ら
、

特
典
品
を
設
け
、
そ
の
対
応
を
行
っ
て

お
り
ま
す
が
、
さ
ら
に
、
本
町
の
魅
力

あ
る
特
典
品
を
充
実
さ
せ
、
Ｐ
Ｒ
を
行

っ
て
ま
い
り
ま
す
。

教
育
の
分
野
に
お
き
ま
し
て
は
、

学
校
安
全
の
た
め
の
校
舎
等
の

非
構
造
部
材
耐
震
化
工
事
を
、
昨
年
、

成
川
小
学
校
、
神
内
小
学
校
に
お
い
て

実
施
い
た
し
ま
し
た
が
、
鵜
殿
小
学
校
、

相
野
谷
中
学
校
に
お
い
て
も
実
施
し
、

児
童
生
徒
等
の
安
全
確
保
に
努
め
て
ま

い
り
ま
す
。
ま
た
、
放
課
後
サ
ポ
ー
ト

ス
ク
ー
ル
、
サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル
、
ウ
イ

ン
タ
ー
ス
ク
ー
ル
に
つ
き
ま
し
て
は
、

引
き
続
き
小
学
生
を
対
象
に
実
施
し
、

子
ど
も
の
自
主
的
な
学
び
を
サ
ポ
ー
ト

し
て
ま
い
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
う
ど
の

幼
稚
園
で
は
、
園
児
の
保
護
者
の
就
労

形
態
の
多
様
化
等
に
よ
り
、
保
育
が
必

要
な
園
児
に
対
し
て
、
幼
稚
園
教
育
課

程
の
教
育
時
間
以
外
の
時
間
に
実
施
す

る
、
預
か
り
保
育
を
本
年
４
月
か
ら
開

始
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

総
合
教
育
会
議
は
、
地
方
教
育
行
政

の
責
任
の
明
確
化
、
迅
速
な
危
機
管
理

体
制
の
構
築
を
図
る
た
め
の
、
首
長
と

教
育
委
員
会
と
の
協
議
の
場
と
し
て
、

昨
年
設
置
い
た
し
ま
し
た
が
、
今
後

も
、
教
育
関
係
施
策
に
つ
い
て
、
協
議

を
し
な
が
ら
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

結
び
に
、町
村
合
併
後
10
年
が
経
過
し
、

合
併
市
町
村
へ
の
財
政
特
例
が
漸
減
し
て

ま
い
り
ま
す
が
、
今
後
も
堅
実
な
行
財
政

運
営
を
進
め
、皆
様
と
手
を
携
え
て
、「
海
・

山
・
川
の
恵
み
に
抱
か
れ
、
と
も
に
輝
き

創
造
す
る
ま
ち
」
の
実
現
に
向
け
た
施
策

に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

こ
の
一
年
が
す
べ
て
の
町
民
の
皆
様

に
と
り
ま
し
て
、
幸
多
い
年
と
な
り
ま

す
こ
と
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま

す
と
と
も
に
、
一
層
の
お
力
添
え
を
お

願
い
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

合
併
10
周
年
の
記
念
す
べ
き
年
を
迎
え
て

新
年
の
あ
い
さ
つ

紀宝町長

ふるさと納税制度を利用された
方に返礼する特産品の一例

夏休み中に児童の自主的な学習
を支援するサマースクール

地域の実情に沿った防災対策を
検討する町民防災会議

円滑な事業の推進が祈念された
新宮紀宝道路事業着手式

Greetings of the New Year
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Information　紀宝町ファミリーサポートセンター

「サポート会員講習会」受講生募集 !!
　紀宝町ファミリーサポートセンターでは、子
どものことを中心として、食生活、遊び、看護
等について学ぶことができる講習会を開催しま
す。この講座をすべて受講すると、サポート会
員として活動することができます。ご自身の子
育てはもちろん、お孫さんを預かるときにも役
立てていただけます。サポート会員になりたい
方、子育てを応援してみようと思われる方は、
ぜひ受講してください。

【紀宝町ファミリーサポートセンターとは】
　紀宝町ファミリーサポートセンターとは、子
育てを助けてほしい人（依頼会員）の要望に応
じて、子育てのお手伝いができる人（サポート
会員）を紹介し、地域で子育てをサポートして
いく会員組織です。サポート会員は、有償でサ
ポート活動を行います。
▶詳しくは、紀宝町ファミリーサポートセンター

（☎３２―４３８８）までお問い合わせください。

◆ 対　象　者　　紀宝町に在住の 20 歳以上の方
◆ 受　講　料　　無料
◆ 申込締切日　　１月 25 日（月）まで
◆ 申　込　先　　紀宝町ファミリーサポートセンター（子育て支援センター内）

講習会の日程

※講座は、４日間の受講を原則としますが、この事業ならびに講座に関心があり、一部受講を希望される方の参加も受け付けます。
※申込者多数の場合は、サポート会員希望者を優先させていただきます。
※都合により内容等、変更する場合があります。あらかじめご了承ください。

月／日 場　所 時　間 講座内容 講師（敬称略） No

２月 13 日
（土）

保健センター ２階
活性化ホール

  9:00 ～ 10:30
ファミリーサポートセンターの
概要とオリエンテーション

町ファミリーサポートセンター
アドバイザー　淡海 順子

①

10:30 ～ 12:00 安全に預かるために
町ファミリーサポートセンター
アドバイザー　淡海 順子

②

13:00 ～ 16:00 子どもの暮らしとケア・小児看護 町保健師　　峪中 千尋　　 ③

２月 14 日
（日）

保健センター ２階
活性化ホール

  9:00 ～ 10:30
子どもの心に寄り添う
～地域で子どもを育てる～

町顧問（医師）　二村 昭　 ④

10:30 ～ 12:00 保育の心・子どもの遊び 町統括保育所長　　松﨑 康子 ⑤

13:00 ～ 16:00 子どもの安全と事故　幼児救急法 熊野消防署紀宝分署 ⑥

２月 27 日
（土）

保健センター ２階
活性化ホール

  9:00 ～ 14:00
子どもの栄養と食生活
※準備物：エプロン・三角巾

町管理栄養士　　寺澤 博子 ⑦

14:00 ～ 16:00
社会で子どもを育てるために
～親支援を広げる～

町ファミリーサポートセンター
アドバイザー　淡海 順子

⑧

２月 28 日
（日）

保健センター ２階
活性化ホール

  9:00 ～ 12:00
子どもの発育と発達
障がいのある子どもの預かり

通園めだか園長　下口公未佳 ⑨

13:00 ～ 16:00 事業を円滑にすすめるために
町ファミリーサポートセンター
アドバイザー　淡海 順子

⑩

　この講習会は、子育てに関するいろいろな知識、情報が学べます。
　ご自身の子育て、お孫さんを預かる時等にも役立てていただける内
容です。子育てを、地域のみんなで支えていけるよう、この機会にぜ
ひ受講してください。地域の子育て支援者としてサポーター登録して
いただけますよう、 よろしくお願いします。

子育てを、地域で支えていけるように♪

町ファミリーサポートセンター
アドバイザー 淡

た ん か い

海 順
の り こ

子

確定申告の事前提出や申告に関する質問などを受け付けています

尾鷲税務署による事前申告相談会を開催

Information　役場税務住民課

　個人事業者で営業所得がある方や土地を売り不動産取得がある方、農業所得がある方、住宅借入金等特
別控除の適用を受ける方、その他申告についての相談のある方を対象に下記の日程で事前申告相談を受け
付けますので、申告相談を希望される方は、帳簿や領収書、土地の売買契約書、源泉徴収票など平成 27
年中の所得がわかるもの、印鑑、その他必要書類をご用意のうえお越しください。
　なお、町が開催する所得税・町県民税の相談会場等については来月号の広報にてご案内します。

◆営業所得者等申告相談会

▶詳しくは、尾鷲税務署個人課税部門（☎０５９７―２２―２２２４）、または役場税務住民課（☎
３３―０３３７）までお問い合わせください。

確定申告書等作成コーナーで申告書が作成できます
　国税庁ホームページの「確定申告書作成コーナー」で、申告書を作成することができます。
　今年度は、所得税の確定申告書作成コーナーに給与所得者、または公的年金所得者の方向けの申告書作
成画面を新設しています。24 時間利用可能で、初めての方でも操作がしやすく、税額や保険の控除額な
どが自動で計算されますので、これまで手書きで申告書を作成されていた方や平日お仕事でお忙しい方
は、ぜひご利用ください。
　作成した申告書は、印刷して尾鷲税務署に郵送等により提出できます。

月／日 場　所 時　間

２月３日（水） 役場 ２階　小会議室 午前９時 30 分から午後４時まで

２月４日（木） 役場 ２階　小会議室 午前９時 30 分から午後４時まで

◉印鑑（認印でも可）
◉本人確認ができる書類（①、②のどちらか）
　①写真付きの書類（運転免許証、住基カード、パスポート、障がい者手帳、在留カードなど）…１点
　②それ以外の書類（健康保険証、介護保険証、年金証書、年金手帳、児童扶養手当証書など）…２点

マイナンバーは社会保障関係や税務関係の手続きに利用します

通知カードをお預かりしています

Information　役場税務住民課

　マイナンバー制度導入により、地方公共団体情報システム機構は、各ご家庭にマイナンバーが記載され
た通知カードを発送しましたが、お留守や住所の移転により配達できなかった通知カードがありました。
　配達できなかった通知カードは現在、役場でお預かりしています。
　マイナンバーは、今後、社会保障関係、税務関係の手続きなどで必要になりますので、まだ受領されて
いない方は、以下の必要書類を持参し、役場税務住民課までお越しください。

　▶詳しくは、役場税務住民課（☎３３―０３３７）までお問い合わせください。
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紀宝町・御浜町・熊野市内の公立小中学校が対象

小中学校講師等の登録希望者説明会を開催

Information　町教育委員会

◆資格　小学校教諭普通免許状、中学校教諭普通
免許状、養護教諭免許状、栄養教諭免許状、栄
養士免許状の内いずれかを有する者（平成 28
年３月末取得見込みも可）

　※事務補助員は上記の免許は不要です
◆必要書類等
◦講師等登録希望の方は、１月 12 日（火）から

１月 22 日（金）まで（ただし、土・日を除く）
の期間に、紀宝町教育委員会にて登録関係書類
一式を受け取り、必要事項を記入し、必要部数
をそろえて説明会にご持参ください。

◦必要書類を郵送希望の方は、送り先の住所・氏
名を明記したＡ４用封筒に、205 円切手を貼っ
て、紀宝町教育委員会へお申し込みください。

▶詳しくは、紀宝町教育委員会（☎３３―０３４１）
までお問い合わせください。

　平成 28 年度紀宝町・御浜町・熊野市内の公立
小中学校の講師等の登録を希望する方を対象に、
任用・勤務条件等に係わる説明会を次のとおり開
催します。

◆日時　１月 23 日（土）　
　午後２時から（受付：午後１時 30 分～）
◆会場　御浜町役場　３階　くろしおホール
◆対象　平成 28 年度に熊野市・御浜町・紀宝町

内の公立小中学校への講師等の採用・任用に関
して登録を希望する方

◆募集職種　講師、養護助教諭、事務補助員、学
校栄養補助員

　※採用の有無・採用人数等は説明会以降に決ま
ります。

◆勤務形態　常勤・非常勤　

まちのために、一緒に働きませんか？

紀宝町嘱託職員（運転士）を募集します

Information　役場総務課

◆申込方法
　役場総務課に備え付けの申込書兼履歴書およ
びその他提出書類に必要事項を記入のうえ、持
参または郵送にて提出してください。
◆受付期間
　１月５日（火）から１月 26 日（火）まで（土・日・
祝日を除く、午前８時 30 分から午後５時 15 分
まで。郵送の場合は書留とし、１月 26 日（火）
午後５時 15 分必着。）
◆試験の日時、会場
　【日時】２月 14 日（日）  午前９時開始
　【会場】役場本庁舎
　【内容】適性検査（択一式）、作文試験、面接試験

▶受験の提出書類や給与、服務など、詳しくは役
場総務課（☎３３―０３３３）まで。

◆職種
　運転士（清掃業務）
◆採用人員
　１名
◆採用予定日
　平成 28 年４月１日
◆受験資格
　①昭和 35 年４月２日以降に生まれた者
　②平成 27 年 12 月１日現在において、受験者
　　本人が紀宝町に住所（住民登録）を有する者
　③自動車運転免許（普通）を有し、２～３トン
　　車の運転ができる者
　④地方公務員法第 16 条の欠格条項に該当しな
　　い者
◆受付場所
　紀宝町役場総務課　紀宝町鵜殿 324 番地

※ 町が行う各がん検診の受診回数は、１人あたり年１回とさせていただきます。（予約が必要です）
※ 「大腸・乳・子宮頸がん無料クーポン」をお持ちの方はご持参ください。
※ 胃に病気がある方や、過去に胃の手術を受けた方は、集団検診は控え医療機関でご相談ください。
※ 乳がん・子宮頸がん検診は、指定の医療機関でも受診することができます。ぜひご利用ください。
※ ペースメーカー、シリコン、シャントカテーテルなどの人工物が入っている方は乳がん（マンモグラフィ）

検査はお控えください。

【申込期間】２月１日（月）まで

【 検 診 日 】２月８日（月） 【検診場所】大里多目的集会施設

検　診　内　容 受付時間 定 員 料　金

◆ 胃がん
＊バリウム検査です
＊前夜９時以降何も食べないでください
＊多少の水、お茶は飲んでもかまいません

午前８時 30 分～ 10 時 55 人 40 歳 ～ 69 歳 …500 円
40 歳 未 満 ……1,400 円

◆ 前立腺がん
＊採血による検査です

午前８時 30 分～ 10 時 55 人 40 歳 ～ 69 歳 …500 円
40 歳未満も同額

◆ 大腸がん
＊ 2 日分の便を提出

午前８時30分 ～10時30分
午後１時 30 分～３時 なし 40 歳 ～ 69 歳 …200 円

◆ 乳がん（マンモグラフィ検査）
＊マンモグラフィは 40 歳以上の方が適しています
＊バスタオルを持参してください

午後１時 30 分～３時 40 人 40 歳 ～ 69 歳 …1,500 円

◆ 子宮頸がん
＊子宮入り口部分にできる「子宮頸がん」を
　採取器具で細胞をこすり取って調べます

午後１時 30 分～３時 55 人
20 歳 ～ 69 歳 …500 円
20 歳 未 満 ……1,000 円

胃 ･ 前立腺・大腸・乳 ･ 子宮頸
け い

がん検診を実施
Information　保健センター

ご自身の健康のため、年に 1 度がん検診を受ける習慣をつけましょう。

70 歳以上の方は全ての検診が無料

▶詳しくは、保健センター（☎３２－３７００）までお問い合わせください。

【日時】　１月 10 日（日）
　　　　午後２時～３時 30 分（開場１時 30 分）

【場所】　まなびの郷　きらめきホール
【講師】　⻆　淳一氏
【テーマ】　笑って楽しく生きていく
▶詳しくは、役場総務課（☎３３－０３３３）ま
でお問い合わせください。

紀宝町制施行 10 周年記念

⻆
す み

淳
じ ゅ ん い ち

一氏を講師に記念講演会を開催

Information　役場総務課

　平成 18 年１月 10 日、紀宝町と鵜殿村の合併
による新「紀宝町」が誕生し、早 10 年を迎えよ
うとしています。町では、平成 28 年１月 10 日
に町制施行 10 周年を記念し、右記のとおり講演
会を開催します。講師には、フリーパーソナリ
ティーの⻆淳一氏をお招きして、「笑って楽しく
生きていく」をテーマに講演いただきます。ぜ
ひご来場ください。

⻆淳一氏
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1基準額の所得区分は、対象年度の末日（7 月 31 日）に加入する医療保険の
高額療養費の所得区分です。

2 70 歳未満の方の医療費は、高額療養費の計算条件と同じく１か月 21,000
円以上の自己負担分のみ合算対象となります。

3高額介護（介護予防）サービス費や高額療養費が支給された場合は、差し引
いた額が対象となります。

4以下の負担は、高額医療・高額介護合算制度の対象とはなりません。
・ 福祉用具購入費、住宅改修費の負担分
・ 施設サービスなどでの食費、居住費（滞在費）、そのほか日常生活費
・ 要介護区分別の支給限度額を超えてサービスを利用したときの利用者負担
・ 入院時の食事負担や差額ベッド代、その他保険適用外の支払い額

5合算対象は住民票上の世帯ではありません。対象となる世帯は、医療保険制
度（国民健康保険・被用者保険・後期高齢者医療制度等）ごとの世帯です。

＜合算の対象となる世帯の例＞
< 例 >
 対象年度の末日（7 月 31 日）に加入している保険
 ・A さん（世帯主）、国民健康保険加入
 ・B さん（A さんの妻）、国民健康保険加入
 ・C さん（A さんの父）、後期高齢者医療制度加入
 ・D さん（A さんの母）、後期高齢者医療制度加入
 ・E さん（A さん家の長男）、国民健康保険加入
 ・F さん（A さん家の次男）、社会保険加入
  
　上記世帯で B さん、D さん、F さんがそれぞれ
介護保険を使用した場合は、下記のように医療費
および介護費を合算します。

● A さん、B さん、E さんの医療費・介護費を合算
※図の青枠（国民健康保険加入分）

● C さん、D さんの医療費・介護費を合算
※図の赤枠（後期高齢者医療制度加入分）

● F さんの医療費・介護費を合算
※図の緑枠（社会保険加入分）

Ａさんの世帯

D さん（A さんの母）
後期高齢者医療加入

介護保険使用

C さん（A さんの父）
後期高齢者医療加入

Bさん（Aさんの妻）
国民健康保険加入
介護保険使用

A さん（世帯主）
国民健康保険加入

Eさん（Aさん家長男）
国民健康保険加入

Fさん（Aさん家次男）
社会保険加入
介護保険使用

後期高齢者医療制度
＋介護保険

被用者保険または国保＋介護保険
（70 ～ 74 歳の方がいる世帯）

所
得
区
分

現役並み所得者 67 万円 67 万円

一　般 56 万円 56 万円

低所得者
Ⅱ 31 万円 31 万円

Ⅰ 19 万円 19 万円

表１ 高額医療・高額介護合算制度における所得区分ごとの基準額表①

被用者保険または国保＋介護保険
（70 歳未満の方がいる世帯）

所
得
区
分

基礎控除後の所得 901 万円超 176 万円

基礎控除後の所得
600 万円超～ 901 万円以下 135 万円

基礎控除後の所得
210 万円超～ 600 万円以下 67 万円

基礎控除後の所得
210 万円以下 63 万円

住民税非課税世帯 34 万円

表２ 高額医療・高額介護合算制度における所得区分ごとの基準額表②
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世界で一つだけの紙芝居を作りませんか

手作り紙芝居講座を開催

Information　鵜殿図書館

【定員】20 名（申し込み先着順）
【日時】１月 24 日 ( 日 )、２月 28 日 ( 日 )
　ともに午前 10 時から午後３時まで
※２日間通して１つの作品を作ります。

【場所】鵜殿図書館２階研修室
【参加費】　無料
【申込期限】１月 20 日（水）
▶申し込みなど詳しくは、鵜殿図書館（☎３２－
４６４６）まで。

　図書館では、「みいちゃんの春」などの紙芝居で
おなじみの「ピーマンみもと」こと三

み も と ふ み よ

本章代さん
を招いて、手作り紙芝居講座を開催します。
　世界でたった一つの紙芝居を、みんなでワイワ
イ楽しく作りませんか。みなさんのご参加お待ち
しています。

【講師】三本章代さん（紙芝居製作者、実演者）
【対象】子どもから大人まで　どなたでも
（小学３年生以下保護者同伴）

売り上げ拡大、経営改善など経営に関するお悩みをお持ちの方に

ビジネスのお悩み解決！出張相談会

Information　鵜殿図書館

【日時】　１月 26 日（火）午後１時～４時 30 分
【場所】　鵜殿図書館２階研修室
【参加費】　無料
【申込期限】　１月 20 日（水）
▶申し込みなど詳しくは、鵜殿図書館（☎３２
－４６４６）まで。

　図書館では、「課題解決型図書館サービス」推
進事業の一環として、三重県よろず支援拠点に
協力いただき、出張相談会を開催します。
　売り上げを拡大したい、経営を改善したいな
ど経営に関することでお悩みの方は、お気軽に
ご相談ください。

　町では、独身男女を対象に出会いイベント「バレンタインパーティ」を開催します。この機会に素敵な
出会いをみつけませんか！？　ぜひ、お気軽にご参加ください。

出会いイベントを開催！

「バレンタインパーティ」で素敵な出会いを♪

Information　役場企画調整課

【日時】２月 14 日（日）午後５時～８時 30 分
【会場】道の駅「紀宝町ウミガメ公園」
【募集人数】30 名（独身男女各 15 名）程度
　※町外の方も歓迎。申込多数の場合は抽選。

【対象年齢】25 歳から 40 歳まで（独身限定）
【 参 加 費 】男性 2,000 円　女性 1,000 円
【申込方法】住所、氏名、年齢、性別、電話番号
をご記入のうえ、メールかＦＡＸ、または電話に
て、役場企画調整課までお申し込みください。

【申込期限】１月 28 日（木）午後５時まで
※抽選結果は２月３日（水）までに郵送など

で連絡します。
【内容】立食、チョコレートパーティなど

▶お申し込みは、役場企画調整課（☎３３－０３
３４、ＦＡＸ３２－１１０２、メール kikaku@
town.kiho.lg.jp）まで。
※メールの場合、件名はバレンタインとしてください。日

本
列
島
に
暮
ら
す

私
た
ち
に
と
っ
て

津
波
災
害
は
避
け
て
通
れ

ま
せ
ん
。
２
０
１
１
年
３
月

に
発
生
し
た
東
日
本
大
震

災
の
大
津
波
で
は
１
万
８

千
人
を
超
す
人
た
ち
が
津

波
の
犠
牲
に
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
三
重
県
南
部
は
、

太
平
洋
に
面
し
て
お
り
、
こ

れ
ま
で
に
何
回
も
津
波
の

襲
来
を
経
験
し
て
い
ま
す
。

　

紀
宝
町
を
襲
う
津
波
は
、

お
も
に
東
海
・
東
南
海
・
南

海
地
震
な
ど
の
南
海
ト
ラ

フ
沿
い
の
海
溝
型
地
震
に

よ
っ
て
も
た
ら
さ
れ
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
、
関
東
沖
や

小
笠
原
諸
島
で
発
生
す
る

地
震
が
原
因
と
な
る
場
合

や
、
チ
リ
地
震
な
ど
環
太

平
洋
地
震
帯
で
発
生
し
た

津
波
が
時
間
を
か
け
て
襲

来
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

津
波
の
多
く
は
、
地
震

に
よ
る
断
層
運
動
や
海
底

地
す
べ
り
に
よ
る
海
底
の

地
殻
変
動
に
よ
っ
て
発
生

し
ま
す
。

　

図
１
の
よ
う
に
海
底
で

急
激
に
地
殻
が
変
動
す
る

と
、
そ
の
動
き
に
合
わ
せ

て
海
面
も
変
動
し
ま
す
。

そ
の
際
に
、
持
ち
上
げ
ら

れ
た
、
ま
た
は
、
引
き
下

げ
ら
れ
た
海
面
が
水
平
面

に
戻
ろ
う
と
し
て
振
動
し

ま
す
。
そ
の
振
動
が
四
方

八
方
に
伝
わ
り
、
津
波
に

な
り
ま
す
。

　

津
波
の
ス
ピ
ー
ド
は
、

図
２
の
と
お
り
、
水
深
が

深
い
と
こ
ろ
ほ
ど
速
く
、

水
深
５
０
０
０
メ
ー
ト
ル

の
と
こ
ろ
で
は
、
ジ
ェ
ッ

ト
機
並
み
の
時
速
８
０
０

キ
ロ
メ
ー
ト
ル
ほ
ど

で
伝
わ
り
、
水
深
５

０
０
メ
ー
ト
ル
の
と

こ
ろ
で
は
、
新
幹
線

並
み
の
時
速
約
２
５

０
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
ほ

ど
で
伝
わ
り
ま
す
。

　

１
９
９
３
年
の
北

海
道
南
西
沖
地
震
の

際
は
、
地
震
発
生
か

ら
わ
ず
か
５
分
で
、

奥
尻
島
に
津
波
が
押

し
寄
せ
ま
し
た
。

　

南
海
ト
ラ
フ
沿
い

の
地
震
で
は
、
津
波

は
地
震
発
生
後
数
分
か
ら

10
分
以
内
で
沿
岸
に
到
達

す
る
と
国
や
県
は
想
定
し

て
い
ま
す
。

　

津
波
の
高
さ
は
、
水
深

の
深
い
海
洋
上
で
は
１

メ
ー
ト
ル
ほ
ど
に
す
ぎ
ま

せ
ん
。
し
か
し
、
海
岸
に

近
づ
き
、
水
深
が
浅
く
な

る
と
、
津
波
の
ス
ピ
ー
ド

は
遅
く
な
り
、
高
さ
は
ど

ん
ど
ん
高
く
な
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
入
江
や
岬
の
先

端
な
ど
、
入
り
組
ん
だ
地

形
の
と
こ
ろ
で
は
、
津
波

は
さ
ら
に
高
く
な
り
ま
す
。

場
合
に
よ
っ
て
は
10
メ
ー

ト
ル
を
越
え
る
高
さ
に
な

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
河
川
を
遡
上
す
る

津
波
の
ス
ピ
ー
ド
は
、
陸

上
よ
り
速
く
、
内
陸
の
思

わ
ぬ
と
こ
ろ
か
ら
浸
水
す

る
場
合
も
あ
る
の
で
、
注

意
が
必
要
で
す
。

Disaster prevention lecture

　今回は、津波が発生する原因や、速度や高さなど津波の特徴につ
いて紹介します。
▶この記事に関して詳しくは、役場総務課防災対策係（☎３３ー
０３３５）までお問い合わせください。 紀宝町防災行政総合アドバイザー

松
まつお

尾 一
いちろう

郎 氏

シリーズ 座講防 災 そ の ⑥

今月のテーマ

津波を学ぶ①

① 海洋プレートが跳ね上がり
　 地震が発生

② 地殻変動に合わせて海面が
　 持ち上げられる

③ 津波が海面を伝わり四方八方に
　 広がる

④ 津波が沿岸部に到達する

図１．津波発生の概念図

図２．水深と津波の速度の関係
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浄
化
槽
は
清
掃
・
保
守
な
ど

維
持
管
理
が
大
切
で
す

こんなとき、どうしたらいいの？

浄化槽Ｑ＆Ａ

Ａ：手続きには、印鑑や預金通帳のほかに、直近の法定
検査（11 条検査）の結果票や保守点検記録票、清掃

の記録票が必要です。

Ｑ：寄付採納の手続きには、どんな書類が必要ですか？

清掃時期に合わせての
手続きがお得です!!

今月のテーマ

シリーズ ～きれいな川を　未来に残そう～ その 101浄化槽

Purified

　

浄
化
槽
は
、
設
置
を
し
た
後
の

保
守
点
検
、
清
掃
、
法
定
検
査
と

い
っ
た
維
持
管
理
が
大
切
で
す
。

　

町
で
は
、
現
在
、『
紀
宝
町
営
浄

化
槽
整
備
推
進
事
業
』
に
取
り
組
ん

で
お
り
、
浄
化
槽
の
設
置
促
進
は
も

ち
ろ
ん
の
こ
と
、
維
持
管
理
の
徹
底

を
図
り
、
町
の
水
環
境
を
守
っ
て
い

く
こ
と
も
目
的
の
ひ
と
つ
と
し
て
事

業
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

町
で
は
、
同
事
業
が
始
ま
っ

た
平
成
20
年
４
月
ま
で
に
、
既

に
設
置
済
み
の
合
併
処
理
浄
化

槽
に
つ
い
て
、
町
に
維
持
管
理

を
希
望
さ
れ
た
場
合
、
そ
の
浄

化
槽
を
町
に
寄
付
す
る
と
い
う

形
で
浄
化
槽
の
所
有
権
を
町
に

移
管
い
た
だ
く
、『
寄
付
採
納
制

度
』
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

寄
付
の
手
続
き
を
と
っ
て
い
た

だ
く
と
、
同
事
業
で
設
置
し
た
浄

化
槽
と
同
じ
く
、
使
用
料
を
負
担

い
た
だ
き
な
が
ら
、
清
掃
や
保
守

点
検
、
法
定
検
査
な
ど
の
維
持
管

理
を
町
が
責
任
を
持
っ
て
行
っ
て

い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

寄
付
直
前
の
最
終
清
掃
は

申
請
者
の
負
担
で
す

　

浄
化
槽
の
寄
付
を
希
望
さ
れ
る

　「紀宝町営浄化槽整備推進事業」では、既に設置済みの合併処理
浄化槽について、町による維持管理を希望される場合、浄化槽を寄
付するという形で、町が維持管理を行っていく『寄付採納制度』を
行っています。
　寄付採納時には、最終清掃を行っていただく必要がありますので、
浄化槽の寄付をお考えの方は、清掃時期に合わせてご検討ください。

方
は
、
ま
ず
、
役
場
環
境
衛
生
課
、

ま
た
は
、
同
事
業
の
契
約
先
で
あ

る
紀
宝
町
下
水
道
サ
ー
ビ
ス
㈱
の

ど
ち
ら
か
に
電
話
等
で
、
寄
付
の

申
し
出
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

そ
の
後
、
担
当
職
員
等
が
、
訪

問
し
、
直
近
の
浄
化
槽
の
保
守
点

検
の
状
況
や
法
定
検
査
の
受
検
結

果
を
書
類
で
確
認
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
ま
た
、
浄
化
槽
や
ブ
ロ

ア
ー
が
正
常
に
機
能
し
て
い
る
か

も
訪
問
時
に
確
認
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　

確
認
後
、
最
終
清
掃
（
全
量
く

み
取
り
）
を
行
っ
て
い
た
だ
き
、

寄
付
採
納
と
い
う
形
に
な
り
ま
す

の
で
、
寄
付
を
希
望
さ
れ
る
場

合
、
年
１
回
行
っ
て
い
た
だ
い
て

い
る
清
掃
の
時
期
に
合
わ
せ
た
寄

付
申
請
が
効
率
的
で
す
。

▼
町
営
浄
化
槽
整
備
推
進
事
業
に

つ
い
て
詳
し
く
は
、
役
場
環
境
衛

生
課
（
☎
33
―
０
３
３
８
）
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

な
ん
で
も
質
問
し
て
ね
♪

環境衛生課　林 直幸

Ａ：制度の内容が分からない場合や手続きに来れない場
合などのときは、役場環境衛生課までお電話いただ

きましたら、担当が自宅までお伺いし、制度の説明、

申請の手続きをしますので、気軽にご相談ください。

Ｑ：高齢で役場まで手続きに行けないときは？

町
内
17
か
所
で

開
設
し
て
い
ま
す

　

住
民
票
の
発
行
業
務
な
ど
を
郵

便
局
に
委
託
す
る
と
と
も
に
、
さ

ら
な
る
住
民
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
を

図
る
た
め
、
町
職
員
が
町
内
17
か

所
に
出
向
い
て
、
移
動
支
所
を
開

設
し
て
い
ま
す
。
左
記
の
「
移
動
支

所
開
設
日
程
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

お
住
ま
い
の
近
く
で
、
役
場
業

務
が
利
用
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

移
動
支
所
の
業
務
内
容

　

住
民
票
、
印
鑑
証
明
、
納
税
証

明
書
な
ど
の
申
請
受
付
事
務
（
交

付
は
後
ほ
ど
、
郵
送
か
職
員
が
直

接
お
届
け
し
ま
す
）
や
、
町
税
、

国
民
健
康
保
険
税
の
収
納
事
務
、

役
場
へ
の
各
種
届
け
出
事
務
な
ど

を
受
け
付
け
ま
す
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
税
務
住
民
課

（
☎
33
―
０
３
３
７
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お住まいの近くで、役場業務が利用できます

移動支所をご利用ください

家
庭
で
で
き
る
温
暖
化
対
策

～
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
よ
う
～

シ
リ
ー
ズ
　
ス
ト
ッ
プ
地
球
温
暖
化
　
そ
の
�

１月の移動支所開設日程 ピンク色は、移動図書館も開設

開設日 　会　　場　 開設時間

月
曜
日

４日
18日
25日

桐原生活改善センター 　９：００～１０：１５
平尾井高齢者生産活動センター １０：３０～１１：４５
大里多目的集会施設 １３：３０～１４：４５
上野農事集会所 １５：００～１６：１５

火
曜
日

５日
12日
19日
26日

浅里生活改善センター 　９：００～１０：１５

北桧杖多目的集会施設 １０：３０～１１：４５

中村多目的集会施設 １３：３０～１４：４５

水
曜
日

６日
13日
20日
27日

阪松原生活改善センター 　９：００～１０：１５
永田青年クラブ １０：３０～１１：４５
井田公民館 １３：３０～１４：４５
地下集会所 １５：００～１６：１５

木
曜
日

７日
14日
21日
28日

上地多目的集会施設 　９：００～１０：１５
下地生活改善センター １０：３０～１１：４５
茶屋地構造改善センター １３：３０～１４：４５
下り場集落センター １５：００～１６：１５

金
曜
日

８日
15日
22日
29日

高岡防災センター 　９：００～１０：１５

鮒田構造改善センター １０：３０～１１：４５

Eco

Branch

◆
腰
か
ら
上
の
冷
え
対
策
に
は

　

冬
の
節
電
の
基
本
は
、「
寒
い
と

き
に
は
着
る
」
で
す
。
こ
た
つ
は

腰
か
ら
下
を
温
め
る
暖
房
器
具
な

の
で
、
上
半
身
は
寒
く
な
り
が
ち
。

カ
ー
デ
ィ
ガ
ン
な
ど
を
１
枚
多
め

に
着
込
む
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
環
境
衛
生
課

（
☎
33
―
０
３
３
８
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

冬
の
節
電
は
暖
房
器
具
に

頼
り
す
ぎ
な
い
こ
と
が

大
事
で
す
。

　

普
段
よ
り
１
枚
多
く
羽
織
っ
た

り
、
家
事
や
仕
事
の
合
間
に
、
ス

ト
レ
ッ
チ
な
ど
の
軽
い
運
動
を
し

た
り
し
て
冷
え
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　

こ
た
つ
を
使
う
と
き
は
、
上
掛

け
と
敷
布
団
を
併
用
し
ま
し
ょ
う
。

熱
が
逃
げ
に
く
く
な
り
、
設
定
温

度
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
暖
房
器
具
を
併
用
す

る
場
合
は
控
え
め
な
温
度
設
定

に
し
ま
し
ょ
う
。

こたつ

布団は厚く

温度は低く

今月のテーマ

▶

『出典：財団法人省エネルギーセンター／家庭の省エネ大事典』

年間削減効果

電気  49.0kWh
CO2  　17.1k g

年間節約金額

約 1,080 円

設定温度は低めに
設定温度を「強」から「中」に下げた
場合（１日５時間使用）
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koho@town.kiho.lg.jp

Quiz
広報クイズ

【問題】
①三本章代さんを招き、手作り○○○講座を開催
②電話機に接続する○○詐欺抑止装置を貸し出し
③ 12月６日に○○○○山の登山道を整備しました
④町体育協会は２月 14 日に町民○○大会を開催
⑤今月の「ウミガメ公園ミニ朝市」は１月○○日

◆
応
募
資
格
　

　

紀
宝
町
内
に
在
住
の
方

◆
応
募
方
法　

　

ハ
ガ
キ
か
メ
ー
ル
（koho@

tow
n.kiho.lg.jp

）
で
、
ク
イ
ズ
の

答
え
５
問
分
（
○
の
中
に
入
る
数
字

や
文
字
）
と
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
、
町
や
「
広
報
き
ほ
う
」

に
つ
い
て
の
ひ
と
言
を
書
い
て
、
役

場
企
画
調
整
課
広
報
係
（
〒
５
１
９

―
５
７
０
１ 

紀
宝
町
鵜
殿
３
２
４
）

ま
で
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。
正
解
者

の
中
か
ら
、
抽
選

で
５
名
の
方
に
、

上
写
真
の
「
町

の
特
産
品
」
を

お
贈
り
し
ま
す
。

◆
締
め
切
り　

　

１
月
15
日
㈮
必
着　
（
当
選
者
の

発
表
は
、
来
月
号
の
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
）

■
12
月
号
の
正
解

　

①
５　

②
樹
木　

③
高
校

　

④
避
難
所　
　

⑤
19　

■
12
月
号
当
選
者

（
応
募
総
数
13
通
・
正
解
者
13
人

賞
品
は
、
マ
イ
ヤ
ー
レ
モ
ン
を

使
っ
た
「
レ
モ
ン
鍋
ス
ー
プ
」）

・
寺て

ら
ま
え前　

泰や
す
こ子
さ
ん
（
神
内
）

・
峪さ

こ　

美み

や

こ

弥
子
さ
ん
（
桐
原
）

・
阪さ

か
も
と本　

惠め
ぐ
み

さ
ん
（
井
田
）

・
池い

け
だ田　

ひ
ろ
子こ

さ
ん
（
成
川
）

・
尾お

ざ
き㟢　

晴は
る
な菜

さ
ん
（
大
里
）

▼
詳
し
く
は
、
役
場
企
画
調
整
課

広
報
係（
☎
33
―
０
３
３
４
）ま
で
。

Consumer
life

今
月
の
テ
ー
マ

～
自
分
の
暮
ら
し
を
守
る
た
め
に
～

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に
負
け
な
い
ぞ
！

三重県消費生活センター
☎０５９－２２８－２２１２

【平日】午前９時から正午まで / 午後１時から午後４時まで
【日曜】午前９時から正午まで / 午後１時から午後３時まで

◆
電
話
勧
誘
に
よ
る
悪
質
商
法

　
の
被
害
が
最
多

　

紀
宝
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
と
高
齢
者
地
域
見
守
り
隊

が
、
平
成
26
年
度
に
町
内
の
イ

ベ
ン
ト
時
に
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

を
行
っ
た
と
こ
ろ
、
電
話
勧
誘

に
よ
る
悪
質
商
法
の
被
害
が
最

も
多
い
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

　

電
話
を
使
っ
た
特
殊
詐
欺
と

し
て
は
、
オ
レ
オ
レ
詐
欺
や
還

付
金
詐
欺
、
最
近
で
は
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
制
度
に
便
乗
し
た
不
審

な
電
話
が
か
か
っ
て
く
る
事
例

が
全
国
で
発
生
し
て
い
ま
す
。

◆
特
殊
詐
欺
抑
止
装
置
と
は

　

紀
宝
町
と
紀
宝
警
察
署
で
は
、

全
国
的
に
増
え
続
け
る
特
殊
詐

欺
等
の
被
害
拡
大
を
防
止
す
る

た
め
、
紀
宝
警
察
署
を
窓
口
と

し
て
、
電
話
機
に
接
続
す
る
特

殊
詐
欺
抑
止
装
置
の
貸
し
出
し

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
装
置
は
、
電
話
が
か
か
っ

て
く
る
と
「
振
込
め
詐
欺
な
ど

の
被
害
防
止
の
た
め
、
会
話
内

容
が
自
動
録
音
さ
れ
ま
す
」
と

ア
ナ
ウ
ン
ス
を
流
し
、
自
分
の

声
を
録
音
さ
れ
た
く
な
い
犯
罪

者
心
理
を
つ
き
、
被
害
を
未
然

に
防
ぐ
も
の
で
す
。

　

装
置
の
利
用
に
あ
た
り
、
通

信
料
な
ど
の
費
用
は
か
か
り
ま

せ
ん
の
で
、
不
審
な
電
話
な
ど

か
か
っ
て
く
る
場
合
は
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

▼
詳
し
く
は
、
紀
宝
警
察
署

生
活
安
全
刑
事
課
（
☎
33
―

０
１
１
０
）、
ま
た
は
役
場
企
画

調
整
課
（
☎
33
―
０
３
３
４
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

特
殊
詐
欺
抑
止
装
置
の

貸
し
出
し
を
行
っ
て
い
ま
す
!!

抽
選
で
左
記
の
物
が
当
た
り
ま
す

１
月
号
の
当
選
者
へ
は

不
し ら ぬ い

知火

◆鵜殿図書館（☎３２－４
よ

６
む

４
よ

６
む

）
◆利 用 時 間：９：３０ ～ 18：００
◆休　館　日：毎週月曜日・祝日・毎月最終木曜日

１月 23 日（土） 
今月のおはなし会

０ 歳 児  10:00 ～ 10:30、１歳以上  11:00 ～ 11:30
３歳以上  13:30 ～ 14:00、小 学 生  14:00 ～ 14:30

マリリン・バーンズ / 著　左京久代 / 訳
マーサ・ウェストン / 絵　晶文社

考える練習をしよう

問題解決のためには頭をど
う使ったらいいか、いろい
ろな練習問題で楽しみなが
ら頭の体操をしよう。考え
方のヒント満載！

今月のおすすめ図書　テーマは“ものの見方や考え方についての本”
鵜殿図書館
岸 図書館長

図書館だよりＢｏｏｋｓ

ご
み
博
士　
タ
カ
ミ
チ
さ
ん

刈り草や剪
せ ん て い え だ

定枝の出し方

Resources ごみは資源 のコーナー

　ご自宅から出た刈り草や剪定枝などは、長さ 50
㎝、直径５㎝以内にしてヒモで縛り、また短く細
かいものは袋に入れてから「燃料ごみの日」に、
小分けして出すようにしてください。
※刈り草などは、畑の敷材などに有効活用するな
ど、ごみの減量化、資源化にご協力ください。

役場環境衛生課（☎３３－０３３８）

お願い♪
自宅敷地以外の畑の草や家の裏
山の草木類などは、収集不可で
すので、絶対に出さないように
してください。

知の発見
「なぜ」を感じる力
中村桂子 / 著　朝日出版社

現在のすべての生きものに
それぞれ 38 億年の歴史が
あり、人間もまたその一部
であるという著書が紡ぎだ
す生命の壮大な物語。

ネットに依存していると自
分の所属を固定化され人生
を豊かにする機会を失う。
そうならないため環境を変
える旅に出よう。

東浩紀 / 著　幻冬舎

弱いつながり
検索ワードを探す旅

どんなものの見方も相対化
して考え、絶対の拠り所の
ない状態を良しとできるよ
うに成長すべきという知性
あふれる１冊。

日高敏隆 / 著　集英社

世界を、こんなふうに
見てごらん

◆
年
賀
状
製
本
教
室
を
開
催
！

　

今
年
届
い
た
ば
か
り
の
新
し
い

年
賀
状
や
、
ず
っ
と
残
し
て
お
き

た
い
傑
作
な
ど
を
一
冊
の
本
の
形

に
し
て
保
存
し
ま
せ
ん
か
。
本
格

的
な
製
本
な
の
で
、
仕
上
が
り
が

と
て
も
き
れ
い
で
す
。
午
前
と
午

後
の
２
回
、開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
１
月
31
日
㈰

　
　
　

  

①
午
前
９
時
～
12
時

　
　
　

  

②
午
後
１
時
～
４
時

【
場
所
】
図
書
館
２
階　

研
修
室

【
講
師
】
庄し

ょ
う
じ司 

功い
さ
お

さ
ん

【
定
員
】
①
②
と
も
に
各
16
名

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選

【
申
し
込
み
】
１
月
27
日
㈬
ま
で

に
電
話
な
ど
で
鵜
殿
図
書
館
へ

Police 紀宝警察署 からのお知らせ

１月 10 日は「110 番の日」

事件事故　緊急通報　１１０番
◆ご存じですか？警察相談＃９１１０
　１１０番は、緊急通報用の電話で
す。緊急事件・事故以外の相談は、紀
宝 警 察 署 ま た は 警 察 安 全 相 談 電 話

「＃９１１０」まで電話をしてください。
◆携帯電話からの１１０番
　移動しながら携帯電話等で通報すると、途中で通
話が途切れたり、聞こえなくなったりしてしまいま
す。必ず、立ち止まってから通報してください。ま
た、自動車や自転車を運転しながらの携帯電話など
の使用は禁止されています。

紀宝警察署（☎３３－０１１０）
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Dentistry
今月のテーマ

竹田歯科衛生士の歯の健康ひと口メモ    その 119

食後すぐの歯みがきは NG !?

歯を大切に　しようね♪

竹
田
仁
香
歯
科
衛
生
士

む
し
歯
菌
は
食
物
に
含
ま

れ
る
糖
を
分
解
し
て
酸

を
つ
く
り
、
歯
を
溶
か
し
ま
す
。

そ
の
た
め
、
食
事
の
後
は
、
で

き
る
だ
け
早
く
歯
み
が
き
を
し

て
、
口
の
中
の
食
べ
物
の
カ
ス

や
歯
垢
を
取
り
除
く
こ
と
が
よ

い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
炭
酸
飲
料
や
乳

酸
飲
料
な
ど
は
、
糖
だ
け
で
は

な
く
「
酸
」
も
多
く
含
む
酸
性

の
強
い
飲
み
物
で
す
。

　

こ
れ
ら
の
飲
み
物
や
酸
っ
ぱ

い
食
べ
物
を
食
べ
た
後
は
、
口

の
中
が
酸
性
に
な
る
た
め
、
歯

が
柔
ら
か
く
な
り
、
傷
つ
き
や

す
い
状
態
と
な
り
ま
す
。
そ
の

た
め
、
飲
食
後
す
ぐ
に
ゴ
シ
ゴ

シ
と
強
い
力
で
み
が
い
て
し
ま

う
と
、
歯
が
削
ら
れ
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
炭
酸
飲
料
や
乳
酸
飲

料
な
ど
の
酸
性
の
強
い
飲
み
物

を
飲
み
つ
づ
け
る
と
、
酸
に
よ
っ

て
歯
の
表
面
の
エ
ナ
メ
ル
質
が

溶
け
、
む
し
歯
菌
に
関
係
な
く

歯
の
表
面
を
溶
か
し
て
し
ま
い

ま
す
。
こ
れ
は
酸さ

ん
し
ょ
く
し

蝕
歯
と
い
い

ま
す
。

　

炭
酸
飲
料
や
乳
酸
飲
料
な
ど

の
酸
性
の
も
の
を
口
に
含
ん
だ

後
は
、
水
や
緑
茶
で
口
を
ゆ
す

ぎ
、
中
和
さ
せ
て
か
ら
み
が
く

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

Health

◆
毎
日
「
プ
ラ
ス
10
分
」

　
か
ら
だ
を
動
か
そ
う

　

厚
生
労
働
省
は
、
日
ご
ろ
か

ら
意
識
し
て
運
動
に
取
り
組
ん

で
も
ら
お
う
と
、「
プ
ラ
ス
10
で

健
康
を
手
に
入
れ
、
健
康
寿
命

を
延
ば
そ
う
」、
と
い
う
取
り
組

み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
毎
日
、
今
よ
り
10

分
多
く
体
を
動
か
そ
う
、
と
い

う
も
の
で
、
若
い
人
か
ら
高
齢

者
ま
で
全
て
の
世
代
に
呼
び
か

け
て
い
る
も
の
で
す
。

　

年
齢
に
関
係
な
く
、
活
動
時

間
が
１
日
に
つ
き
10
分
増
え
る

と
、
が
ん
や
認
知
症
に
な
る
リ

今
月
の
テ
ー
マ

健
康
づ
く
り
は
プ
ラ
ス
10
か
ら

こ
ん
に
ち
は
保
健
師
で
す
！　

そ
の
１
１
９

　　　　
今
月
は
中
口
紀
子
保
健
師

ス
ク
が
平
均
３
・
２
％
減
る
こ

と
も
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

散
歩
や
ス
ト
レ
ッ
チ
、
歩
幅

を
大
き
く
し
て
歩
く
、
皿
洗
い

な
ど
、
ど
ん
な
動
き
で
も
効
果

が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
の

で
、
こ
ま
め
に
体
を
動
か
す
習

慣
を
つ
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

個
人
差
は
あ
り
ま
す
が
、
プ

ラ
ス
10
は
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
だ

と
約
１
０
０
０
歩
の
歩
数
増
加

に
相
当
し
ま
す
。

　

若
い
う
ち
か
ら
活
動
量
を
増

や
せ
ば
、
年
齢
と
と
も
に
か
か

り
や
す
く
な
る
「
生
活
習
慣
病
」

や
「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
」、「
認
知
症
」
な
ど
の
リ
ス

ク
を
減
ら
す
こ
と
に
つ
な
が
っ

て
い
き
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
プ
ラ
ス
10
を
１
年

間
継
続
す
る
と
、
１
・
５
～
２
・

０
キ
ロ
グ
ラ
ム
程
度
の
減
量
効

果
が
期
待
で
き
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

運
動
習
慣
の
な
い
方
は
、
意
識

し
て
体
を
動
か
す
よ
う
に
し
て
、

ご
自
身
に
合
っ
た
プ
ラ
ス
10
を

見
つ
け
、
健
康
の
た
め
の
一
歩

を
踏
み
出
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
町
の
運
動
教
室
に
も
積

極
的
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。　

◆
こ
う
す
れ
ば
プ
ラ
ス
10

職
場
で
プ
ラ
ス
10

◉
遠
く
の
ト
イ
レ
を
使
う 

◉
歩
幅
を
大
き
く
、
速
く
歩
く

◉
階
段
を
使
う

◉
自
転
車
や
徒
歩
で
通
勤

家
庭
で
プ
ラ
ス
10

◉
散
歩
や
ラ
ジ
オ
体
操
を
す
る

◉
近
く
の
用
事
は
徒
歩
か
自
転
車

　

で
す
ま
せ
る

◉
窓
ふ
き
や
お
風
呂
掃
除
な
ど
を

　

こ
ま
め
に
行
う

◉
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
ス
ト
レ
ッ

　

チ
を
す
る

テ
ン

先
月
ご
紹
介
し
た
塩
レ
モ
ン

だ
け
で
は
、
レ
モ
ン
の
風

味
が
強
す
ぎ
た
り
、
あ
っ
さ
り
し

す
ぎ
る
と
い
う
か
た
に
お
勧
め
な

照
り
焼
き
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

塩
レ
モ
ン
に
し
ょ
う
ゆ
と
は
ち

み
つ
を
加
え
る
と
、
ま
ろ
や
か
で

コ
ク
の
あ
る
風
味
に
な
り
、
食
べ

や
す
く
な
り
ま
す
。

　

今
回
は
鶏
む
ね
肉
を
使
用
し

ま
し
た
が
、
も
も
肉
で
も
作
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ど
ち
ら
も

皮
を
取
り
除
く
だ
け
で
、
約
２

０
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
も
減
ら
す

こ
と
が
で
き
ま
す
よ
♪

今月のお料理

楽しく、 おいしい　

簡単料理 ♪　その 101

塩レモンとはちみつで♪

　鶏肉の照り焼き

塩レモンはレ
モンをみじん

切りにして♪

Cooking

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

　　　　　　エネルギー（1 人あたり）：約 187kcal

　　  　　　　　　   　　    　  塩分  ：約 1.2 ｇ          

One Point Advice

【作り方】
① 鶏むね肉は皮を取り除く。肉の両面をフォークで数か所刺し、

A を全体にふりかけて漬けておく。

② フライパンにオリーブ油を熱し、①を強火でフタをして焼く。

焼き色がついたらフタをしたまま弱火でじっくり焼く。途中

で切れ目を入れて中まで焼けているか確認する。

③ 焼けたらしょうゆとはちみつを合わせたものを加えて、煮詰

めながら全体にからませる。とろみが出てきたらできあがり。

A

【材料（２人分）】
鶏むね肉 … １枚
酒 … 大さじ１
塩レモン … 小さじ２
しょうゆ、はちみつ … 各小さじ２
オリーブ油 … 大さじ１

 ◆ 認知症予防ウォーキング
７・14・21・28日 鵜殿地域交流センター（ 午 後 １ 時 30 分 ～ ３ 時 ）

Health　January　Calendar

１月の健康カレンダー
Calendar

※ 変更する場合がありますので、確認のうえ受診してください。
※ 診療科目が異なる場合は、三重県救急医療情報センターコールセンター  
　（☎０５９７－８９－１１９９）にご相談ください。

１月の休日救急当直医
日 病 院 名 内科・外科

10日 山 口 ク リ ニ ッ ク ☎（31）8052 外 科
11日 玉 置 整 形 外 科 ☎（22）6172 外 科
17日 井 畑 医 院 ☎（31）7029 内 科
24日 真 砂 小 児 科 ☎（29）7313 小児科
31日 米 良 医 院 ☎（22）2710 内 科
日・祝 紀南医師会 応急診療所 ☎0597（88）1001 内 科

介護予防事業（対象：65 歳以上の方）

日 会 場 と 開 催 時 間

 ◆ 小さなボールをつかった健康運動教室
７・21日 鵜殿地域交流センター（ 午 前 10 時 ～ 11 時 ）
14・28日 上地多目的集会施設 （ 午 前 10 時 ～ 11 時 ）
20日 成川生活改善センター（ 午 前 10 時 ～ 11 時 ）

 ◆ 健康長寿ヨガ
８・22・29日 鵜殿地域交流センター（午前10時45分～11時45分）
15日 鵜殿福祉センター （午前10時45分～11時45分）

 ◆ 貯筋運動　（腹筋と下肢筋力をつけるための運動）

８・15・22・29日 保健センター （午後 0 時 30 分～２時 30 分）
25日 大里多目的集会施設（ 午 前 9 時 30 分 ～ 11 時 ）

子どもとお母さん（会場 紀宝町保健センター）

日 内 容 と 開 催 時 間
26日 す く す く 育 児 相 談　（午前９時30分～11時30分）

※要予約：詳しくは、保健センター（☎３2－3700）まで。

※ 要予約 ： 詳しくは、紀宝町地域包括支援センター（☎３３－0175）まで。
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ミニ朝市の様子

　紀の宝みなと市実行委員会は 11 月 22 日、「ウミガ
メ公園ミニ朝市」を開催しました。
　これは、町に訪れる観光客に対し、特産品を対面販
売することにより、町の魅力を発信し、物産・観光振
興に寄与することを目的としたもので、第 1 回目とな
る今回は、５店舗が出店し、地元農産品や焼き菓子、
釜揚げシラスなどが販売されました。
　今後は、毎月第４日曜日にウミガメ公園で開催され、
店舗数も増えていく予定ですので、足を運んでみては
いかがでしょうか。

ウ ミガメ公園ミニ朝市開催
毎月第４日曜日は地元農産物などが並ぶ

Town topics

22
11

Town topics

29
11

　町は 11 月 29 日、紀宝町保健センターにおいて、「健康チェックデー～は
かって、わかって、きづいて、健康にかわる～」を開催しました。
　これは、自分の体をさまざまな角度からチェックすることで、今の自分の
体の状態を客観的に知ってもらうことを目的に開催されたものです。
　歯と口の健診・ストレステスト・簡易血液検査・骨密度測定・血管年齢測
定などのほか、ママサークルによるフリーマーケットも同時開催され、来場
した約 500 名の参加者たちは気軽に楽しく、健康チェックを行っていました。

は かって、わかって、きづいて、健康にかわる
健康づくりイベントの新企画「健康チェックデー」 01. ママサークルによるフリー

マーケット。02．マッサージ
とアロマでリラックス。03. 多
くの方が楽しく健康チェックを
していました。04. 肌年齢測定。
05. 体組成測定。

0201

02

01

03

0405

まちのわだい   1 月号 
TOWN TOPICS IN KIHO

みえの防災奨励賞を受賞した
津本自主防災協議会のみなさん

　今年で 10 年目を迎える「みえの防災大賞」において、
津本自主防災協議会が「みえの防災奨励賞」を受賞し、
12 月 6 日（日）に紀北町で開催された「みえ地震対策
の日シンポジウム」において、三重県知事から表彰さ
れました。
　県内で応募があった自主防災組織や民間団体の 14 団
体から「みえの防災大賞」および「みえの防災奨励賞」
の受賞団体が選考され、日ごろからの自主防災活動が
高く評価された津本自主防災協議会が「みえの防災奨
励賞」に選出されました。

津 本自主防災協議会が
　 みえの防災奨励賞を受賞

みえ地震対策の日シンポジウム

Town topics

6
12

Town topics

6
12

　紀宝町青少年育成町民会議は 12 月６日、大烏帽子山の清
掃登山を行いました。
　これは、年末年始にかけて訪れる人が安全に登山できる
よう毎年行っているもので、参加者たちは、ハイキングを
楽しみながら通行の支障になっている倒木をのこぎりで切
ったり、生い茂っている草を刈ったりして、登山道の整備
をしました。
　活動に参加した人は、「今回の作業で通りやすくなったの
で、ぜひ大烏帽子山に登って山頂からの景色を楽しんでほし
いですね」と話していました。

大
お

烏
え ぼ し

帽子山の登山道を整備
七里御浜などが見渡せる絶好の展望スポット

大烏帽子山の頂上で記念写真

Town topics

21
11

　町は平成 28 年１月 10 日に合併 10 周年を迎えることを
記念して、11 月 21 日に浅里地区のウォーキングと三反帆
による遊覧ツアーを開催しました。
　ツアーでは、浅里地区の遊歩道を散策し、展望台から望
む景色を満喫しました。
　続いて、熊野川伝統の川舟「三反帆」に乗船し、宣

せ ん じ

旨帰
りや昼嶋、御船島などを見て回りました。その後「熊野川
体感塾」代表の谷

た に が み

上嘉
よ し か ず

一さんの工房を訪れ、
熊野川や三反帆の歴史を学びました。
　参加者は熊野川の絶景と優雅な時間を楽
しんでいました。

浅 里ウォーキング
　　　＆三反帆遊覧ツアー開催

町制 10 周年記念イベント

01. 三反帆に乗り熊野川
を下る。02. 展望台から
浅里地区を望む。

01

02

提供：紀南新聞社
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私
の
趣
味

濵
仲
　
剛  

さ
ん
（
鵜
殿
） 

P R O F I L E

はまなか　たけし さん

いろんな野菜を作っている濵仲
さん。「失敗しても、そこから
考え工夫するのも楽しいです。
これからもいろんな野菜作りに
チャレンジしていきたいです
ね。」と話していました。

　

私
は
、
新
宮
生
ま
れ
の
新
宮
育
ち

で
高
校
卒
業
後
も
一
度
も
こ
の
地
を

離
れ
る
こ
と
な
く
、
旧
紀
州
製
紙
に

就
職
し
、
結
婚
後
、
紀
宝
町
に
移
り

住
み
13
年
に
な
り
ま
す
。

　

結
婚
し
た
こ
ろ
の
趣
味
は
釣
り
で
、

仕
事
が
休
み
の
日
は
、
よ
く
海
や
川

へ
釣
り
に
出
か
け
て
い
ま
し
た
。

　

そ
れ
が
今
と
な
っ
て
は
、
ほ
と
ん

ど
行
か
な
く
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
、

10
年
ほ
ど
前
に
は
じ
め
た
家
庭
菜
園

が
、
今
の
私
の
趣
味
に
な
っ
て
い
る

か
ら
で
す
。

　

家
の
片
隅
に
畳
一
畳
程
度
の
土
地

が
あ
り
、
そ
こ
に
茄
子
の
苗
を
３
本

植
え
た
こ
と
が
、
家
庭
菜
園
の
始
ま

り
で
し
た
。

　

最
初
は
ク
ワ
の
使
い
方
も
わ
か
ら

な
い
ぐ
ら
い
の
ド
素
人
で
し
た
が
、

な
ん
と
か
茄
子
の
収
穫
ま
で
た
ど
り

つ
け
ま
し
た
。
し
か
し
、
残
念
な
こ

と
に
ア
ブ
ラ
虫
や
蛾が

の
幼
虫
に
食
べ

ら
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
枝
豆
を
植
え
て
も
鳩
に

種
を
食
べ
ら
れ
、
翌
年
は
食
べ
ら
れ

な
い
よ
う
工
夫
し
大
き
く
育
っ
て
き

た
と
喜
ん
で
た
時
に
、
鹿
に
葉
を
全

部
食
べ
ら
れ
る
な
ど
散
々
で
し
た
。

　

そ
れ
で
も
続
け
る
う
ち
に
、
種
を

ま
い
て
収
穫
ま
で
た
ど
り
着
け
た
の

が
、
と
て
も
面
白
く
、
い
ろ
い
ろ
な

野
菜
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　

畑
も
知
り
合
い
に
借
り
て
広
く

な
り
、
だ
ん
だ
ん
と
ク
ワ
で
は
腰
が

痛
く
て
作
業
が
は
か
ど
ら
な
く
な

り
、
耕
運
機
を
探
し
て
き
て
も
ら
っ

て
耕
す
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
作

る
野
菜
の
種
類
も
増
え
ま
し
た
が
、

そ
れ
以
上
に
失
敗
も
た
く
さ
ん
経

験
し
ま
し
た
。

　

近
所
の
お
じ
さ
ん
に
野
菜
の
作
り

方
を
教
わ
る
う
ち
に
徐
々
に
失
敗
も

少
な
く
な
っ
て
き
て
、
今
で
は
神
内

と
浅
里
で
白
菜
・
大
根
・
サ
ト
イ
モ
・

に
ん
に
く
・
キ
ャ
ベ
ツ
・
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
・
玉
ネ
ギ
・
カ
ブ
・
ジ
ャ
ガ
イ
モ
・

人
参
な
ど
多
種
多
様
な
野
菜
を
作
っ

て
い
ま
す
。

　

収
穫
し
た
野
菜
は
、
無
人
販
売
で

も
売
っ
て
い
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
方

に
買
っ
て
も
ら
い
、
食
べ
て
も
ら
っ

て
い
る
こ
と
が
、
と
て
も
嬉
し
く
励

み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

２
月
号
は
成
川
の
西に

し

靖や
す
ひ
と人
さ
ん
で

す
。
濵
中
さ
ん
か
ら
は
、「
こ
れ
か
ら

も
よ
ろ
し
く
！
ま
た
、
飲
み
に
行
き

ま
し
ょ
う
♪
」

ペンリレー

P
EN

RELA
YNo.119

濵仲さんが作った野菜

陳チ
ェ
ン

　
欣シ

ン

ジ

ン静 
さ
ん　
（
鵜
殿
・
26
歳
）

　
北
海
道
に
行
っ
て
雪
が
見
た
い
!!

◆
お
仕
事
は
？

　

紀
南
電
工
で
火
災
警
報
器
の
組
み
立

て
を
し
て
い
ま
す
。

◆
旅
に
行
く
と
し
た
ら
？

　

北
海
道
に
行
き
た
い
で
す
。
寒
い
と

こ
ろ
に
あ
こ
が
れ
て
い
て
、
実
際
に
降

り
積
も
っ
た
雪
を
見
て
み
た
い
で
す
！

◆
日
本
の
好
き
な
料
理
は
？

　

ス
イ
ー
ツ
が
お
い
し
い
で
す
ね
。

　

特
に
、
生
ク
リ
ー
ム
の
ロ
ー
ル
ケ
ー

キ
が
好
き
で
す
。

◆
理
想
の
タ
イ
プ
は
？

　

優
し
い
人
が
い
い
で
す
♪
芸
能
人

だ
と
佐
藤
健
が
タ
イ
プ
で
す
。

◆
夢
は
？

　

訪
れ
る
人
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る

よ
う
な
喫
茶
店
を
開
き
た
い
で
す
。

　

あ
と
は
、
い
ろ
ん
な
国
へ
行
っ
て
、

い
ろ
ん
な
地
域
の
文
化
や
風
習
を
実

際
に
体
験
し
た
い
で
す
。

◆
日
本
に
つ
い
て
一
言
ど
う
そ

　

日
本
は
食
べ
物
が
お
い
し
い
し
、

丁
寧
な
サ
ー
ビ
ス
が
い
い
で
す
ね
。

　

た
だ
、
電
車
の
乗
り
方
な
ど
、
説

明
が
な
く
て
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
あ

る
の
で
、
外
国
人
向
け
の
わ
か
り
や

す
い
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど
が
あ
れ
ば

い
い
な
ぁ
と
思
い
ま
す
。

若 い 衆 登 場

KI

HOYOUNG

No.119

１

【募集】満３歳の誕生日を迎える子ども（平成 25 年３・４月生まれ）を募集します。ご希望の方は、広報係（☎３３－０３３４）までご連絡ください。申込期限は 1 月 29 日（金）まで。

はしゃぎっ子
K

IH
OKIDS

月生まれの３歳児

No.119

上
う え の

野　元
げ ん き

気 くん（井田）

平 成 2 5 年 １ 月 1 5 日 生 ま れ
直 樹 さ ん ＆ 恵 巳 さ ん の 長 男

名前の通りいつも元気いっぱいな元気です！最近は枕元に
ミニカーを置いて寝るくらい乗り物が大好き。ニンニン
ジャーも好きで「大きくなったらなる」と、うれしそうに
話してくれます。甘えん坊で泣き虫でママっこな元気。心
の優しい素敵な男の子になってね♥…お母さんから

平
ひ ら た

田  玲
れ い か

佳 ちゃん（井田）

平 成 2 5 年 １ 月 ９ 日 生 ま れ
仁 さ ん ＆ 晶 子 さ ん の 次 女

こんにちは♪玲佳です。明るく活発な玲佳は家族の
人気者です。音楽が大好きで曲が流れてくると元気
いっぱいダンスを踊ってみんなを楽しませてくれま
す。これからもお兄ちゃん、お姉ちゃんとずっと仲
良くしてね♪…お母さんから
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み
え
熊
野
学
研
究
会
で
は
、
以
下

の
と
お
り
、
み
え
熊
野
学
地
域
巡
回

講
座
を
開
催
し
ま
す
。
入
場
は
無
料

で
、
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
１
月
24
日
㈰　

　
　
　
　

午
後
６
時
30
分
～
８
時

【
場
所
】
役
場　

２
階
大
会
議
室

【
講
師
】
三
石　

学 

氏

み
え
熊
野
学
地
域
巡

回
講
座
in
紀
宝
町

お知らせ

メール便

mail information

１月号
町の人口 － population －

平成27年11月末現在（前月比)
人口 １１, ５２７（－ 19 )

男 ５, ４２１（－ ９)
女 ６, １０６（－ 10 )

世帯 ５, ３６４（－ ４)

主な電話番号 － telephone －

役 場 総 務 課 （33）0 3 3 3
役場企画調整課 （33）0 3 3 4
役場総務課（防災対策）（33）0 3 3 5
役場産業建設課 （33）0 3 3 6
役場税務住民課 （33）0 3 3 7
役場環境衛生課 （33）0 3 3 8
役 場 福 祉 課 （33）0 3 3 9
役 場 出 納 室 （33）0 3 4 0
教 育 委 員 会 （33）0 3 4 1
議 会 事 務 局 （33）0 3 4 2
役場環境衛生課（水道）（33）0 3 4 3
地域包括支援センター （33）0 1 7 5
保 健 セ ン タ ー （32）3 7 0 0
相 野 谷 診 療 所 （34）0 0 1 1
鵜 殿 図 書 館 （32）4 6 4 6
ま な び の 郷 （32）0 2 4 1
神内福祉センター （32）2 0 2 3
鵜殿福祉センター （32）0 9 5 7
子育て支援センター （32）4 3 8 8
防災行政無線（フリーダイヤル）

０１２０－３３４－１１９
おかけ間違えのないように！

（外国人を含む）

今月のニャンコ

チャーミー

　

対
象
者
は
平
成
27
年
３
月
31
日

時
点
で
75
歳
お
よ
び
80
歳
の
被
保

険
者
の
方
で
す
。
対
象
と
な
る
方

に
は
受
診
券
等
を
お
送
り
し
ま
す

の
で
、
受
診
券
が
お
手
元
に
届
き

ま
し
た
ら
指
定
さ
れ
た
歯
科
医
療

機
関
へ
あ
ら
か
じ
め
予
約
を
し
て

か
ら
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
受
診

費
用
は
無
料
で
す
。

▼
詳
し
く
は
、
三
重
県
後
期
高
齢

者
医
療
広
域
連
合
（
☎
０
５
９
―

２
２
１
―
６
８
８
４
）
ま
た
は
役

場
福
祉
課
（
☎
33
―
０
３
３
９
）

ま
で
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

　

三
重
県
後
期
高
齢
者
広
域
連

合
で
は
、
口
腔
機
能
低
下
の
予

防
を
図
り
、
肺
炎
等
の
疾
病
の

予
防
に
繋
げ
る
と
と
も
に
、
口

腔
健
診
意
識
向
上
と
、
後
期
高

齢
者
の
健
康
水
準
の
向
上
に
資

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
歯
・

歯
肉
や
口
腔
清
掃
状
態
等
を
チ

ェ
ッ
ク
す
る
歯
科
健
康
診
査
を

実
施
し
ま
す
。

後

期

高

齢

者

歯
科
健
康
診
査

国
民
年
金
保
険
料
は

社
会
保
険
料
控
除
の
対
象

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
納
付

し
た
全
額
が
所
得
税
・
住
民
税

の
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
と

な
り
ま
す
。

　

社
会
保
険
料
控
除
と
し
て
申
告

す
る
場
合
、
11
月
に
送
付
さ
れ
た

１
月
1
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
に

納
付
（
納
付
見
込
み
を
含
む
）
し

た
国
民
年
金
保
険
料
の
額
を
証
明

す
る
書
類
の
添
付
等
が
必
要
で

す
。
ま
た
、
年
の
途
中
か
ら
国
民

年
金
に
加
入
し
た
場
合
な
ど
、
10

月
１
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
の
間

に
初
め
て
保
険
料
を
納
付
す
る
方

に
つ
い
て
は
、
２
月
上
旬
に
同
様

の
証
明
書
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

ま
ど
ぐ
ち
国
民
年
金

▼
詳
し
く
は
、
税
務
住
民
課
国
民

年
金
係
（
☎
33
―
０
３
３
７)

ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

１
月
の
尾
鷲
年
金
事
務
所
の
職

員
に
よ
る
年
金
相
談
は
、
１
月
20

日
㈬
午
前
10
時
か
ら
午
後
２
時
ま

で
、
役
場
２
階
大
会
議
室
で
行
い

ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

町
体
育
協
会
は
、
町
民
の
親
ぼ

く
を
深
め
る
た
め
、
町
民
卓
球
大

会
を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】　

２
月
14
日
㈰

　
　
　
　

午
前
９
時
か
ら

【
場
所
】　

鵜
殿
体
育
館

【
申
込
】　

１
月
19
日
㈫
か
ら
２
月

４
日
㈭
ま
で
に
教
育
委
員
会
へ

▼
競
技
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
町

体
育
協
会
事
務
局
（
町
教
育
委
員

会
内
☎
33
―
０
３
４
１
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

町
民
卓
球
大
会

を
開
催
し
ま
す

　

冬
の
節
電
に
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。
ま
た
、
電
力
需
給
の
ひ

っ
迫
が
予
想
さ
れ
る
場
合
は
、
お

客
さ
ま
の
健
康
に
影
響
を
与
え
な

関
西
電
力
か
ら

の

お

知

ら

せ

い
範
囲
で
、
可
能
な
限
り
の
節
電

に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、

重
ね
て
お
願
い
し
ま
す
。

◆
節
電
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ

【
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
】
０
８
０
０
―
１

２
３
―
０
１
７
１
（
通
話
料
無
料
）

【
受
付
時
間
】
平
日
午
前
９
時
～

午
後
５
時
（
土
日
祝
お
よ
び
12
月

29
日
㈫
～
31
㈭
日
は
除
く
）

【
演
題
】
名
所
図ず

え会
で
た
ど
る
熊

野
古
道
伊
勢
路

▼
詳
し
く
は
、
町
教
育
委
員
会
生

涯
学
習
室
（
☎
32
―
０
２
４
１
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

今
年
で
21
歳
に
ニ
ャ
り
ま
す

有
料
広
告

【
日
時
】　

１
月
16
日
㈯

　
　
　
　

午
前
９
時
か
ら
12
時

【
場
所
】　

鵜
殿
港

▼
詳
し
く
は
、
役
場
企
画
調
整
課

（
☎
33
―
０
３
３
４
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

今
月
（
１
月
）
の

「
紀
の
宝
み
な
と
市
」

【
日
時
】　

１
月
21
日
㈭

　

午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時
30
分

ま
で
の
間
で
、
１
人
30
分
以
内

【
会
場
】　

役
場　

１
階
相
談
室

【
予
約
方
法
】　
１
月
13
日
㈬
ま
で

に
、
役
場
総
務
課
ま
で
電
話
予
約

▼
詳
し
く
は
、
役
場
総
務
課
（
☎

33
―
０
３
３
４
）
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

毎
月
第
３
木
曜
日

「
無
料
法
律
相
談
」開
催

　

認
知
症
予
防
に
効
果
が
あ
る
音
楽

体
操
を
、
ヤ
マ
ハ
音
楽
振
興
会
専
任

ト
レ
ー
ナ
ー
の
指
導
で
行
い
ま
す
。

【
対
象
】
65
歳
以
上
の
方
（
介
護

保
険
の
認
定
を
受
け
て
い
な
い
方
）

【
受
講
料
】
月
額
６
０
０
円
（
運
動

開
始
月
に
、
今
年
度
分
の
年
会
費

き
ほ
う
ま
ち
か
ど

エ
ク
サ
サ
イ
ズ

紀宝町下水道サービス株式会社
町営浄化槽にする人が増えています

0120-620-690
フリーダイヤル

単独槽からの切り替えには、撤去費、配管費で
15 万円の補助金制度があります

紀宝町鵜殿１３７５番地１　 TEL：0735-33-0360（代）
FAX：0735-33-0365 、　 ＨＰ：http://www.pfi-kiho.jp/

と
し
て
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。）

【
日
時
・
会
場
】

①
１
月
８
・
15
・
22
日
、
午
前
９
時

15
分
～
10
時
15
分
、
保
健
セ
ン
タ
ー

②
１
月
８
・
15
・
22
日
、
午
前
10
時

30
分
～
11
時
30
分
、
保
健
セ
ン
タ
ー

③
１
月
６
・
13
・
27
日
、
午
前
10
時

20
分
～
11
時
20
分
、
ま
な
び
の
郷

▼
詳
し
く
は
、
町
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
（
☎
33
―
０
１
７
５
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

三
重
県
児
童
相
談
セ
ン
タ
ー

は
、
一
人
で
も
多
く
の
方
に
里

親
登
録
を
検
討
し
て
い
た
だ
く
た

め
、
紀
南
管
内
を
対
象
に
「
里
親

ミ
ニ
説
明
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
の

で
、
関
心
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】　

１
月
28
日
㈭

　
　
　
　

午
後
７
時
～
８
時
30
分

【
場
所
】　

熊
野
市
役
所

　
　
　
　

２
階
第
１
会
議
室

【
内
容
】
里
親
体
験
談
ま
た
は

里
親
ミ
ニ
説
明
会

を
開
催
し
ま
す

Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
、
里
親
制
度
の
説
明
、

個
別
相
談

【
参
加
費
】　

無
料

【
申
込
】　

事
前
申
し
込
み
不
要

▼
詳
し
く
は
、
役
場
福
祉
課
（
☎

33
―
０
３
３
９
）
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

有
料
広
告

　今年も、新年を笑顔で迎えるべく、249 人もの素
敵な笑顔で表紙を飾っていただきました。たくさんの
応募があり、表紙だけでは収まりきらなかったので、
表紙と裏表紙に掲載させていただきました。本当にあ
りがとうございました。
　ご応募いただいた方の中から、厳正なる審査の結
果、特に素敵な写真として下記の方々が入賞されまし
た。おめでとうございます。入賞者のみなさんには後
日、町の特産品をお送りさせていただきます。

☆特選（特産品５千円分）
　中

な か む ら

村麻
ま い

衣さん（井田）、塩
し お ざ き

崎美
み き

紀さん（鵜殿）、増
ま す だ

田彩
あ や の

乃さん（鵜殿）

☆入選（特産品１千円分）
　植

う え

　霞
かすみ

さん（井田）、玉
た ま き

置久
く み こ

美子さん（成川）、奥
お く む ら

村千
ち お り

織さん（井田）

　實
さ ね ひ ら

平雅
ま さ み

美さん（成川）、小
こ ぶ ち

渕　文
ふ み

さん（鵜殿）、植
う え だ

田まゆさん（鵜殿）

　逢
お う の

野麻
ま い

衣さん（鮒田）、新
し ん た く

宅夏
な つ き

希さん（鵜殿）、森
も り お か

岡あゆみさん（井田）、瀧
た き の う え

之上修
しゅうへい

平さん（鵜殿）

顔の写メールコンテスト入賞者発表笑

特
特

特

入

入

入

入

ウミガメ公園  ☎ 0735-33-0300
紀宝町井田 568 番地 7　営業時間：AM8:30 ～ PM6:00

１/24（日）
午前 10 時から13 時

紀の宝みなと市
ウミガメ公園は町内でがんばる皆様を応援してます！

入

入

入

入

入

入

ミニ朝市開催
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た
く
さ
ん
の
笑
顔
が
集
ま
り
ま
し
た
♪

　あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
本
年
も

広
報
き
ほ
う
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　今
年
も
笑
顔
の
写
メ
大
募
集
で
表
紙
を
飾
ろ
う
と

企
画
し
た
と
こ
ろ
、
多
く
の
方
に
応
募
い
た
だ
き
、

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
お
か
げ
さ
ま
で

２
４
９
人
も
の
笑
顔
が
集
ま
り
ま
し
た
。
ど
の
笑
顔

も
素
敵
で
、
僕
も
表
紙
を
作
っ
て
い
る
あ
い
だ
ず
っ

と
笑
顔
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　今
年
も
皆
さ
ん
に
と
っ
て
、
素
敵
な
１
年
で
あ
り

ま
す
よ
う
に
♪

　パパ
に
な
り
ま
す
♪

　ま
っ
た
く
の
私
事
に
な
る
の
で
す
が
、
実
は
あ
と

２
か
月
ほ
ど
で
パ
パ
に
な
り
ま
す
！
今
は
子
供
の
名

前
を
あ
れ
こ
れ
考
え
た
り
、
ベ
ビ
ー
グ
ッ
ズ
を
買
っ

た
り
と
誕
生
に
向
け
た
準
備
を
し
て
い
ま
す
。

　ま
た
、
先
日
夫
婦
２
人
で
プ
レ
マ
マ
・
プ
レ
パ
パ

教
室
に
参
加
し
ま
し
た
。
疑
似
妊
婦
体
験
で
妊
婦
ジ
ャ

ケ
ッ
ト
を
着
て
み
た
と
こ
ろ
、
思
っ
て
い
た
ほ
ど
重
く

感
じ
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
肺
が
圧
迫
さ
れ
て
意
外
に

息
苦
し
か
っ
た
の
が
印
象
的
で
、
妊
婦
さ
ん
は
肺
だ
け

じ
ゃ
な
く
内
臓
全
体
が
圧
迫
さ
れ
る
の
で
、
見
た
目
以

上
に
大
変
な
ん
だ
な
ぁ
と
感
じ
ま
し
た
。

　今
は
待
ち
遠
し
い
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
の
日
々
で

す
が
、
仕
事
が
忙
し
く
て
子
ど
も
に
忘
れ
ら
れ
な
い

か
ち
ょ
っ
と
不
安
で
す
。

　来
年
の
笑
顔
の
写
メ
に
は
、
わ
が
子
も
こ
っ
そ
り

登
場
さ
せ
た
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
イ
ク
メ
ン
目
指
し
て
！

　愛
野

　裕
基
）

ひ
と
り
ご
と

　　
　愛
野
で
す
。

広
報
担
当
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