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将
来
を
担
う
若
い
世
代
の
声
を

こ
れ
ま
で
以
上
に
政
治
に
取

り
入
れ
て
い
く
た
め
、
平
成
27
年
６

月
に
公
職
選
挙
法
等
の
一
部
を
改
正

す
る
法
律
が
成
立
し
、
公
布
さ
れ
ま

し
た
。

　

こ
の
改
正
に
よ
り
、
選
挙
権
年
齢

が
20
歳
以
上
か
ら
18
歳
以
上
に
引
き

下
げ
ら
れ
る
こ
と
や
選
挙
権
の
空
白

が
解
消
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
70
年
ぶ
り
の
選
挙
権
年
齢
見

直
し
に
よ
り
、
全
国
で
約
２
４
０
万

人
、
紀
宝
町
で
は
約
２
０
０
人
が
新

た
に
投
票
で
き
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
世
界
的
に
見
て
も
約
９
割

の
国
で
18
歳
ま
で
に
選
挙
権
を
認
め

て
お
り
、
今
回
の
改
正
は
、
世
界
の

流
れ
に
沿
っ
た
も
の
と
い
え
ま
す
。

　

選
挙
権
年
齢
の
引
き
下
げ
の
実
施
は
、

こ
の
法
律
の
施
行
日
（
平
成
28
年
６
月

19
日
）
以
後
、
初
め
て
公
示
さ
れ
る
国

政
選
挙
か
ら
適
用
と
な
っ
て
お
り
、
今

年
の
夏
に
予
定
さ
れ
て
い
る
参
議
院
議

員
通
常
選
挙
か
ら
適
用
さ
れ
ま
す
。

　

選
挙
は
、
政
治
に
参
加
す
る
大
切
な

機
会
で
す
。
日
本
の
未
来
を
拓
く
た
め

の
大
切
な
一
票
を
無
駄
に
し
な
い
よ

う
、
ぜ
ひ
投
票
に
行
き
ま
し
ょ
う
。

▼
詳
し
く
は
紀
宝
町
選
挙
管
理
委
員
会

（
役
場
総
務
課
内
☎
33
―
０
３
３
３
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

日
本
は
少
子
高
齢
化
、
人
口
減
少
社
会
を
迎
え
て
い
ま
す
。
こ
の
状
況

の
な
か
、
日
本
の
未
来
を
担
う
若
い
世
代
の
声
を
こ
れ
ま
で
以
上
に
政
治

に
取
り
入
れ
る
た
め
に
、
公
職
選
挙
法
の
一
部
が
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
改
正
で
、
選
挙
権
年
齢
が
20
歳
以
上
か
ら
18
歳
以
上
に
引
き
下

げ
ら
れ
、
今
年
の
夏
に
予
定
さ
れ
て
い
る
参
議
院
議
員
通
常
選
挙
か
ら
選

挙
に
参
加
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

選
挙
権
年
齢
が
18
歳
に
引
き
下
げ
ら
れ
ま
す

そ
う
だ
、投
票
に
行
こ
う
。

カメレンジャーが
投票する写真

投票権の空白が解消
　従来の制度では、新しく選挙権を得る
有権者が引っ越し、新住所地での居住期
間が３か月未満の場合、選挙人名簿に載
らず投票できませんでした。
　今回、公職選挙法が改正されたことに
より、新しく有権者となる方が今年の春
に新住所地に引っ越してから３か月未満
の場合は、紀宝町（旧住所地）に３か月
以上住んでいれば、紀宝町（旧住所地）
で投票できます。
　また、新住所地で３か月以上住んでい
る場合は、新住所地で投票することにな
ります。

学校や仕事などで投票できない場合は？

　投票日当日に、用事があって投票所へ
行けない、あるいは行けないかもしれな
いという方は、期日前投票をご利用くだ
さい。冠婚葬祭、旅行やレジャーなど、
仕事以外の理由でも簡単な手続きで投票
できます。
　紀宝町では、公示日又は告示日の翌日か
ら選挙期日の前日までの期間に、役場１階
町民ホールで、期日前投票を行います。

期日前の期間も含め投票期間中、紀宝町（旧住所地）に行けない場合は？

→ 不在者投票があります

　選挙期間中に紀宝町に来て投票で
きない場合は、不在者投票という制
度を活用することができます。
　不在者投票の手続きは、紀宝町（旧
住所地）の選挙管理委員会に、郵送
などで必要な書類を請求します。そ
の後、投票用紙など必要書類が届き
ますので、新住所地の選挙管理委員
会に持参し、投票します。
　なお、仕事や旅行などで選挙期間
中、住所地以外の市区町村に滞在し
ている方も滞在先の市区町村の選挙
管理委員会で行うことができます。

紀宝町（旧住所地）
※３か月以上居住

平成 28 年春 平成 28 年夏

新住所地に引っ越してから
３か月未満…旧住所地で投票
３か月以上…新住所地で投票

参
議
院
議
員
選
挙

◯○市（新住所地）

引っ越し

【注意】不在者投票は、書類のやりとりを郵送で行うため、手続きに
　　　 時間がかかりますので早めに請求してください。

不在者投票の流れ

紀宝町（旧住所地）の
選挙管理委員会

①投票用紙など
必要書類の請求

②投票用紙など
必要書類の交付

③必要書類を
持参して投票 ④記入済み投票

用紙を郵送新住所地の
選挙管理委員会

選挙人

当日に用事などがあって投票できない場合は？

→ 期日前投票があります 期日前投票の流れ

❷係員が選挙人名簿と対照し、投票用紙を渡します。

❸記載台で、投票用紙に記載し、投票箱に入れます。

❶入場券裏面の期日前投票宣誓書の該当する理由に
○印を付け、氏名、住所を記入します。
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　選挙権を持っていても、実際に投票するために
は、紀宝町の選挙管理委員会が管理する選挙人名
簿に登録されていなければなりません。これは正
しい選挙を円滑に行うための大切な制度です。
　選挙人名簿への登録は、毎年３月、６月、９月、
12 月に定時登録として定期的に行われているほ
か、選挙時登録として選挙が行われる場合にも行
われます。いったん登録されると、抹消されない
限り有効です。

選挙人名簿への登録
　選挙人名簿に登録されるのは、定時登録時また
は選挙時登録時に、次の条件を満たしている必要
があります。
１．紀宝町に住民票がある
２．年齢満 20 歳以上（今年の夏に予定されている

　　参議院議員通常選挙からは満 18 歳以上）
３．３か月以上、紀宝町の住民基本台帳に記録さ
　　れている

登録の抹消
　選挙人名簿に登録されている人が、次の事項に
当てはまると、その人は名簿から抹消されます。
１．死亡または日本国籍を喪失したとき
２．転出日から４か月を経過したとき

選挙人名簿って？

記載台

投票箱

受付・名簿対照係
・投票用紙交付係

投票立会人

❶投票所入場券が届きます

　投票日が近付くと、投票所入場券が紀宝町の
有権者一人ひとりに郵送されます。
　投票所入場券には、選挙期日や投票時間、選
挙日当日の投票場所などが記載されています。
投票の際は投票所入場券をご持参ください。

❸投票用紙に記載

　記載台で投票したい候補者、政党などを投票
用紙に記載します。
　身体的理由などで自分で投票用紙に書くこと
ができない人は、各投票所の係員が代筆する制
度もありますので、申し出てください。

❹いよいよ投票

　記載した投票用紙を投票箱に入れると投票は
終了です。
　このように投票は簡単にできますので、政治
に参加する大切な機会を無駄にしないよう選挙
の際にはぜひ投票しましょう。

❷まずは受付をしよう

　投票所の受付に投票所入場券を渡すと、係員が
選挙人名簿に載っているか確認し、確認できると
投票用紙が渡されます。投票所入場券をなくした
場合は、氏名、生年月日などから選挙人名簿に記
載されていることが確認できれば、投票できます。

投票は簡単！

投票所ってどんなところ？

　アカメレンジャーが投票の流れを再現しました。

投票所の様子は下の写真のようになっています。

総務省のホームページ
http://www.soumu.go.jp/
senkyo/senkyo_s/

18 歳選挙の特設ページ
http://www.soumu.go.jp/
18senkyo/

投票所

　今回の選挙権年齢の引き下げに関連し、投票所
に同伴できる子どもの範囲が拡大されました。
　子育て世代が投票しやすくなるとともに、子ど
もたちに政治参加の重要性を理解してもらうこと
などを目的に、現行の幼児から、18 歳未満の子
どもも一緒に投票所に入ることができるようにな
りました。

投票所に同伴できる子どもの範囲が拡大

選挙についてもっと詳しく知りたい方は

❷❸

❹

E
election　

topics

入口・出口
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※ 町が行う各がん検診の受診回数は、１人あたり年１回とさせていただきます。（予約が必要です）
※ 胃に病気がある方や、過去に胃の手術を受けた方は、集団検診は控え医療機関でご相談ください。
※ 乳がん・子宮頸がん検診は、指定の医療機関でも受診することができます。ぜひご利用ください。
※ ペースメーカーなどの人工物が入っている方は乳がん（マンモグラフィ）検査はお控えください。

検　診　内　容 受付時間 定 員 料　金
◆ 胃がん
＊前夜９時以降は何も食事をしないでください
＊多少の水、お茶は飲んでもかまいません

午前８時 30 分 ～ 10 時 45 人 40 歳 ～ 69 歳 …500 円
40 歳 未 満 ……1,400 円

◆ 前立腺がん
＊採血による検査です

午前８時 30 分 ～ 10 時 55 人 40 歳 ～ 69 歳 …500 円
40 歳未満も同額

◆ 大腸がん
＊申し込まれた方には問診票と容器を送付します
＊便秘薬を使用されても検診は可能です

午前 8 時 30 分 ～ 10 時 30 分
午後１時 30 分 ～ ３時 なし 40 歳 ～ 69 歳 …200 円

◆ 乳がん（マンモグラフィ検査）
＊マンモグラフィは 40 歳以上の方が適しています
＊バスタオルを持参してください

午前９時 ～ 11 時 30 分
午後１時 30 分 ～ ３時

午前、午後
各 40 人

40 歳 ～ 69 歳 …1,500 円

◆ 子宮頸がん
＊子宮入り口部分にできる「子宮頸がん」を
　採取器具で細胞をこすり取って調べます

午後１時 30 分 ～ ３時 50 人
20 歳 ～ 69 歳 …500 円
20 歳 未 満 ……1,000 円

70 歳以上の方は全ての検診が無料

▶詳しくは、保健センター（☎３２－３７００）までお問い合わせください。

【申込期間】６月 17 日（金）まで

【検診日】   ６月 26 日（日） 【検診場所】井田公民館

Information　保健センター

年に１度はがん検診を受け、早期発見、早期治療につなげよう

胃 ･ 前立腺・大腸・乳 ･ 子宮頸
け い

がん検診を実施
場福祉課に提出してください。この届の提出がな
いと、６月分以降の児童手当等が受けられなくな
りますので、ご注意ください。

【児童手当・特例給付現況届とは】
　毎年６月１日現在の状況を把握し、６月以降の
児童手当等を引き続き受ける要件（児童の監督や
保護、生計同一関係など）を満たしているかどう
かを確認するためのものです。

中学校卒業までの児童・生徒を養育している方へ

児童手当の現況届は６月 30 日までに提出を！

Information　役場福祉課

　児童手当および特例給付（以下、「児童手当等」
という）は、中学校卒業まで（15 歳の誕生日後
の最初の３月 31 日まで）の児童を養育している
方に支給されます。
　児童手当等の支給を受けている方には、６月上
旬に役場福祉課から「児童手当・特例給付現況届」
を送付しますので、必要事項を記入し、下記③の
必要書類を添付して、６月 30 日（木）までに役

対象児童 支給額
３歳未満 １５，０００円　　　
３歳から
小学校修了まで

第１・２子 １０，０００円　　　
第３子以降 １５，０００円　　　

中学生 １０，０００円　　　

❶支給対象児童および支給額（児童１人当たりの月額）

※「第３子以降」とは、高校卒業まで（18 歳の誕生日後の最初の３月 31 日まで）
の養育している児童のうち、３番目以降をいいます。

対象者 必要なもの

受給者全員

◦児童手当・特例給付現況届
◦受給者本人の健康保険被保険者証の写し等（紀宝町国民健康保険被

保険者証をお持ちの方は不要）
◦印鑑（認印）

平成 28 年１月１日時点で紀宝町
に住民登録をされていなかった方

◦平成 28 年度　所得課税証明書
※平成 28 年１月１日時点に住民登録をされていた市区町村での発行とな

ります。ただし、「平成 28 年度所得課税証明書」は、市区町村によっ
て発行開始日が異なりますので、事前に該当市区町村へご確認ください。

※配偶者が、税法上の扶養控除の対象となっていない場合は、配偶者
の所得課税証明書も併せて必要になります。

養育する児童と別居している方 ・児童の属する世帯全員の住民票（本籍と続柄が省略されていないもの）
・別居監護申立書

❸現況届の手続きに必要なもの

※公務員などの共済の方は、勤務先で手続きをしてください。

扶養親族等の数 所得制限限度額 収入額の目安
０人 ６２２万円 ８３３. ３万円
１人 ６６０万円 ８７５. ６万円
２人 ６９８万円 ９１７. ８万円
３人 ７３６万円 ９６０. ０万円

❷所得制限限度額

※扶養親族等の数が４人以上の場合の所得制限限度額は、１人につき 38 万円を加算します。
※児童を養育している方の所得が所得制限限度額以上の場合は、特例給付として児童１人につき月額 5,000 円を

支給します。

▶詳しくは、役場福祉課（☎３３－０３３９）までお問い合わせください。

　町では、むし歯や歯周病の予防、早期発見のため、平成 28 年度に 40・50・60・70 歳になる
方を対象に歯周病検診を行っています。対象となる方には５月中にご案内の通知が届きますので、
事前に申し込みのうえ受診してください。無料で受診できますので、この機会にお口の中の健康
状態をチェックしてみてはいかがでしょうか。

お口の健康状態をチェック

歯周病検診のお知らせ

Information　保健センター

集団健診 個別健診

持ち物 歯周病アンケート兼問診（検診）票 歯周病アンケート兼問診（検診）票、
医療保険証

会場 保健センター 町内歯科医療機関

日時・期間 ６月５日（日）
午前９時～ 12 時 ６月１日（水）～７月 30 日（土）

申し込み先 保健センター 町内歯科医療機関

定員 先着３０名 先着５０名

▶詳しくは、保健センター（☎３２－３７００）までお問い合わせください。
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　紀宝町消防団は、新規入団者を募集しています。
　消防団は、本業をもちながら、「自分たちのま
ちは自分たちで守る」という精神に基づき、地域
の安全と安心を守るために活躍している人たちが
集まる市町村の消防機関です。平成 28 年５月１
日現在、紀宝町消防団では 165 人が団員として
活動しています。
　地域事情に詳しく、動員力に優れた消防団は防
災活動において、とても重要な役割を果たしてい
ます。あなたも消防団に入って、自分たちの住む
まちを守りませんか。

紀宝町消防団、新規入団者を募集！

消防団に入団して、紀宝町を一緒に守ろう！

Information　役場総務課

地域の安全と安心を守る消防団員

◆入団の要件
・紀宝町に居住、または勤務している人
・年齢 18 歳以上の人
・志

し そ う け ん ご

操堅固で、かつ身体強健な人
▶消防団に入団を希望される方は、役場総務課（☎
３３－０３３５）までお問い合わせください。

◆消防団の活動内容
・火災や水災害などに対する消防活動や救出活動
・常備消防との連携による、住民の生命や財産、

身体の保護
・住民に対し出火防止、初期消火等の指導
・被害の極限防止等を図る活動

【日時】 　７月 31 日（日）
　　　 　午後１時 30 分から（開場：午後１時）
　　　　 ※映画上映前にプレトークを行います。

【映画】 　愛を積むひと
【会場】 　御浜町中央公民館
【料金】 　無料（６月 15 日（水）から役場企画
　　　　調整課で配布する整理券が必要です。）

【定員】 　200 名
【託児】 　無料　１歳～未就学児（先着５名程度）
　　　 　※申し込みは７月 15 日（金）まで
▶詳しくは、役場企画調整課（☎３３－０３３４）
までお問い合わせください。

　町では、三重県の男女共同参画を推進するため、紀北町、尾鷲市、熊野市、御浜町と三重県男女
共同参画センター「フレンテみえ」との共催で映画祭を開催します。ぜひご来場ください。

三重県内男女共同参画連携映画祭 2016

映画で見つけよう！男女が共に生きるヒント

Information　役場企画調整課

（C）2015 「愛を積むひと」製作委員会

難聴地区解消対策のひとつとして

防災行政無線が電話で確認できます !!

Information　役場総務課

　町では、防災行政無線放送の難聴地区解消対策のひとつとして、自宅電話や携帯電話
からフリーダイヤルにより、放送内容を確認できるシステム（音声応答装置）を導入し
ています。放送の内容が聞きづらい、わからないときは、フリーダイヤルで同じ放送を
聞くことができます。

▶詳しくは、役場総務課防災対策係（☎３３―０３３５）までお問い合わせください。

フリーダイヤル ☎０１２０－３３４－１１９

　日曜日は午後８時から全員でパトロールを行っ
ていますので、ウミガメ保護に興味がある方はパ
トロールに参加してみませんか。

▶詳しくは、役場企画調整課（☎３３―０３３４）
までお問い合わせください。

ウミガメ保護のため一緒に活動しませんか？

６月より井田海岸のパトロールを開始！

Information　役場企画調整課

　アカウミガメの保護活動を行っている紀宝町ウ
ミガメ保護監視員６名と、日本ウミガメ協議会調
査員の田

た な か

中颯
はやて

さんは、６月１日から井田海岸のパ
トロールを開始します。監視員らは７月末までの
毎日、担当を決めてパトロールを行い、ウミガメ
の産卵や、ふ化を見守っていきます。

◆予約方法　　　
　相談日の 1 週間前までに、電話等にて総務課まで
ご予約ください。その際に、住所・氏名・連絡先の
電話番号と、簡潔な相談内容をお伝えください。

【ご注意】
　相談内容が紛争の場合、紛争の相手方が、すでに
熊野ひまわり基金法律事務所において相談を行って
いる場合は、弁護士法上、同じ弁護士（法律事務所）
が双方の相談を受けることはできません。
　そのため、相談日までに電話にて相手方のお名
前を確認させていただきますが、差し支えなけれ
ば、予約時に相手方のお名前をお伝えください。
　どうしても、相手方のお名前をお話ししにくい
といった場合は、相談日に会場において、弁護士
から確認させていただきますが、相手方との関係
により、相談を受けられない場合があります。
▶詳しくは、役場総務課（☎３３ー０３３３）ま
でお問い合わせください。

お気軽にご相談ください

毎月第３木曜日、「無料法律相談」を開催 !!

Information　役場総務課

　熊野ひまわり基金法律事務所では、紀宝町役
場で、予約制による「無料法律相談」を毎月第 3
木曜日に開催しています。
　悩みがあるけれど、どうすればよいかわからずお
困りの方。弁護士があなたの抱える問題を解決する
お手伝いをします。
　弁護士の守秘義務により相談内容の秘密は守ら
れます。また、相談した結果、弁護士に事件を依
頼する場合には弁護士費用が発生しますが、事前
に説明させていただきます。

◆相 談 日　毎月第 3 木曜日（※祝日の場合は中止）

◆相談時間　午後 1 時 30 分から 3 時 30 分まで
　　　　　　の間で、1 人 30 分以内
◆会　　場　紀宝町役場本庁舎　1 階相談室
◆対 象 者　紀宝町にお住いの方
◆弁 護 士　熊野ひまわり基金法律事務所　
　 　　　　　原

は ら

春
は る か

加弁護士または原
は ら

健
け ん じ

治弁護士
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□水…１人１日３ℓを目安に
□食糧　　　　
□簡易トイレ
□水タンク　　
□ビニール袋
□ブルーシート　
□着替え
□生活用品（ラップ・食器・

ガムテープ・ロープ）
□衛生用品（歯ブラシ・除菌

ス プ レ ー・ ド ラ イ シ ャ ン
プー・トイレットペーパー）

□カセットコンロ

③備蓄品
避難生活を送るうえで必要な
もの、最低３日間は自足でき
る分の水や食糧、停電や断水
に対応できる物品など

Disaster Prevention Lecture

◦
非
常
持
ち
出
し
品
を
備
え
る

　

非
常
持
ち
出
し
品
と
は
、
避

難
時
に
す
ぐ
に
持
ち
出
す
べ
き

必
要
最
低
限
の
備
え
で
す
。

　

個
人
や
家
庭
の
事
情
に
合
わ
せ
、

必
要
な
も
の
だ
け
を
選
び
、
す
ぐ

持
ち
出
せ
る
よ
う
に
リ
ュ
ッ
ク
な

ど
に
入
れ
、
安
全
で
わ
か
り
や
す

い
場
所
に
保
管
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
枕
元
に
は
地
震
が
発
生

し
て
も
、
移
動
で
き
る
た
め
の
最

小
限
必
要
な
も
の
を
置
い
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

　

備
蓄
品
と
は
、
避
難
し
た
後
で

少
し
余
裕
が
で
き
て
か
ら
安
全

を
確
認
し
て
自
宅
へ
戻
り
、
避

難
所
へ
持
ち
出
し
た
り
、
ま
た

は
自
宅
で
避
難
生
活
を
送
る
う

え
で
、
必
要
な
も
の
で
す
。

　

緊
急
物
資
が
届
く
ま
で
の
数

日
間
、
自
足
で
き
る
分
量
を
備

え
ま
し
ょ
う
。
食
糧
、
水
に
つ

い
て
は
、
最
低
３
日
分
以
上
の

備
蓄
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
非
常
持
ち
出
し
品
や

備
蓄
品
は
、
年
１
回
は
点
検
し

ま
し
ょ
う
。

　

▼
詳
し
く
は
、
役
場
総
務
課
防

災
対
策
係（
☎
３
３
ー
０
３
３
５
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

以下の非常時の持ち出し品の例を参考に、各家庭の状況に応じて必要なものを準備しましょう。

　

今
回
は
、
南
海
ト
ラ
フ
地
震
の
発
生
に
備
え
て
、
普
段
か
ら
準

備
し
て
お
く
も
の
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

準
備
し
て
お
く
も
の
は
、
枕
元
に
置
い
て
お
く
も
の
、
非
常
持

ち
出
し
品
、
備
蓄
品
の
３
つ
に
分
け
て
準
備
し
、
い
ざ
災
害
が
発

生
し
た
際
に
す
ぐ
避
難
で
き
る
よ
う
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

シ
リ
ー
ズ

座
講

防
災

そ
の
⑩

今
月
の
テ
ー
マ

地
震
・
津
波
に
備
え
る
②

□メガネ
□赤ちゃん用品
□生理用品
□ペット用品

□持病の薬
□入れ歯
□補聴器
□杖

個々の事情にあわせて

　町では、独身男女を対象に婚活イベント「盛り上がれ！第４回灼熱のバーベキューパーティー」を開催
します。バーベキューを通じて素敵な出会いをみつけませんか！？
　ぜひ、ご参加ください。

婚活イベントを開催！

盛り上がれ！灼熱のバーベキューパーティー

Information　役場企画調整課

【日時】６月 26 日（日）午後３時～午後９時
【会場】飛雪の滝キャンプ場（雨天時は場所を変更）
【集合】午後３時　紀宝町役場（駐車場有）
　※会場まではバスで送迎します。

【募集人数】40 名（独身男女各 20 名）程度
　※町外の方も歓迎。
　　申込多数の場合は抽選。

【対象年齢】25 歳～ 45 歳まで（独身限定）
【内容】バーベキューなど
【参加費】男性 2,000 円　女性 1,000 円

【申込方法】住所、氏名、年齢、性別、電話番号
をご記入のうえ、メールかＦＡＸ、または電話に
て、役場企画調整課までお申込みください。

【申込期限】６月 14 日（火）午後３時まで
※抽選結果は 20 日（月）までに郵送などで連

絡します。
▶詳しくは、役場企画調整課（☎３３－０３３４、
ＦＡＸ３２－１１０２、メール kikaku@town.
kiho.lg.jp）までお問い合わせください。
※メールの場合、件名はバーベキューとしてください。

◆対象となる方は？
○倒産や解雇などの理由により離職した方
　→雇用保険の特定受給資格者（離職理由コー

ド：11・12・21・22・31・32）
○正当な理由のある自己都合退職などの理由によ

り離職した方
　→雇用保険の特定理由離職者（離職理由コー

ド：23・33・34）
※雇用保険法の規定により65歳未満が対象です。

◆軽減される額は？
　保険税は、前年の所得などによって算定される
ため、前年の給与所得を「30/100」とみなして
算定します。

◆軽減される期間は？
　初回の申請の手続きで、離職した日の翌日から
翌年度末までの期間の保険税が軽減されます。
※会社の健康保険に加入するなどして国保を脱退
した場合は終了となります。

◆申請の手続きはどうしたらいいの？
　保険税の軽減を受けるには申請が必要です。税
務住民課に備え付けている申請書に記入し、届出
を行ってください。届出の際には、ハローワーク
から交付された「雇用保険受給資格者証」を必ず
提示してください。
▶詳しくは、役場税務住民課（☎３３－０３３７）
までお問い合わせください。

　リストラや会社の倒産、解雇など事業主の都合（非自発的理由）で離職した方が、在職中と同程
度の負担で国民健康保険（以下「国保」という。）に加入できるように、以下のような国民健康保
険税の軽減策がとられます。

倒産・解雇などによる離職、正当な理由のある自己都合退職などをされた方へ

国民健康保険税が軽減されます

Information　役場税務住民課

非常持ち出し品は
すぐに持てる重さに♪

①枕元に置いておくもの

②非常持ち出し品

素早く家の外に出て避難する
ためにすぐ持ち出せるように
必要なものだけを選んでおく

□携帯ラジオ
□携帯電話・スマホ（充電器も）
□連絡先の控え
□身分証明書のコピー
□筆記用具・メモ帳
□ハザードマップ・地図

情報の収集・確認

避難用具
□ヘルメット・防災ずきん
□マスク　□ヘッドライト
□雨具　　□底の厚い靴

水・非常食
□飲料水…500㎖のものを
　持てる範囲で
□食糧…そのまま食べられるコ

ンパクトで高カロリーなもの

衛生用品など
□救急・応急手当セット
□ウェットティッシュ
□タオル（手ぬぐい）
□カイロ
□携帯トイレ
□ビニール袋

□現金…小銭を多めに
□預貯金通帳　□印鑑
□家・車のキー（予備）

貴重品

□懐中電灯
□スリッパ・くつ
□笛
□手袋（軍手）

地震が発生したとき家の中を
安全に移動するためなどに必
要なもの
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町
内
17
か
所
で

開
設
し
て
い
ま
す

　

住
民
票
の
発
行
業
務
な
ど
を
郵

便
局
に
委
託
す
る
と
と
も
に
、
さ

ら
な
る
住
民
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
を

図
る
た
め
、
町
職
員
が
町
内
17
か

所
に
出
向
い
て
、
移
動
支
所
を
開

設
し
て
い
ま
す
。（
表
：
移
動
支

所
開
設
日
程
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

　

お
住
ま
い
の
近
く
で
、
役
場
業

務
が
利
用
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

移
動
支
所
の
業
務
内
容

　

住
民
票
、
印
鑑
証
明
、
納
税
証

明
書
な
ど
の
申
請
受
付
事
務
（
交

付
は
後
ほ
ど
、
郵
送
か
職
員
が
直

接
お
届
け
し
ま
す
）
や
、
町
税
、

国
民
健
康
保
険
税
の
収
納
事
務
、

役
場
へ
の
各
種
届
け
出
事
務
な
ど

を
受
け
付
け
ま
す
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
税
務
住
民
課

（
☎
33
―
０
３
３
７
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お住まいの近くで、役場業務が利用できます

移動支所をご利用ください

家
庭
で
で
き
る
温
暖
化
対
策

～
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
よ
う
～

シ
リ
ー
ズ
　
ス
ト
ッ
プ
地
球
温
暖
化
　
そ
の
�

表：６月の移動支所開設日程 ピンク色は、移動図書館も開設

開設日 　会　　場　 開設時間

月
曜
日

６日
13日
20日
27日

桐原生活改善センター 　９：００～１０：１５
平尾井高齢者生産活動センター １０：３０～１１：４５
大里多目的集会施設 １３：３０～１４：４５
上野農事集会所 １５：００～１６：１５

火
曜
日

７日
14日
21日
28日

浅里生活改善センター 　９：００～１０：１５

北桧杖多目的集会施設 １０：３０～１１：４５

中村多目的集会施設 １３：３０～１４：４５

水
曜
日

１日
８日
15日
22日
29日

阪松原生活改善センター 　９：００～１０：１５
永田青年クラブ １０：３０～１１：４５
井田公民館 １３：３０～１４：４５

地下集会所 １５：００～１６：１５

木
曜
日

２日
９日
16日
23日
30日

上地多目的集会施設 　９：００～１０：１５

下地生活改善センター １０：３０～１１：４５

茶屋地構造改善センター １３：３０～１４：４５

下り場集落センター １５：００～１６：１５

金
曜
日

３日
10日
17日
24日

高岡防災センター 　９：００～１０：１５

鮒田構造改善センター １０：３０～１１：４５

Eco

Branch

ー
ビ
ス
㈱
の
ど
ち
ら
か
に
電
話

等
で
、
寄
付
の
申
し
出
を
行
っ

て
い
た
だ
く
と
、
担
当
職
員
が

申
請
書
を
持
っ
て
説
明
に
伺
い

ま
す
。
そ
の
時
に
、
直
近
の
浄

化
槽
の
保
守
点
検
の
状
況
や
法

定
検
査
の
受
検
結
果
を
確
認
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

申
請
書
提
出
後
は
、
保
守
点

検
業
者
と
担
当
職
員
と
で
、
浄

化
槽
や
ブ
ロ
ア
ー
が
正
常
に
機

能
し
て
い
る
か
を
確
認
し
、
そ

の
後
、
申
請
者
の
方
の
負
担
で

最
終
清
掃
（
全
量
く
み
取
り
）

を
行
っ
て
い
た
だ
き
、
寄
付
採

納
と
い
う
形
に
な
り
ま
す
の
で
、

寄
付
を
希
望
さ
れ
る
場
合
、
年

１
回
行
っ
て
い
た
だ
い
て
い
る

清
掃
の
時
期
に
合
わ
せ
た
寄
付

申
請
が
効
率
的
で
す
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
環
境
衛
生
課

（
☎
33
―
０
３
３
８
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

浄
化
槽
は
設
置
後
の

維
持
管
理
が
大
切
で
す

寄付の申請は
清掃時期にあわせて

今月のテーマ

シリーズ ～きれいな川を　未来に残そう～ その 106浄化槽

Purified

　

浄
化
槽
は
、
設
置
を
し
た
後

の
保
守
点
検
、
清
掃
、
法
定
検

査
と
い
っ
た
維
持
管
理
が
大
切

で
す
。

　

町
で
は
、
現
在
、『
紀
宝
町
営

浄
化
槽
整
備
推
進
事
業
』
に
取

り
組
ん
で
お
り
、
同
事
業
が
始

ま
っ
た
平
成
20
年
４
月
ま
で
に
、

既
に
設
置
済
み
の
合
併
処
理
浄

化
槽
に
つ
い
て
、
町
に
維
持
管

理
を
希
望
さ
れ
た
場
合
、
そ
の

浄
化
槽
を
町
に
寄
付
す
る
と
い

う
形
で
浄
化
槽
の
所
有
権
を
町

に
移
管
い
た
だ
く
、『
寄
付
採
納

制
度
』
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

寄
付
の
手
続
き
を
と
っ
て
い

た
だ
く
と
、
同
事
業
で
設
置
し

た
浄
化
槽
と
同
じ
く
、
使
用
料

を
負
担
い
た
だ
き
な
が
ら
、
清

掃
や
保
守
点
検
、
法
定
検
査
な

ど
の
維
持
管
理
を
町
が
責
任
を

持
っ
て
行
っ
て
い
く
こ
と
に
な

り
ま
す
。

寄
付
直
前
の
清
掃
は

申
請
者
の
負
担
で
す

　

浄
化
槽
の
寄
付
を
希
望
さ
れ

る
方
は
、
ま
ず
、
役
場
環
境
衛

生
課
、
ま
た
は
、
同
事
業
の
契

約
先
で
あ
る
紀
宝
町
下
水
道
サ

　「紀宝町営浄化槽整備推進事業」では、既に設置済みの合併処理浄化槽に
ついて、町による維持管理を希望される場合、浄化槽を寄付するという形
で、町が維持管理を行っていく『寄付採納制度』を行っています。
　寄付採納時には、最終清掃を行っていただく必要がありますので、浄化
槽の寄付をお考えの方は、清掃時期に合わせてご検討ください。

◆
コ
ー
ス
を
活
用
し
ま
し
ょ
う

　

洗
濯
機
に
は
標
準
、
手
洗
い

な
ど
の
コ
ー
ス
を
選
べ
る
も
の

が
あ
り
ま
す
。

　

汚
れ
具
合
に
応
じ
て
適
正
な

コ
ー
ス
を
選
べ
ば
少
な
い
エ
ネ

ル
ギ
ー
で
き
れ
い
に
洗
濯
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
環
境
衛
生
課

（
☎
33
―
０
３
３
８
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

洗
濯
物
は
少
量
を
こ
ま
め

に
洗
濯
す
る
よ
り
、
洗
濯

機
の
容
量
に
合
わ
せ
て
１
度
に

洗
う
方
が
、
洗
濯
回
数
が
減
る

の
で
、
節
約
で
き
ま
す
。

　

た
だ
し
、
詰
め
込
み
す
ぎ
は

厳
禁
。
汚
れ
が
落
ち
づ
ら
く
な

る
の
で
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
洗
剤
を
た
く
さ
ん
入

れ
て
も
洗
浄
力
が
増
す
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
洗
剤
が
不
必

要
に
多
い
と
す
す
ぎ
の
水
が
余

分
に
必
要
に
な
る
の
で
、
洗
剤

の
量
は
守
り
ま
し
ょ
う
。

ほどほどが肝心！

洗濯機
今月のテーマ

▶

『出典：財団法人省エネルギーセンター／家庭の省エネ大事典』

年間削減効果 年間節約金額

約  3,820 円

洗濯物をまとめて洗う
定格容量（洗濯・脱水容量が６㎏のもの）
の４割を入れて洗う場合と、８割を入れ
て洗う場合との比較

水 道 16.75 ㎥
CO2 　2.1kg

もっと教えて！

浄化槽

な
ん
で
も
聞
い
て
ね
♪

環境衛生課　林 直幸

　トイレには、ティッシュやおむつ、タバコの吸い殻など、

トイレットペーパー以外のものを流さないでください。

　こういったものを流すと、浄化槽の微生物に影響を与

える恐れがあるだけでなく、浄化槽までの配管内に異物

が詰まるなどのトラブルや、浄化槽内の装置異常の原因

にもなりますので、トイレットペーパー以外のものは流

さないように注意しましょう。

トイレットペーパー以外は流さないで！

ワンポイント
アドバイス★

今月のテーマ
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◆鵜殿図書館（☎３２－４
よ

６
む

４
よ

６
む

）
◆利 用 時 間：９：３０ ～ 18：００
◆休　館　日：毎週月曜日・祝日・毎月最終木曜日

６月 25 日（土） 
今月のおはなし会

０ 歳 児  10:00 ～ 10:30、１歳以上  11:00 ～ 11:30
３歳以上  13:30 ～ 14:00、小 学 生  14:00 ～ 14:30

療養先の農場で過去の世界
へ迷い込んだ少女は悲劇的
な運命を変えるため奔走す
る。歴史的事件を背景に描
かれた美しい物語。

アリソン・アトリー / 作
松野正子 / 訳　岩波書店

時の旅人

恋人と親友に裏切られてす
べてを失った主人公は冷凍
睡眠により未来へ…。
半世紀以上経た今なお色あ
せないＳＦ小説の傑作！

ロバート・Ａ・ハインライン / 著
小尾芙佐 / 訳　早川書房

夏への扉モモ
ミヒャエル・エンデ / 著
大島かおり / 訳　岩波書店

時間泥棒たちに盗まれた時
間を取り戻すため、不思議
な少女モモとカメのカシオ
ペイアが大活躍！
時にまつわる物語の傑作。

フィリパ・ピアス / 作　
高杉一郎 / 訳　岩波書店

トムは真夜中の庭で

真夜中に大時計が 13 時を
うつ時、現れた庭園で少女
と出会った少年は…。
世代を超えて感動を呼ぶ児
童文学の不朽の名作！

今月のおすすめ図書　テーマは“「時」にまつわる物語”
鵜殿図書館
岸 図書館長

図書館だよりＢｏｏｋｓ

◆
応
募
資
格　

　

紀
宝
町
内
に
在
住
の
方

◆
応
募
方
法　

　

ハ
ガ
キ
か
メ
ー
ル
（koho@

tow
n.kiho.lg.jp

）
で
、
ク
イ
ズ
の

答
え
５
問
分
（
○
の
中
に
入
る
数
字

や
文
字
）
と
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
、
町
や
「
広
報
き
ほ
う
」

に
つ
い
て
の
ひ
と
言
を
書
い
て
、
役

場
企
画
調
整
課
広
報
係
（
〒
５
１
９

―
５
７
０
１ 

紀
宝
町
鵜
殿
３
２
４
）

ま
で
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。
正
解
者

の
中
か
ら
、
抽
選

で
５
名
の
方
に
、

上
写
真
の
「
町

の
特
産
品
」
を

お
贈
り
し
ま
す
。

◆
締
め
切
り　

　

６
月
10
㈮
必
着　
（
当
選
者
の
発

表
は
、
来
月
号
の
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
）

■
５
月
号
の
正
解

　

①
60　

②
男
女　

③
悪
質

　

④
経
済　

⑤
21

■
５
月
号
当
選
者

（
応
募
総
数
16
通
・
正
解
者
14
人

賞
品
は
「
青
梅
」）

 

・
楠く

す
も
と本　

文ふ
み
こ子
さ
ん
（
鵜
殿
） 

 

・
西に

し
む
ら村　

庸や
す
ひ
ろ弘
さ
ん
（
井
田
）

 

・
鈴す

ず
き木　

曹と
も
こ子
さ
ん
（
成
川
） 

 

・
東ひ

が
し　

ツ
ヤ
子
さ
ん
（
鵜
殿
）

 

・
石い

し
が
き垣　

美み

ほ穂
さ
ん
（
井
田
）

▼
詳
し
く
は
、
役
場
企
画
調
整
課

広
報
係
（
☎
33
―
０
３
３
４
）
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

koho@town.kiho.lg.jp

広報クイズ
Quiz

【問題】
①選挙権年齢が 20 歳以上から○○歳以上に
②色付きのトレーは「○○ごみの日」
③今月の料理。○○味を利用した減塩料理です
④三重県行政○○会と協定を締結
⑤今月の紀の宝みなと市は６月○○日

抽
選
で
左
記
の
物
が
当
た
り
ま
す

６
月
号
の
当
選
者
へ
は

◆ 

移
動
支
所
で
図
書
館
の
本
が

　

 

借
り
ら
れ
ま
す

　

図
書
館
で
は
、
来
館
が
困
難
な

方
を
対
象
に
移
動
支
所
で
の
「
図

書
貸
出
サ
ー
ビ
ス
」
を
行
っ
て
い

ま
す
。
毎
月
１
回
、
各
地
区
の
移

動
支
所
の
会
場
へ
約
２
０
０
冊
の

本
を
持
っ
て
図
書
館
職
員
が
出
向

き
、
本
の
貸
出
を
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
事
前
に
電
話
や
Ｆ
Ａ
Ｘ

な
ど
で
、
お
読
み
に
な
り
た
い
本

を
図
書
館
に
お
申
し
込
み
い
た
だ

く
と
、
各
地
区
の
移
動
支
所
で
受

け
取
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
ど
う

ぞ
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

開
催
日
時
な
ど
、
詳
細
に
つ

い
て
は
図
書
館
ま
で
。

紀宝警察署（☎３３－０１１０）

Resources ごみは資源 のコーナー

役場環境衛生課（☎３３－０３３８）

  

ユ
ウ
キ
く
ん

 

ご
み
の
お
兄
さ
ん

Police 紀宝警察署 からのお知らせ

「薬物乱用のない社会を」
NO という勇気を持とう！

　薬物乱用は、あなたの精神・身体をむしばむば
かりでなく、幻覚や妄想により、殺人・放火など
の凶悪な事件や重大な交通事故を引き起こすこと
があります。
　一人ひとりが薬物を拒絶する意識を持つことが
薬物乱用のない社会の実現につながります。
　薬物に関する情報を得たと
きは、紀宝警察署や交番、駐
在所に連絡してください。
　みなさまからの情報が薬物
乱用者の排除につながります。

Gender 
equality

～
男
女
が
支
え
あ
い
尊
重
し
あ
え
る
ま
ち
づ
く
り
～

考
え
よ
う
！
男
女
共
同
参
画

ハウスみかん

６
月
23
日
か
ら
29
日
は

男
女
共
同
参
画
週
間
で
す

平成 28 年度男女共同参画週間キャッチフレーズ

国
で
は
、「
男
女
共
同
参
画

社
会
基
本
法
」
の
公
布
・

施
行
日
で
あ
る
平
成
11
年
６
月
23

日
を
踏
ま
え
、
毎
年
6
月
23
日
か

ら
29
日
ま
で
の
１
週
間
を
「
男
女

共
同
参
画
週
間
」
に
定
め
て
い
ま

す
。
こ
の
週
間
は
男
女
共
同
参
画

社
会
基
本
法
の
目
的
や
基
本
理
念

に
つ
い
て
理
解
を
深
め
る
こ
と
を

目
指
し
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

男
性
と
女
性
が
、
職
場
で
、
学

校
で
、
地
域
で
、
家
庭
で
、
そ
れ

ぞ
れ
の
個
性
と
能
力
を
発
揮
で
き

る
「
男
女
共
同
参
画
社
会
」
を
実

現
す
る
た
め
に
は
、
行
政
だ
け
で

な
く
、
み
な
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の

取
り
組
み
が
必
要
で
す
。
私
た
ち

の
ま
わ
り
の
男
女
の
パ
ー
ト
ナ
ー

シ
ッ
プ
に
つ
い
て
、
こ
の
機
会
に

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

町
で
は
、
国
の
男
女
共
同
参
画

基
本
法
の
理
念
に
基
づ
き
、「
第

２
次
紀
宝
町
男
女
共
同
参
画
プ
ラ

ン
」
を
平
成
28
年
３
月
に
策
定

し
、
男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
男
女
共
同
参
画
週

間
に
ち
な
ん
だ
取
り
組
み
と
し

て
、
東
紀
州
地
域
と
男
女
共
同
参

画
セ
ン
タ
ー
「
フ
レ
ン
テ
み
え
」

と
の
共
催
で
７
月
31
日
㈰
に
「
三

重
県
内
男
女
共
同
参
画
連
携
映
画

祭
２
０
１
６
」
を
開
催
し
ま
す
の

で
、ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。（
詳

細
は
９
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）

▼
詳
し
く
は
、
役
場
企
画
調
整
課

（
☎
33
―
０
３
３
４
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

白色のトレー・白色の発泡スチロールは、
「資源の日」に出してください♪

　「資源の日」に出すトレー・発泡スチロールは、白
色のみです。白色以外の色付きのトレー、発泡スチ
ロールや洗っても汚れの取れない物は、「燃料ごみの
日」に出してください。また、ごみを出す際は、強
風などで飛ばされやすいので、重たい物を上に置く
などして飛ばされないようにして出してください。

お願い♪
白色のトレー・発泡スチロールは、
きれいに洗って乾かしてから、必
ず袋に入れて出してください。
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う
ま
味
を
利
用
し
た
減
塩

料
理
を
紹
介
し
ま
す
。

　

う
ま
味
は
ダ
シ
の
主
成
分
で

あ
り
、
和
食
料
理
に
は
欠
か
せ

な
い
も
の
で
す
。

　

昆
布
や
ト
マ
ト
に
は
、
う
ま

み
成
分
「
グ
ル
タ
ミ
ン
酸
」
が

多
く
含
ま
れ
て
お
り
、
少
量
の

塩
分
で
も
、
こ
の
う
ま
味
が
加

わ
る
こ
と
で
さ
ら
に
お
い
し
く

食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

昆
布
が
な
い
場
合
は
、
か
つ

お
節
を
使
っ
て
も
お
い
し
く
で

き
ま
す
よ
。

今月のお料理

楽しく、 おいしい　

簡単料理  ♪　その 106

高血圧予防　減塩レシピ②

トマトときゅうりのサラダ

きゅうりの塩も
みの時間を短

くすれば、 さら
に減塩♪

Cooking

トマト … 中１個
きゅうり … １本
塩 … 少々
しょうが … 1/2 かけ
糸切り昆布 … 約５g
酢 … 小さじ２
しょうゆ … 小さじ１

【材料（２人分）】

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

　　　　　　エネルギー（1 人あたり）：約 27kcal　

　  　　　　　　   　　    　  　塩分   ：約 0.9 ｇ          

Dentistry
今月のテーマ

竹田歯科衛生士の歯の健康ひと口メモ    その 124

水がない場合の「お口」のお手入れ

歯を大切に
　しようね♪

Health

関
節
リ
ウ
マ
チ
は
、
気
圧
の

変
化
や
湿
度
の
影
響
か

ら
梅
雨
の
時
期
に
発
症
す
る
人

や
、
症
状
が
悪
化
す
る
人
が
多

く
な
り
ま
す
。
全
国
的
に
梅
雨

入
り
す
る
６
月
は
「
リ
ウ
マ
チ

月
間
」
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

◉
関
節
リ
ウ
マ
チ
の
特
徴

　

関
節
リ
ウ
マ
チ
は
、
関
節
に
炎

症
が
起
こ
り
、
強
い
痛
み
や
腫

れ
、
変
形
を
特
徴
と
す
る
病
気
で

す
。
手
首
や
手
足
の
指
の
関
節
に

起
こ
り
や
す
く
、
左
右
両
側
の
関

節
に
現
れ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

　

初
期
に
は
微
熱
や
だ
る
さ
、
食

欲
不
振
な
ど
の
全
身
の
症
状
に
悩

ま
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

男
女
の
割
合
は
１
対
４
と
圧
倒

的
に
女
性
が
多
く
、
発
症
年
齢
は

30
～
50
歳
代
、
特
に
40
歳
代
が

ピ
ー
ク
と
な
っ
て
い
ま
す
。

り
、
本
来
攻
撃
し
て
は
い
け
な
い

自
分
の
関
節
の
組
織
を
攻
撃
し
て

し
ま
い
炎
症
や
腫
れ
、
痛
み
が
起

こ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

◉
早
期
発
見
、
早
め
の
対
処
が

　

肝
心
で
す
！

　

関
節
リ
ウ
マ
チ
は
、
発
症
後
１

～
２
年
で
急
速
に
関
節
破
壊
が
起

こ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

腫
れ
や
痛
み
が
ひ
ど
く
な
く
て
も
、

関
節
の
内
部
で
は
破
壊
が
進
行
し

て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

関
節
リ
ウ
マ
チ
は
、
い
ち
早
く

病
気
を
見
つ
け
て
治
療
を
始
め
る

こ
と
が
最
善
の
手
段
で
す
の
で
、

少
し
で
も
気
に
な
る
症
状
が
あ
る

場
合
は
、
速
や
か
に
医
療
機
関
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

▼
詳
し
く
は
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎

32
―
３
７
０
０
）
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

今
月
の
テ
ー
マ

働
き
盛
り
の
女
性
は
注
意
‼

６
月
は
リ
ウ
マ
チ
月
間
で
す

こ
ん
に
ち
は
保
健
師
で
す
！　

そ
の
１
２
4

　　　　
今
月
は
峪
中
千
尋
保
健
師

竹
田
仁
香
歯
科
衛
生
士

熊
本
地
震
や
紀
伊
半
島
大

水
害
の
よ
う
な
大
規
模

災
害
時
に
は
、
水
が
使
え
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う

な
場
合
で
の
お
口
の
お
手
入
れ

方
法
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

●
歯
み
が
き

　

う
が
い
が
必
要
な
歯
み
が
き
剤

は
使
わ
ず
、
歯
ブ
ラ
シ
だ
け
で
み

が
き
ま
し
ょ
う
。

　

歯
ブ
ラ
シ
が
な
い
と
き
は
、ガ
ー

ゼ
、
ハ
ン
カ
チ
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー

パ
ー
な
ど
を
指
に
巻
き
付
け
、
拭

き
取
り
、
つ
ま
よ
う
じ
な
ど
が
入

手
で
き
れ
ば
、
歯
と
歯
の
間
の
食

べ
か
す
を
取
り
除
き
ま
し
ょ
う
。

●
う
が
い

　

う
が
い
の
水
は
少
量
（
20
～
30

㎖
）
で
間
に
合
い
ま
す
。
２
回
に

分
け
て
う
が
い
し
ま
す
。

　

デ
ン
タ
ル
リ
ン
ス
や
お
茶
を
水

代
わ
り
に
、
ま
ず
口
の
中
を
清
潔

に
す
る
「
ぶ
く
ぶ
く
う
が
い
」、

次
に
の
ど
を
清
潔
に
す
る
「
が
ら

が
ら
う
が
い
」
を
し
ま
し
ょ
う
。

●
自
浄
作
用

　

よ
く
か
ん
で
、
だ
液
を
た
く
さ

ん
出
し
、自
浄
作
用
を
高
め
ま
し
ょ

う
。口
腔
体
操
や
唾
液
腺
マ
ッ
サ
ー

ジ
な
ど
も
効
果
的
で
す
。

●
入
れ
歯

　

ウ
ェ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
や
ガ
ー

ゼ
な
ど
で
こ
ま
め
に
汚
れ
を
取
り

除
き
ま
し
ょ
う
。

One Point Advice

Health　June　Calendar

６月の健康カレンダー
Calendar

※ 変更する場合がありますので、確認のうえ受診してください。
※ 診療科目が異なる場合は、三重県救急医療情報センターコールセンター  
　（☎０５９７－８９－１１９９）にご相談ください。

６月の休日救急当直医
日 病 院 名 内科・外科

５日 みね内科クリニック ☎（22）5551 内 科
12日 真 砂 小 児 科 ☎（29）7313 小児科
19日 新 谷 ク リ ニ ッ ク ☎（23）2226 外 科
26日 橋 本 ク リ ニ ッ ク ☎（29）7329 内 科
日・祝 紀南医師会 応急診療所 ☎0597（88）1001 内 科

子どもとお母さん（会場 紀宝町保健センター）

日 内 容 と 開 催 時 間
14日 ７・８か月離乳食教室（ 午 前 10 時 ～ 11 時 30 分 ）

28日 す く す く 育 児 相 談　（午前９時30分～11時30分）
※要予約：詳しくは、保健センター（☎３2－3700）まで。

介護予防事業（対象：65 歳以上の方）

日 会 場 と 開 催 時 間

 ◆ 小さなボールをつかった健康運動教室
２・16日 鵜殿地域交流センター（ 午 前 10 時 ～ 11 時 ）

15日 成川生活改善センター（ 午 前 10 時 ～ 11 時 ）
９・23日 上地多目的集会施設 （ 午 前 10 時 ～ 11 時 ）

 ◆ 貯筋運動　（腹筋と下肢筋力をつけるための運動）

３・10・17・24日 保健センター （午後０時 30 分～２時 30 分）
13・27日 大里多目的集会施設（ 午 前 9 時 30 分 ～ 11 時 ）

◆ 健康長寿ヨガ
３・10・17・24日 鵜殿福祉センター （午前10時45分～11時45分）

※ 要申込 ： 詳しくは、町地域包括支援センター（☎３３－0175）まで。

 ◆ 認知症予防ウォーキング
２・９・16・23・30日 鵜殿地域交流センター（午後１時 30 分～ 3 時）

【作り方】
①トマトはサイコロ状にざく切りにする。しょうがはすり

おろすか、みじん切りにする。
② きゅうりは太めのせん切りにし、少量の塩を振ってもみ、

しんなりしたら水で洗い流して水気を切る。
③糸切り昆布は水で戻してさっとゆでて水気を切り、食べ

やすい長さに切る。
④①、②、③を合わせて酢としょうゆを加え、あえる。

◉
リ
ウ
マ
チ
の
原
因
は
？

　

人
の
体
に
は
、
体
内
に
侵
入
し

た
細
菌
や
ウ
ィ
ル
ス
な
ど
の
異
物

を
攻
撃
し
排
除
す
る
仕
組
み
が
あ

り
ま
す
。

　

ウ
ィ
ル
ス
感
染
や
ス
ト
レ
ス
な

ど
で
こ
の
仕
組
み
に
異
常
が
起
こ

関節リウマチチェックシート

□関節の腫れ、痛みがある
　・手首や手足の指の関節に起こることが多い

□症状が左右対称に起こる
□朝起きたときに手がこわばる
　・朝の身支度、朝食の準備の動作に違和感がある

　・３０分以上続く

□微熱、倦
け ん た い

怠感がある
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まちのわだい   6 月号 
TOWN TOPICS IN KIHO

　 紀宝警察署など、官民 24 機関からなるテロ対策紀宝地区パ
ートナーシップは４月 18 日、道の駅紀宝町ウミガメ公園で、
不審者と不審物を発見した想定でテロ対策訓練を行いました。
　これは伊勢志摩サミットを控え、テロ防止の意識や情報
を共有するために各関係機関合同で実施されたものです。
　訓練は、本番さながらの緊張感で行われ、集客施設にお
いて不審者や不審物が発見された際の警察への通報、来場
者に対する避難誘導、警察署員による不審者の制圧などが
行われました。
　紀宝警察署の大西署長は、「テロの未然防止は地域の理解と
協力が不可欠です。テロを許さない、安全で安心な地域社会
づくりの機運高揚にご協力ください」と話していました。　

ウ ミガメ公園でテロ対策訓練
伊勢志摩サミットに備え

01

01. 不審者を制圧する紀宝署
職員。02. 危険個所を封鎖。

02

Town topics

18
４

　元紀宝町消防団副団長の堀孝さんが、平成 28 年
度春の叙勲において、瑞宝単光章を受章されました。
　堀さんは昭和 40 年７月の入団以来、47 年の長
きにわたり消防業務や地域の防火意識の高揚など
に精励されれました。
　堀さんは受章に際し、「みなさんのおかげで受賞
できました。これからも地域の安心安全にできる
かぎり努力していきたいです。」と話していました。

堀
ほ り

孝
た か し

さんに瑞
ず い ほ う た ん こ う

宝単光章
し ょ う

紀宝町消防団の発展に大きく貢献

（写真）瑞宝単光章を受章した堀元副団長

　元民生委員の小田原德子さんが厚生労働大臣特
別表彰を受賞されました。
　小田原さんは 30 年以上にわたり民生委員を務め
られ、地域に住む方々の相談を受けるなど、地域
住民の福祉の充実と向上に努められました。
　小田原さんは受賞に際し、「地域のみなさんのおか
げで受賞することができました」と話していました。

小
お

田
だ は ら

原德
の り こ

子さんに厚生労働大臣表彰
民生委員として尽力

（写真）厚生労働団人表彰を受賞した小田原さん

　三重県行政書士会と紀宝町は５月９日、「災害時
における応急対策業務の協力に関する協定」を締
結しました。
　これは大規模災害が発生した場合において、同
会が被災者支援相談窓口の設置や町の要請に応じ
て会員を派遣し、罹

り

災証明書の発行などに協力す
るものです。

県 行政書士会と協定を締結
災害時における被災者への円滑な支援を行う

（写真）協定書に調印した紀平昌人会長と西田町長

　元紀宝町議会議員の大石洋さんが、平成 28 年度
春の叙勲において、旭日双光章を受章されました。
　大石さんは昭和 62 年から約 30 年間、鵜殿村議
会議員および紀宝町議会議員として町の発展に努め
られました。
　大石さんは受章に際し、「家族、友人、支援して
くれた人、紀宝町民の方々のおかげで受章できまし
た。」と話していました。

大
　 お お

石
い し

洋
ひ ろ し

さんに旭
き ょ く

日
じ つ そ う こ う

双光章
し ょ う

町の融和に尽力

（写真）旭日双光章を受章した大石元議員

　ほたるを守る会は、ホタルについて学び、環境問題につい
て考えてもらおうと、町内の小学校で、ホタル出前授業を行
いました。成川小学校では５月６日、蔵

く ら も と

本一
か ず の り

範会長と山
や ま ぐ ち

口
和
か ず ひ ろ

洋さんが学校を訪れ、全学年を対象に学習会を実施。写真
やイラストをスクリーンに映しながら、ホタルの種類や特徴
のほか、生息場所や貴重な生き物を守っていくために何が必
要かなどを解説しました。
　また、５月 12 日、13 日に訪れた成川小学校では、２年
生と６年生が灯ろうに張る紙に何色もの絵の具やクレヨンな
どを使い、それぞれのイメージするホタルを描きました。

ホ タルが飛び交う美しいまちに
ホタルについて学び、想いを込めて描く

01. ホタルの生態などを
解説する蔵本会長

Town topics

６
5

01 02

03

02・03. 絵の具やクレヨ
ンを使って、思い思いのホ
タルの絵を描く児童たち。

Town topics

12
5

13
・
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今年もツバメの巣ができました

藤ふ

じ

ね根　

ゆ
み 
さ
ん
（
桐
原
・
22
歳
）

こ
の
町
で
が
ん
ば
り
ま
す
！

◆
お
仕
事
は
？

　

役
場
福
祉
課
で
こ
の
４
月
か
ら
勤
務

し
て
い
ま
す
。
担
当
は
、
福
祉
医
療
費

な
ど
で
す
。
ま
だ
ま
だ
わ
か
ら
な
い
こ

と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
早
く
仕

事
を
覚
え
ら
れ
る
よ
う
、
精
い
っ
ぱ
い

が
ん
ば
り
ま
す
♪

◆
趣
味
は
？

　

音
楽
を
聴
く
こ
と
が
好
き
で
す
。

よ
く
ド
ラ
イ
ブ
中
に
Ｊ
Ｉ
Ｐ
Ｏ
Ｐ
を

聴
き
な
が
ら
歌
っ
て
い
ま
す
。

　

あ
と
、マ
ン
ガ
の
「
名
探
偵
コ
ナ
ン
」

が
好
き
で
、
鳥
取
県
北
栄
町
の
青あ

お
や
ま山

剛ご
う
し
ょ
う昌

ふ
る
さ
と
館
に
行
っ
た
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

◆
旅
に
行
く
と
し
た
ら
？

　

北
海
道
に
行
っ
て
、
海
鮮
丼
と
か
お

い
し
い
も
の
を
食
べ
て
み
た
い
で
す
。

◆
理
想
の
タ
イ
プ
は
？

　

エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
な
明
る
く
て
、
熱

い
人
で
す
♪

◆
将
来
の
夢
は
？

　

保
育
士
の
資
格
を
持
っ
て
い
る
の
で
、

ゆ
く
ゆ
く
は
子
ど
も
に
好
か
れ
る
や
さ

し
い
保
育
士
に
な
り
た
い
で
す
ね
。

◆
町
に
ひ
と
こ
と

　

地
元
に
戻
っ
て
き
た
ば
か
り
な
の

で
す
が
、
星
が
き
れ
い
な
こ
と
と
、

川
の
音
や
虫
の
音
を
聞
く
と
、
帰
っ

て
き
た
気
が
し
ま
す
。

若 い 衆 登 場

KI

HOYOUNG

No.124

６はしゃぎっ子
K

IH
OKIDS

月生まれの３歳児

No.124

我
が
家
の
来
客
た
ち

椿
本
　
佐
和
子  

さ
ん
（
成
川
） 

P R O F I L E

つばきもと　さわこ さん

毎年ツバメがやってくるのを子
どもたちと楽しみにしている椿
本さん。「毎年なぜか同じ場所に
巣を作ってくれるんですよ」と
話していました。

　

紀
宝
町
に
住
居
を
構
え
る
こ
と
に

な
り
、
早
く
も
16
度
目
の
夏
を
迎
え

よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　

最
初
の
年
は
、
家
の
裏
手
に
あ
る

田
ん
ぼ
か
ら
聞
こ
え
て
く
る
カ
エ
ル

の
大
合
唱
で
、
な
か
な
か
寝
付
け
ず

に
苦
労
し
ま
し
た
が
、
そ
れ
も
今
で

は
、
子
守
唄
と
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

た
だ
、
カ
エ
ル
が
外
に
い
る
分
に
は

い
い
の
で
す
が
、
と
き
ど
き
家
の
中

に
入
っ
て
き
た
り
す
る
の
で
、
カ
エ

ル
が
苦
手
な
私
は
見
つ
け
る
た
び
に

大
騒
ぎ
し
て
い
ま
す
。

　

３
年
目
に
は
、
玄
関
先
の
柱
の
上

に
ツ
バ
メ
が
巣
を
作
り
ま
し
た
。
巣

が
で
き
あ
が
り
、
ツ
バ
メ
が
生
活
し

始
め
た
様
子
を
毎
日
子
ど
も
た
ち
と

一
緒
に
観
察
し
て
い
る
と
、
あ
る
日
、

「
お
母
さ
ん
、
ピ
ィ
ピ
ィ
っ
て
聞
こ
え

て
く
る
で
！
」
と
子
ど
も
た
ち
。
急

い
で
外
に
出
て
巣
を
見
上
げ
る
と
、

雛
が
か
え
っ
て
い
ま
し
た
。

　

親
ツ
バ
メ
は
、
虫
を
捕
っ
て
き
て

は
雛
の
口
に
運
び
、
ま
た
す
ぐ
に
巣

を
離
れ
て
は
エ
サ
を
探
し
に
飛
び
立

ち
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
は
そ
の
様
子
を
覗
き

込
も
う
と
見
上
げ
る
の
で
す
が
、「
見

え
ん
ね
…
」「
抱
っ
こ
し
て
見
せ
て
」

ま
だ
、
小
さ
か
っ
た
子
ど
も
た
ち
を
、

か
わ
る
が
わ
る
抱
き
上
げ
て
見
せ
た

覚
え
が
あ
り
ま
す
。

　

数
日
後
、「
お
母
さ
ー
ん
」
と
呼
ば

れ
て
外
に
出
て
み
る
と
、
子
ど
も
た

ち
の
手
の
ひ
ら
に
雛
が
乗
っ
て
い
る

で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
‼

　

巣
は
壊
れ
て
い
て
雛
を
戻
す
こ
と

も
で
き
ず
、
鳥
か
ご
で
飼
う
こ
と
に

　

７
月
号
は
成
川
の
山や

ま
し
ろ城
秀ひ

で
あ
き明
さ
ん
で

す
。
椿
本
さ
ん
か
ら
は
、「
仕
事
も
家

事
も
ス
ポ
ー
ツ
も
な
ん
で
も
こ
な
せ
る

ス
ー
パ
ー
お
父
さ
ん
で
す
。
こ
れ
か
ら

も
親
子
と
も
ど
も
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
♪
」

ペンリレー

P
EN

RELA
YNo.124

な
り
ま
し
た
。
ま
だ
毛
も
生
え
そ
ろ

っ
て
い
な
い
小
さ
な
雛
た
ち
は
、
と

て
も
弱
っ
て
い
る
よ
う
に
見
え
ま
し

た
が
、
日
に
日
に
元
気
に
な
り
、
ほ

っ
と
一
安
心
。
親
ツ
バ
メ
の
代
わ
り

に
精
い
っ
ぱ
い
育
て
ま
し
た
。

　

あ
れ
か
ら
何
度
も
ツ
バ
メ
の
子
育

て
を
見
て
き
ま
し
た
が
、
今
年
も
ま

た
、
そ
の
季
節
が
巡
っ
て
き
ま
し
た
。

　

ツ
バ
メ
の
一
生
は
短
く
、
子
育
て

も
あ
っ
と
言
う
間
。
そ
ん
な
彼
ら
と

子
育
て
真
っ
た
だ
中
の
自
分
を
重
ね

つ
つ
、
無
事
に
育
っ
て
と
願
い
な
が

ら
今
日
も
巣
を
見
上
げ
て
い
ま
す
。

【募集】満３歳の誕生日を迎える子ども（平成 25 年８・９月生まれ）を募集します。ご希望の方は、広報係（☎３３－０３３４）までご連絡ください。申込期限は６月 30 日（木）まで。

岸
き し ざ き

㟢　章
し ょ う ご

悟 くん（成川）

平 成 2 5 年 ６ 月 ７ 日 生 ま れ
康 次 さ ん ＆ 愛 実 さ ん の 長 男

こんにちは、章悟です！３度のごはんよりバイク
が大好きな章悟。自転車をブンブンさせて毎日走
り回っています！にっこり笑顔が素敵でやさしい
章悟。これからもお姉ちゃんや妹、いとこたちと
仲良く遊んで、大きくなってね♪ …お母さんから

青
あ お や ぎ

柳　結
ゆ め

愛ちゃん（鵜殿）

平 成 2 5 年 ６ 月 2 8 日 生 ま れ
良 隆 さ ん ＆ 清 華 さ ん の 長 女

歌と踊りが大好きな結愛ちゃん。エビカニクスで
は独自の足クロスステップがとても素敵です。人
を笑わせるのが得意で、弟やお友達を楽しませて
くれます。これからも誰にでもやさしく、みんな
に愛される結愛ちゃんでいてね♥…お母さんから
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お知らせ

メール便

mail information

６月号
町の人口 － population －

平成28年４月末現在（前月比)
人口 １１, ４６１（＋ 25)

男 ５, ３９０（＋ 10)
女 ６, ０７１（＋ 15)

世帯 ５, ３６７（＋ 12)

主な電話番号 － telephone －

役 場 総 務 課 （33）0 3 3 3
役場企画調整課 （33）0 3 3 4
役場総務課（防災対策）（33）0 3 3 5
役場産業建設課 （33）0 3 3 6
役場税務住民課 （33）0 3 3 7
役場環境衛生課 （33）0 3 3 8
役 場 福 祉 課 （33）0 3 3 9
役 場 出 納 室 （33）0 3 4 0
教 育 委 員 会 （33）0 3 4 1
議 会 事 務 局 （33）0 3 4 2
役場環境衛生課（水道）（33）0 3 4 3
地域包括支援センター （33）0 1 7 5
保 健 セ ン タ ー （32）3 7 0 0
相 野 谷 診 療 所 （34）0 0 1 1
鵜 殿 図 書 館 （32）4 6 4 6
ま な び の 郷 （32）0 2 4 1
神内福祉センター （32）2 0 2 3
鵜殿福祉センター （32）0 9 5 7
子育て支援センター （32）4 3 8 8
熊野自殺防止センター

０５９７９－２－２２７７
【毎週金・土曜日　午後７時から 11 時まで】

防災行政無線（フリーダイヤル）
０１２０－３３４－１１９

おかけ間違えのないように！

（外国人を含む）

有
料
広
告

今月のニャンコ

ぷく

【
日
時
】　

６
月
18
日
㈯

　
　
　
　

午
前
９
時
～
12
時

【
場
所
】　

鵜
殿
港

▼
詳
し
く
は
、
役
場
企
画
調
整
課

（
☎
33
―
０
３
３
４
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

今
月
（
６
月
）
の

「
紀
の
宝
み
な
と
市
」

紀宝町下水道サービス株式会社
浄化槽のご相談は

0120-620-690
フリーダイヤル

紀宝町鵜殿１３７５番地１
TEL：0735-33-0360（代）
FAX：0735-33-0365 
ＨＰ：http://www.pfi-kiho.jp/

ミニ朝市開催

ウミガメ公園  ☎ 0735-33-0300
紀宝町井田 568 番地 7　営業時間：AM8:30 ～ PM7:00

６/26（日）
午前10時から午後1時

紀の宝みなと市

ウミガメ公園は町内でがんばる皆様を応援しています！

　

認
知
症
予
防
に
効
果
が
あ
る
音

楽
体
操
を
、
ヤ
マ
ハ
音
楽
振
興
会

専
任
ト
レ
ー
ナ
ー
の
指
導
で
行
い

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】
65
歳
以
上
の
方
（
介
護

保
険
の
認
定
を
受
け
て
い
な
い
方
）

【
受
講
料
】
月
額
６
０
０
円
（
運
動

開
始
月
に
、
今
年
度
分
の
年
会
費

と
し
て
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。）

【
日
時
・
会
場
】

き
ほ
う
ま
ち
か
ど

エ
ク
サ
サ
イ
ズ

①
６
月
３
・
10
・
17
日
、
午
前
９
時

15
分
～
10
時
15
分
、
保
健
セ
ン
タ
ー

②
６
月
３
・
10
・
17
日
、
午
前
10
時

30
分
～
11
時
30
分
、
保
健
セ
ン
タ
ー

③
６
月
８
・
22
日
、
午
前
10
時
20
分

～
11
時
20
分
、
ま
な
び
の
郷

④
６
月
１
日
、
午
前
10
時
20
分
～

11
時
20
分
、
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
詳
し
く
は
、
町
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
（
☎
33
―
０
１
７
５
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

新
宮
公
証
役
場
で
は
、
日
曜
・

無
料
公
証
法
律
相
談
を
実
施
し
て

い
ま
す
。ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】　

６
月
19
日
㈰
お
よ
び

７
月
24
日
㈰
、
午
前
９
時
か
ら
午

後
５
時
ま
で

【
場
所
】　

新
宮
公
証
役
場

日
曜
・
無
料
遺
言

公
証
法
律
相
談

【
相
談
員
】　

公
証
人　

中
村
司

【
相
談
内
容
】　

遺
言
、
相
続
、
離

婚
、
子
の
養
育
費
、
年
金
分
割
、

慰
謝
料
、
財
産
分
与
、
家
族
の
扶

養
、
土
地
建
物
の
賃
貸
借
、
金
銭

の
貸
借
な
ど
。

【
そ
の
他
】　

電
話
で
予
約
し
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
平
日
の
相
談
も

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
相
談
は
す
べ

て
無
料
（
秘
密
厳
守
）
で
す
。

▼
詳
し
く
は
、
新
宮
公
証
役
場

（
☎
21
―
２
３
４
４
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

就
学
援
助
費
制
度
と
は
、
経
済

的
な
理
由
に
よ
り
就
学
が
困
難
と

ご
存
知
で
す
か
？

就
学
援
助
費
制
度

　

国
土
交
通
省
で
は
、
河
川
愛
護

思
想
の
普
及
と
河
川
の
適
正
な
維

持
管
理
の
た
め
、
河
川
愛
護
モ
ニ

タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

【
活
動
内
容
】　

日
常
生
活
の
中

で
知
り
得
た
河
川
に
関
す
る
要
望

や
異
常
な
事
象
な
ど
を
紀
南
河
川

国
道
事
務
所
に
伝
え
る
。

【
応
募
資
格
】
①
熊
野
川
、
相
野

谷
川
、
市
田
川
に
接
す
る
機
会
が

平
成
28
年
度
「
河
川
愛

護
モ
ニ
タ
ー
」
募
集

詳
し
く
は
、
東
紀
州
農
業
共
済
事

務
組
合
（
☎
０
５
９
７
―
85
―
３

８
２
１
）
ま
で
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

【
定
員
】
20
名

　

※
希
望
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

【
参
加
費
】
２
，
５
０
０
円

【
場 

所
】
熊
野
古
道
セ
ン
タ
ー
和
室

【
申
込
期
限
】
６
月
19
日
㈰

▼
詳
し
く
は
、熊
野
古
道
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
５
９
７
―
25
―
２
６
６
６
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

平
成
28
年
水
稲
共
済
に
つ
い
て
、

掛
金
の
納
入
期
限
は
６
月
30
日
㈭

で
す
。
納
付
書
等
が
届
き
ま
し
た

ら
、
内
容
を
ご
確
認
の
う
え
、
納

期
限
ま
で
に
お
納
め
く
だ
さ
い
。

▼
内
容
に
変
更
の
あ
る
場
合
な
ど

水
稲
共
済
加
入

の
み
な
さ
ん
へ

　

熊
野
古
道
セ
ン
タ
ー
で
は
、
明

治
か
ら
続
く
御
浜
町
の
伝
統
産
業

「
市
木
木
綿
」
を
使
っ
た
も
の
づ

く
り
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

　

木
綿
の
は
ぎ
れ
を
組
み
合
わ
せ

て
作
る
コ
ラ
ー
ジ
ュ
は
お
部
屋
の

イ
ン
テ
リ
ア
に
。
ア
ロ
マ
の
香
り

を
詰
め
込
ん
だ
香
り
袋
は
枕
元
に

置
く
ほ
か
、
バ
ッ
グ
に
入
れ
て
楽

し
め
ま
す
。（
体
験
の
前
に
、
現

在
た
だ
一
人
の
織
元
・
向
井
浩
高

さ
ん
に
よ
る
講
話
が
あ
り
ま
す
。）

【
日
時
】
６
月
26
日
㈰

　

午
前
10
時
～
正
午

市
木
も
め
ん
の
コ
ラ
ー

ジ
ュ
と
香
り
袋
作
り

　

名
古
屋
国
税
庁
で
は
、
高
校
卒

業
程
度
の
方
を
対
象
に
「
税
務
職

員
採
用
試
験
」
の
受
験
者
を
次
の

と
お
り
募
集
し
ま
す
。

【
受
験
資
格
】

①
平
成
28
年
４
月
１
日
に
お
い

て
、
高
等
学
校
ま
た
は
中
等
教
育

学
校
を
卒
業
し
た
日
の
翌
日
か
ら

起
算
し
て
３
年
を
経
過
し
て
い
な

い
者
、
お
よ
び
平
成
29
年
３
月
ま

で
に
高
等
学
校
ま
た
は
中
等
教
育

学
校
を
卒
業
す
る
見
込
み
の
者

②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
者
に
準

ず
る
と
認
め
る
者

【
受
付
時
間
】

①
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト　

　

６
月
20
日
㈪
～
６
月
29
日
㈬

②
郵
送
ま
た
は
持
参　

　

６
月
20
日
㈪
～
６
月
22
日
㈬

【
試
験
日
】

①
第
１
次
試
験　

９
月
４
日
㈰

②
第
２
次
試
験　

10
月
中
旬

▼
詳
し
く
は
、
名
古
屋
国
税
局
人

事
第
二
課
試
験
係
（
☎
０
５
２
―

９
５
１
―
３
５
１
１
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

税
務
職
員
採
用
試

験
受
験
者
の
募
集

認
め
ら
れ
る
児
童
・
生
徒
に
つ
い

て
、
学
用
品
や
学
校
給
食
費
、
修

学
旅
行
費
な
ど
の
一
部
を
援
助
す

る
制
度
で
す
。

　

小
・
中
学
校
に
在
学
中
の
児

童
・
生
徒
の
ご
家
庭
で
、
受
給
を

希
望
さ
れ
る
方
は
、
町
教
育
委
員

会
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
認
定
基
準
や
申
請
方
法
な
ど
詳

し
く
は
、
町
教
育
委
員
会
学
校
教

育
係
（
役
場
内
☎
33
―
０
３
４
１
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

付
加
保
険
料
を
支
払
う
こ
と
で

将
来
受
け
と
る
年
金
を
増
や
す

こ
と
が
で
き
ま
す

◆
付
加
保
険
料
と
は

　

平
成
28
年
度
の
老
齢
基
礎
年

金
の
年
金
額
は
、
40
年
間
保
険
料

を
納
め
た
場
合
の
満
額
で
７
８

０
，
１
０
０
円
で
す
が
、
老
後

に
よ
り
多
く
の
年
金
を
受
け
た

い
と
考
え
て
い
る
方
の
た
め
に
、

付
加
保
険
料
（
月
額
４
０
０
円
）

を
納
付
す
る
こ
と
が
で
き
る
制

度
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
定

額
保
険
料
（
１
６
，
２
６
０
円
）

と
あ
わ
せ
て
、
納
付
期
限
ま
で

に
納
付
す
る
こ
と
で
、
付
加
年

金
が
老
齢
基
礎
年
金
に
上
乗
せ

し
て
支
給
さ
れ
ま
す
。

ま
ど
ぐ
ち
国
民
年
金

◆
付
加
年
金
の
額
は
（
支
給
額
）

　
「
２
０
０
円
×
付
加
保
険
料
の

納
付
月
数
」
で
計
算
さ
れ
、
年

金
を
２
年
以
上
受
給
す
る
と
、

支
払
っ
た
付
加
保
険
料
以
上
の

付
加
年
金
が
支
給
さ
れ
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
税
務
住
民
課

国
民
年
金
係（
☎
33
―
０
３
３
７
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

６
月
の
尾
鷲
年
金
事
務
所
の

職
員
に
よ
る
年
金
相
談
は
、
６

月
15
日
㈬
午
前
10
時
か
ら
午
後

２
時
ま
で
、
役
場
２
階
小
会
議

室
で
行
い
ま
す
の
で
、
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

　

放
送
大
学
で
は
平
成
28
年
度
第

放

送

大

学

10
月
期
生
募
集

２
学
期
（
10
月
入
学
）
の
学
生
を

募
集
中
で
す
。

　

放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
等
の
放

送
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
し
て

学
ぶ
通
信
制
の
大
学
で
す
。

　

働
き
な
が
ら
学
ん
で
大
学
を
卒

業
し
た
い
、
学
び
を
楽
し
み
た
い

な
ど
、
様
々
な
目
的
で
幅
広
い
世

代
、職
業
の
方
が
学
ん
で
い
ま
す
。

【
出
願
期
間
】
６
月
15
日
㈬
か
ら

８
月
31
日
㈬
ま
で
。

▼
資
料
を
差
し
上
げ
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
放
送
大
学
三
重
学
習

セ
ン
タ
ー
（
☎
０
５
９
―
２
３
３

―
１
１
７
０
）
ま
た
は
、
放
送

大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

w
w

w
.ouj.ac.jp/

）
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

多
く
、河
川
愛
護
に
関
心
が
あ
る
。

②
満
18
歳
以
上

③
紀
宝
町
、
新
宮
市
に
在
住

【
任
期
】
平
成
28
年
７
月
１
日
か

ら
１
年
間

【
募
集
人
数
】　

若
干
名

▼
詳
し
く
は
、
紀
南
河
川
国
道
事

務
所
（
☎
０
７
３
９
―
22
―
４
８

１
３
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　

６
月
27
日
か
ら
７
月
３
日
ま

で
、「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」

強
化
週
間
で
す
。
い
じ
め
や
体

罰
で
、
悩
み
を
抱
え
て
お
ら
れ

る
方
な
ど
、
ど
な
た
で
も
電
話

相
談
に
応
じ
ま
す
。

【
相
談
電
話
番
号
】

　

０
１
２
０
―
０
０
７
―
１
１
０

【
時
間
】
午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

▼
詳
し
く
は
、
津
地
方
法
務
局
人
権
擁

護
課
（
☎
０
５
９
―
２
２
８
―
４
１
９

３
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
の
人
権

１
１
０
番
強
化
週
間
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K
iho

平
成

2
8

年
６

月
１

日
発

行
広

報
き

ほ
う

  ６
 月

号
■

U
R

L http://w
w

w
.tow

n.kiho.lg.jp　
■

 印
刷

／
6,000

部
　

文
化

印
刷

有
限

会
社

　
　

　
　

  自
然

保
護

の
た

め
、

こ
の

広
報

紙
は

再
生

紙
お

よ
び

石
油

系
成

分
の

少
な

い
植

物
油

性
イ

ン
キ

を
使

用
し

て
い

ま
す

。

■
 編

集
／

紀
宝

町
役

場
企

画
調

整
課

広
報

広
聴

係
　

　
 〒

519
－

5701　
三

重
県

南
牟

婁
郡

紀
宝

町
鵜

殿
324

番
地

　
  

　
 T

EL 0735-33-0334　
　

　
　

　
FA

X
 0735-32-1102

ひ
と
り
ご
と

ほ
た
る
の
写
真
に
再
挑
戦
！

　

今
回
は
僕
が
広
報
を
担
当
し
て
か

ら
初
め
て
風
景
写
真
を
表
紙
に
し
て
み
た

の
で
す
が
、
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

ほ
た
る
の
写
真
は
、
昨
年
初
め
て
挑
戦
し
た
の
で
す
が
、

撮
影
の
準
備
が
不
十
分
で
ち
ゃ
ん
と
写
真
が
撮
れ
な
か
っ

た
の
で
、
今
年
再
挑
戦
し
て
み
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
甘
い

点
も
多
い
の
で
す
が
、
個
人
的
に
は
夜
空
の
星
も
う
ま
く

入
っ
て
お
気
に
入
り
の
一
枚
に
な
り
ま
し
た
。

　

た
だ
、
一
度
に
こ
れ
だ
け
の
ホ
タ
ル
が
同
時
に
飛
ん
で

い
た
わ
け
で
は
な
く
、
星
が
動
い
て
い
る
こ
と
か
ら
も
わ

か
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
表
紙
の
写
真
は
１
時
間
く
ら

い
か
け
て
同
じ
場
所
で
撮
っ
た
写
真
を
合
成
し
て
作
っ
た

も
の
で
す
。

　

そ
れ
で
も
、
井
田
川
で
は
常
に
20
匹
ほ
ど
の
ほ
た
る
が

光
っ
て
い
た
ほ
か
、
井
内
地
区
で
も
さ
ら
に
多
く
の
ほ
た

る
が
飛
ん
で
い
て
、
ま
さ
に
日
常
を
忘
れ
る
ほ
ど
の
幻
想

的
な
光
景
が
広
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
う
や
っ
て
毎
年
ほ

た
る
を
見
る
こ
と
が
で

き
る
の
も
、
ほ
た
る
を
守

る
会
の
活
動
を
は
じ
め
、

自
然
を
大
事
に
す
る
人

た
ち
の
気
持
ち
の
積
み

重
ね
が
あ
っ
て
こ
そ
だ

と
感
じ
ま
す
。

　

こ
の
ほ
た
る
の
光
や

き
れ
い
な
星
空
が
見
え

る
自
然
環
境
を
こ
れ
か

ら
も
ず
っ
と
残
し
て
い

け
る
よ
う
、
自
分
に
何
が
で
き
る
こ
と
は
な
い
か
考
え
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
町
内
の
ほ
た
る
名
所
募
集
中
！　

愛
野 

裕
基
） 井内地区のほたる

写
真
で
振
り
返
る

現在

　広報きほうでは、みなさんのお宅に眠って
いる昔なつかしい風景写真を募集します。
　本人またはご家族が撮影された、著作権を完全
に保有されているものに限り、受け付けさせてい
ただき、このコーナーでご紹介させていただこう
と思っています。詳しくは、役場企画調整課（☎
３３－０３３４）までお問い合わせください。

昔の風景写真を募集します
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今
回
は
寺て

ら
お尾
邦く

に
よ
し義
さ
ん
（
大
里
）
か
ら
ご
提

供
い
た
だ
い
た
「
旧
相
野
谷
小
学
校
」
の
写
真

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

こ
の
写
真
は
昭
和
27
年
に
相
野
谷
小
学
校

の
旧
校
舎
が
完
成
し
た
こ
と
を
祝
い
、
式
典

と
し
て
運
動
会
が
開
催
さ
れ
た
と
き
に
撮
影

さ
れ
た
も
の
で
す
。
万
国
旗
が
掲
げ
ら
れ
た

グ
ラ
ウ
ン
ド
で
は
数
名
の
選
手
が
競
技
を

行
っ
て
お
り
、
多
く
の
人
が
そ
の
周
り
で
観

戦
し
て
い
る
の
が
わ
か
り
ま
す
。

　

写
真
右
端
に
あ
る
建
物
は
相
野
谷
小
学
校

の
旧
校
舎
で
、
屋
根
瓦
が
モ
ザ
イ
ク
模
様
に

な
っ
て
い
る
の
は
、
当
時
い
ろ
ん
な
色
の
瓦

を
寄
せ
集
め
て
作
ら
れ
た
か
ら
だ
そ
う
で
す
。

　

昭
和
56
年
に
今
の
相
野
谷
小
学
校
が
建
て

ら
れ
、
そ
の
際
に
旧
校
舎
は
取
り
壊
さ
れ
、

跡
地
は
分
譲
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
グ
ラ
ウ

ン
ド
に
は
現
在
の
相
野
谷
保
育
所
、
相
野
谷

診
療
所
が
建
て
ら
れ
ま
し
た
。

　
井
内
地
区

相
野
谷
小
学
校

昭和 27 年撮影

　　
　

愛
野
で
す
。

広
報
担
当

相
野
谷
小
学
校
旧
校
舎

写真：寺尾德三郎氏撮影
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