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高
た か み ざ わ

見澤安
あ ん じ ゅ

珠選手（女子 3000 ｍ障害物）

リオ五輪出場おめでとう！
母校の神内小学校からエール



紀
宝
町
出
身
の
高
見
澤
選
手
が

女
子
３
０
０
０
ｍ
障
害
物
で

五
輪
へ
の
切
符
を
つ
か
む

紀
宝
町
成
川
出
身
で
松
山
大
学
女
子

駅
伝
部
所
属
の
高
見
澤
安
珠
選
手
が
、

女
子
３
０
０
０
ｍ
障
害
物
で
リ
オ
五
輪

の
日
本
代
表
に
決
定
し
ま
し
た
。

高
見
澤
選
手
は
、
６
月
24
日
か
ら

26
日
に
愛
知
県
パ
ロ
マ
瑞
穂
ス
タ
ジ

ア
ム
で
開
催
さ
れ
た
「
第
１
０
０
回

日
本
陸
上
競
技
選
手
権
大
会
」
の
女

子
３
０
０
０
ｍ
障
害
物
に
出
場
。

雨
の
中
で
の
レ
ー
ス
決
勝
で
は
、

中
盤
ま
で
ト
ッ
プ
で
レ
ー
ス
を
進
め

る
も
、
終
盤
に
逆
転
を
許
し
、
さ
ら

に
障
害
物
を
越
え
た
と
こ
ろ
で
バ
ラ

ン
ス
を
崩
し
転
倒
し
ま
し
た
。
し
か

し
、
そ
こ
か
ら
す
ぐ
に
立
ち
上
が
り
、

果
敢
な
追
い
上
げ
を
見
せ
、
最
後
の

コ
ー
ナ
ー
付
近
で
ト
ッ
プ
の
選
手
を

と
ら
え
て
大
逆
転
し
、
１
位
で
ゴ
ー

ル
。
自
己
ベ
ス
ト
を
約
９
秒
上
回
る

９
分
44
秒
22
の
大
会
新
記
録
で
２
連

覇
を
果
た
す
と
と
も
に
、
リ
オ
五
輪

の
参
加
標
準
記
録
を
突
破
し
、
夢
舞

台
へ
の
切
符
を
つ
か
み
ま
し
た
。

リ
オ
五
輪
で
は
、
８
月
13
日
に
女

子
３
０
０
０
ｍ
障
害
物
の
予
選
を
行

い
、
15
日
に
決
勝
を
行
う
予
定
で
す
。

　

紀
宝
町
か
ら
リ
オ
へ
熱
い
声
援
を

贈
り
ま
し
ょ
う
！

01

02

03

04

01. 第 100 回日本陸上競技選手権
大会女子 3000 ｍ障害物でスタート
ラインに立つ選手たち。（写真左下
の QR コードをスマートフォンで
読み込むと競技の様子を動画で見る
ことができます。）02. 最後の直線
で全力を振り絞りゴールに向かう。
03. 障害物を乗り越える高見澤選手。
04. リオ五輪の参加標準記録９分 45
秒を突破する９分44秒22でゴール。

（写真提供）01・04： 日本陸上競
技連盟、02・03：松山大学

3000 ｍ障害物は 400 ｍトラッ
クを約 7 周走る間に、障害物 28 回
と水

すいごう

濠 7 回の計 35 回障害物を乗り
越えて走る競技です。

障害物は、高さは女子が76.2㎝で、
400 ｍハードルの高さと同じです。
水濠は障害物の先に長さ 3 ｍ 66㎝
の水を溜める濠が続くものです。

3000 ｍの間に 35 回もの障害物
を越えるのには通常の長距離種目以
上に持久力や脚力が求められるとと
もに、リズムやバランスを崩さない
で障害物を飛び越える技術が重要な
競技です。

3000 ｍ障害物とは
3000meters steeplechase

「
リ
オ
で
は
、
自
分
が
ど
こ
ま
で
世
界
の
選
手

と
渡
り
あ
え
る
か
挑
戦
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

走
る
こ
と
を
楽
し
み
な
が
ら
、
チ
ャ
レ
ン

ジ
精
神
で
が
ん
ば
り
ま
す
の
で
、
み
な
さ
ん

の
応
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。」

高
見
澤
選
手
か
ら
リ
オ
五
輪
に
向
け
た

み
な
さ
ん
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

転倒からの大逆転
　　紀宝町から世界へ



「高見澤選手のリオ五輪出場が決定し、町民に夢と勇気
と希望を与えてくれました。大会当日は町民一丸とな
り、精一杯応援したいと思います。リオ五輪という最
高の舞台で、悔いの残らないよう全力を出し切ってが
んばって走ってください。」

高見澤安珠選手応援実行委員会会長

岡 芳治（おか　よしはる） さん
岡さんは、紀宝町体育協会会長で、７月に発足した
高見澤安珠選手応援実行会の会長も務めています。

message

 「
町
民
一
丸
で
、
精
一
杯
応
援
し
ま
す
」

「高見澤選手は、駅伝で後ろからスタートしても確実に順
位を上げてくれる頼りになる存在です。また、後輩にほ
どけない靴ひもの縛り方を教えるなど面倒見もいい子で
す。リオ五輪では、自分の走りをして一つでも上を目指
してほしいです。」

美し国駅伝に紀宝町代表として毎年参加

西 一敏（にし　かずとし） さん
西さんは、美し国駅伝に第 1 回から毎年出場し、
８年間高見澤選手とともに駅伝で活躍しています。

message

 「
自
分
の
走
り
で
一
つ
で
も
上
を
」

矢渕中時代陸上部の同級生

西 愛良（にし　あいら） さん
西さんは、高見澤選手の同級生で、矢渕中学校の
ときは同じ陸上部に所属してました。

「高見澤さんは、800 ｍや 1500 ｍをよく走っていま
したが、すごく負けずぎらいで、そのぶん努力していた
のが印象に残っています。東京五輪には出ると思ってい
たんですが、リオ五輪に出ると聞いたときは正直ビック
リしました。同級生一同応援しています！」

message

 

「
す
ご
く
負
け
ず
嫌
い
で
努
力
家
」

高
見
澤
選
手
の
リ
オ
五
輪

出
場
を
受
け
、
町
で
は
庁
舎

に
懸
垂
幕
を
設
置
し
た
ほ
か
、

町
内
各
施
設
等
に
の
ぼ
り
旗

を
設
置
し
、
応
援
を
行
っ
て

い
ま
す
。

ま
た
、
役
場
ロ
ビ
ー
、
お

よ
び
ま
な
び
の
郷
に
て
、
特

設
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
、
第
１

０
０
回
日
本
陸
上
競
技
選
手

権
大
会
の
写
真
や
新
聞
記
事

を
掲
示
し
て
い
る
ほ
か
、
み

な
さ
ん
か
ら
高
見
澤
選
手
に

向
け
た
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
の

寄
せ
書
き
を
書
き
込
ん
で
も

ら
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
ほ
か
、
高
見
澤
安
珠
応

援
実
行
委
員
会
を
立
ち
上
げ
、

応
援
グ
ッ
ズ
の
作
成
な
ど
の
た

め
協
賛
金
を
募
っ
て
い
ま
す
。

「高見澤選手は当時から、序盤から積極的に飛ばしていく
強気な走りを見せてくれていました。リオ五輪では、なに
よりもまずは元気よく楽しんで走ってほしいです。年齢も
若く、まだまだこれからも期待ができますので、今後も応
援を続けていきたいです。」

message

 「
元
気
よ
く
楽
し
ん
で
走
っ
て
き
て
」

元矢渕中陸上部顧問・美し国駅伝監督

桝本 善応（ますもと　よしお） さん
桝本さんは、美し国駅伝の監督、矢渕中学校陸上部
の顧問として高見澤選手の指導にあたりました。

リオ五輪までの軌跡
profile

高見澤　安珠（たかみざわ　あんじゅ）

平成８年紀宝町成川で生まれ、神内小学校、矢渕中学校、
津商業高等学校を卒業し、平成 26 年４月からは愛媛県の
松山大学に在学中。

神内小学校時代に出場した美し国三重市町対抗駅伝をき
っかけに陸上を始め、松山大学では女子駅伝部に所属する
なか、昨年の日本陸上競技選手権大会（3000 ｍ障害物）
を初出場で優勝するなど、数々の大会で活躍されています。

平
成
24
年
7
月

（
高
校
２
年
）
三
重
県
高
等
学
校
総
合
体
育

大
会
で
優
勝
、
東
海
大
会
で

４
位
入
賞
（
８
０
０
ｍ
）

平
成
24
年
12
月

全
国
高
等
学
校
駅
伝
競
走
大

会
に
出
場

平
成
26
年
4
月

（
大
学
１
年
）
松
山
大
学
女
子
駅
伝
部
に
入

部

平
成
26
年
６
月

日
本
学
生
陸
上
競
技
対
校
選

手
権
大
会
で
２
位
入
賞
（
３

０
０
０
ｍ
障
害
物
）

平
成
26
年
12
月

全
日
本
大
学
女
子
選
抜
駅
伝

で
松
山
大
学
5
位
入
賞

平
成
26
年
10
月

全
日
本
女
子
駅
伝
対
校
選

手
権
大
会
で
松
山
大
学
４

位
入
賞

平
成
27
年
２
月

美
し
国
駅
伝
で
区
間
賞

平
成
27
年
6
月

（
大
学
２
年
）
日
本
陸
上
競
技
選
手
権
大
会
で

優
勝
（
３
０
０
０
ｍ
障
害
物
）

平
成
27
年
９
月

フ
ラ
ン
ス
国
際
国
別
対
抗
の

陸
上
競
技
大
会
の
日
本
代
表

で
出
場
し
４
位
入
賞
（
３
０

０
０
ｍ
障
害
物
）

平
成
27
年
10
月

全
日
本
女
子
駅
伝
対
校
選
手
権

大
会
で
松
山
大
学
３
位
入
賞

平
成
27
年
12
月

全
日
本
大
学
女
子
選
抜
駅
伝

で
松
山
大
学
３
位
入
賞

平
成
28
年
6
月

（
大
学
３
年
）
日
本
学
生
陸
上
競
技
対
校
選

手
権
大
会
で
優
勝
（
３
０
０

０
ｍ
障
害
物
）

平
成
28
年
６
月

日
本
選
手
権
で
2
連
覇
、
リ

オ
五
輪
出
場
が
決
ま
る

R
ecord

「 リ オ 五 輪、 が ん ば っ て !!」 高見澤選手に向けた応援の声。



前回と比較し投票率が 0.48 ポイント上昇

第 24 回参議院議員通常選挙　投票・開票結果
　７月 10 日、参議院選挙区選出議員選挙・比例
代表選出議員選挙が執行されました。
　紀宝町の投票率は、選挙区選出議員選挙・比例
代表選出議員選挙ともに 63.81％で、前回（平成
25 年 63.33％）と比べると、0.48 ポイント上昇す
る結果となりました。開票結果は次のとおりです。
▶詳しくは、紀宝町選挙管理委員会（役場総務課内
☎３３－０３３３）までお問い合わせください。

Information　選挙管理委員会

◆投票状況（紀宝町）
種別 当日有権者数 投票者数 投票率

選挙区 9,691 人 6,183 人 63.81 ％
比例代表 9,691 人 6,183 人 63.81 ％

◆選挙区選出議員選挙の得票数（届出順）
候補者名 届出政党の名称 得票数

芝　ひろかず 民進党 2,396
野原　のりこ 幸福実現党 261
山本　さちこ 自由民主党 3,390

得票総数 6,047

◆比例代表選出議員選挙の得票数（届出順）
候補者名 得票数

社会民主党 91
国民怒りの声 27.078

おおさか維新の会 468
公明党 1,035
日本共産党 401
幸福実現党 63
自由民主党 2,299.999

新党改革 31
日本のこころを大切にする党 43.333

生活の党と山本太郎となかまたち 49
民進党 1,470.587

支持政党なし 27
得票総数 6,005.997

《政党等の得票数と名簿登載者の得票数の合計》

◆「限度額適用・標準負担額減額認定証」または
　  「限度額適用認定証」をお持ちの方へ
　町の国民健康保険、もしくは後期高齢者医療制
度の対象の方で、世帯全員が住民税非課税である
場合、自己負担額が減額される、「限度額適用・
標準負担額減額認定証」の交付が受けられます。
　また、国民健康保険の方で 70 歳未満の方は、
課税世帯の方でも「限度額適用認定証」の交付
が受けられます。
　現在お持ちの方は、有効期限が７月 31 日（日）
までですので、更新の手続きが必要です。申請され
る方は、保険証、印鑑、マイナンバーのわかるもの
をご持参のうえ、役場福祉課へお申し出ください。

　なお、代理で申請する場合には、代理人の身分証
明書（免許証、保険証など）が追加で必要となります。
◆「国民健康保険高齢受給者証」をお持ちの方へ
　町が交付している「国民健康保険高齢受給者
証」をお持ちの方に、８月１日から有効の新しい
受給者証を 7 月末に送付します。
　平成 27 年中の所得により、改めて負担割合を
判定しています。所得内容によっては、医療費の
負担割合が変更となる場合がありますので、ご確
認ください。

▶詳しくは、役場福祉課（☎３３－０３３９）ま
でお問い合わせください。

限度額適用認定証・高齢受給者証などの有効期限は７月末までです

国民健康保険と後期高齢者医療制度のお知らせ

Information　役場福祉課

福祉医療費受給資格証（子ども・一人親家庭
等・障がい者・65 歳以上重度心身障がい者・65
～ 69 歳老人・寡

か ふ

婦）は、８月 31 日で期限が切
れますが、引き続き受給資格のある方には８月下
旬に新しい受給資格証（水色）を送付しますので、
三重県内の医療機関にかかるときは、必ず受給資
格証を窓口で提示してください。

ただし、対象者・扶養義務者などの平成 28 年
度（平成 27 年中）所得が確認できない方（平成
28 年１月２日以降に転入された方や所得の申告

のない方など）、その他資格要
件の確認ができない方などは、
受給資格証の交付ができませ
ん。８月中に別途通知させていただきますので、
手続きをお願いします。

また、受給者の健康保険証が変更になった場合
は、新しい保険証を持って福祉課まで届け出てく
ださい。
▶詳しくは、役場福祉課（☎３３－０３３９）ま
でお問い合わせください。

紀宝町　福祉医療費受給資格証

99999

三重県南牟婁郡紀宝町鵜殿 324 番地

平成 17 年１月１日

平成 27 年　９月　１日

平成 27 年　９月　1 日から
平成 28 年　８月 31 日まで

紀宝　太郎

紀宝　花子
キホウ　ハナコ

子  ど  も

福祉医療費受給資格証（白色）をお持ちの方へ

福祉医療費受給資格証の更新について

Information　役場福祉課
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まちのために、一緒に働きませんか？

紀宝町の職員を募集します

Information　役場総務課

◆試験の日時、会場
《第１次試験》
　【日時】９月 18 日（日）  
　【会場】役場本庁舎
　【内容】事務職（一般）………教養試験
　　　　 技術職（土木）………専門試験

《第２次試験》※第１次試験合格者のみ
　【日時】10 月 30 日（日） 
　【会場】役場本庁舎
　【内容】作文試験、面接試験
　
▶詳しくは役場総務課（☎３３－０３３３）まで
お問い合わせください。

◆採用予定日
　平成 29 年４月１日
◆申込方法
　役場総務課に備え付けの申込書兼履歴書に必要
書類を添付のうえ、持参または郵送にて提出して
ください。
◆受付場所
　紀宝町役場総務課　紀宝町鵜殿 324 番地
◆受付期間
　８月３日（水）から８月 24 日（水）まで

（土・日曜を除く、午前８時 30 分から午後５時
15 分まで。郵送の場合は書留とし、８月 24 日（水）
午後５時 15 分必着。）

◆職種および採用予定人数、受験資格
職種 採用人数 受験資格

事務職（一般） ３名程度
①昭和 62 年４月２日以降に生ま

れた者
②平成 28 年７月１日現在におい

て、受験者本人、または父母の
いずれかが紀宝町に住所（住民
登録）を有する者で、採用後、
紀宝町に居住できる者

③地方公務員法第 16 条の欠格条項
に該当しない者

学校教育法に定める大学、短期大学（高
等専門学校を含む）、高等学校を卒業した
者、または平成 29 年３月卒業見込みの者

技術職（土木） １名程度
上記の資格のほか、土木技術の専門科目
を履修している者、または平成 29 年３月
31 日までに履修見込みの者



事　　業　　名 事　業　の　内　容 問い合わせ先

木造住宅建設促進対策事業
熊野材の利用促進および建築関連産業の活性化を図るため、熊
野材を使い木造住宅を新築または増築する方に対して費用の一
部（最大 50 万円）を助成します。

紀宝町商工会（☎ 21-6475）
産業建設課（☎ 33-0336）

若者定住に係る町営浄化
槽設置分担金軽減事業

若者の定住促進を目的に、40 歳未満の方が町内に住宅を新
築し、町営浄化槽を設置した場合、浄化槽設置分担金の一部

（65,500 円）を助成します。

紀宝町下水道サービス㈱
（　 0120-620-690）
環境衛生課（☎ 33-0338）

建物解体助成事業
町内の住環境向上および町民の安全、安心の確保並びに災害の
未然防止を図るため、町内の空き家の解体撤去にかかる費用の
一部（補助率 2/3・50 万円上限）を助成します。

紀宝町商工会（☎ 21-6475）
産業建設課（☎ 33-0336）

第１次産業生産者育成事業

農作物の PR のためチラシやホームページなどを作成する農業
者に費用の一部（補助率 1/2・10 万円上限）を助成します。
また、特産品の 6 次産業化など経営の高度化を促進するため
のブランド力向上講座を開催します。

紀宝町商工会（☎ 21-6475）
産業建設課（☎ 33-0336）

課題解決型図書館サービ
ス推進事業

図書館で、新規就農や起業などに役立つ資料や、無料で使える
商用オンラインデータベースを利用できます。

鵜殿図書館（☎ 32-4646）

障がい者等支援図書館
機能強化事業

町民のさまざまなライフステージにおける情報を提供するた
め、高齢者や障がい者に向けた図書やサービスを提供します。

鵜殿図書館（☎ 32-4646）

小規模事業者振興利子
補給事業費補助金

町内の小規模事業者が経営の規模拡大や合理化のために借り入
れた融資の利子の一部（融資額の 1％を限度）を補助します。

企画調整課（☎ 33-0334）

子育て支援フッ化物歯面
塗布推進事業

町内の小中学生を対象に、フッ化物歯面塗布無料クーポン券（2
回分）を配布します。

健康づくり推進課
（☎ 32-3700）

マタニティ歯科健診事業
町内の妊婦を対象に、予防的な歯科受診のきっかけづくりとし
て、歯科健診無料クーポン券（1 回分）を配布します。

健康づくり推進課
（☎ 32-3700）

子育て支援対策事業

安心して出産できるよう、妊娠中の家族を対象にしたプレママ
教室の開催や妊婦全戸訪問を行うとともに、出産後の家族の悩
みを解消するため赤ちゃん全戸訪問や生後 2 週間目全戸電話
相談を行うなど相談体制の充実をはかります。

健康づくり推進課
（☎ 32-3700）

検　診　内　容 受付時間 定 員 料　金
◆ 胃がん
＊前夜９時以降は何も食事をしないでください
＊多少の水、お茶は飲んでもかまいません

午前７時 ～９時 30 分 45 人 40 歳 ～ 69 歳 …500 円
40 歳 未 満 ……1,400 円

◆ 前立腺がん
＊採血による検査です

午前７時 ～９時 30 分 55 人 40 歳 ～ 69 歳 …500 円
40 歳未満も同額

◆ 大腸がん
＊２日分の便を提出してください

午前７時 ～９時 30 分
午後１時 30 分 ～ ３時 なし 40 歳 ～ 69 歳 …200 円

40 歳未満も同額
◆ 乳がん（マンモグラフィ検査）
＊マンモグラフィは 40 歳以上の方が適しています
＊バスタオルを持参してください

午後１時 30 分 ～ ３時 40 人 40 歳 ～ 69 歳 …1,500 円

◆ 子宮頸がん
＊子宮入り口部分にできる「子宮頸がん」を
　採取器具で細胞をこすり取って調べます

午後１時 30 分 ～ ３時 50 人
20 歳 ～ 69 歳 …500 円
20 歳 未 満 ……1,000 円

※ 町が行う各がん検診の受診回数は、１人あたり年１回とさせていただきます。（予約が必要です）
※ 胃に病気がある方や、過去に胃の手術を受けた方は、集団検診は控え医療機関でご相談ください。
※ 乳がん・子宮頸がん検診は、指定の医療機関でも受診することができます。ぜひご利用ください。
※ ペースメーカーなどの人工物が入っている方は乳がん（マンモグラフィ）検査はお控えください。
※ 申し込み時に定員に達している場合は、別日のがん検診を紹介させていただく場合があります。

70 歳以上の方は全ての検診が無料

▶詳しくは、保健センター（☎３２－３７００）までお問い合わせください。

【申込期間】８月２日（火）まで

【検診日】   ８月８日（月） 【検診場所】保健センター（神内）

Information　保健センター

がん検診は年間を通して随時申し込み可能です

胃 ･ 前立腺・大腸・乳 ･ 子宮頸
け い

がん検診を実施

Information　役場企画調整課

８月 13 日（土）は変更記念市を開催！

「紀の宝みなと市」が毎月第２土曜日に
　現在、鵜殿港で開催している「紀の宝みなと市」
の開催日時を８月から変更します。

　　
変更前　　毎月第３土曜日

　　　　　　　午前９時～ 12 時
　　　　　　　➡
　　８月から　毎月第２土曜日
　　　　　　　午前９時～ 11 時

　紀の宝みなと市は、「テント市」、「軽トラ市」、
「フリーマーケット」で構成される朝市で、新鮮
な海産物や農産物、弁当、惣菜など多数出店し
ています。

　変更にあたり、８月は記念市として各団体から
の出し物や子どもが楽しめるアクアボール体験な
どを実施しますので、ぜひご来場ください。

【日時】８月 13 日（土）
　　　  午前９時～ 11 時
※商品が無くなり次第終了
　雨天決行ですが、一部内容を変更する場合があ
ります。

【場所】鵜殿港

▶詳しくは、役場企画調整課（☎ 33―０３３４）
までお問い合わせください。

Information　役場企画調整課

活力あるまちを維持していくために

今年も地方創生の取り組みを進めます

町では、昨年度に引き続き地方創生の取り組み
を行います。

本年度もさまざまな事業に取り組み、人口減
少問題やまちづくりなどに対応していきますが、
ここでは、住民のみなさまに特に関連がある事
業を紹介します。

各事業では対象者を４月に遡
さかのぼ

るなどの措置も行

っていますので、各事業の問い合わせ先で詳しい
内容をご確認のうえ、この機会にぜひご活用くだ
さい。

▶詳しくは、下記の問い合わせ先、または役場企
画調整課（☎３３－０３３４）までお問い合わせ
ください。
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　大地震などの災害が発生した場合は、すぐに帰宅できるとは限りません。また災害時には電話が
通じなくなる場合があるので、避難後の家族間の安否確認をどのように行うか、家族で決めておき
ましょう。安否確認サービスには以下のものがあります。

　 こ れ ら の サ ー ビ ス の ほ か LINE や Facebook、
Twitter などの SNS は災害時の安否確認や情報
収集に向いている手段です。
　しかし、災害時にはデマが拡散される恐れが
あるので、信頼できる情報かどうかを判断し、
利用しましょう。
▶この記事に関するご質問やお問い合わせは、
役場総務課防災対策係（☎３３－０３３５）まで。

シリーズ 座講防災 その⑫

今月のテーマ

災害後の連絡手段を相談しておきましょう

Disaster Prevention Lecture

児
童
扶
養
手
当
と

特
別
児
童
扶
養
手
当
に
つ
い
て

※扶養義務者とは、請求者と同居している父母兄弟姉妹などのことです。

【表Ａ】　児童扶養手当　所得制限限度額

扶養親族等の数
（税法上の人数）

父または母の所得 配偶者および
扶養義務者の所得全部支給 一部支給

０人 19万円未満 192万円未満 236万円未満
１人 57万円 230万円 274万円
２人 95万円 268万円 312万円

３人以上 １人につき
38万円ずつ加算

１人につき
38万円ずつ加算

１人につき
38万円ずつ加算

※扶養義務者とは、請求者と同居している父母兄弟姉妹などのことです。

【表Ｂ】 特別児童扶養手当  所得制限限度額
扶養親族等の数
（税法上の人数） 請　求　者 配偶者および

扶養義務者の所得

０人 459万6千円 628万7千円
１人 497万6千円 653万6千円
２人 535万6千円 674万9千円
３人 573万6千円 696万2千円

４人以上 １人につき
38万円ずつ加算

１人につき
21万3千円ずつ加算

1
児
童
扶
養
手
当

児
童
扶
養
手
当
制
度
と
は
、
父

（
母
）
が
い
な
い
子
ど
も
を
養
育

し
て
い
る
家
庭
等
を
対
象
と
し
、

子
ど
も
の
福
祉
の
増
進
を
図
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
、
手
当
を
支
給

す
る
制
度
で
す
。

※
所
得
制
限
が
あ
り
、
１
月
か
ら

６
月
ま
で
に
請
求
さ
れ
る
場
合

は
前
々
年
の
所
得
、
７
月
か
ら

12
月
ま
で
に
請
求
さ
れ
る
場
合

は
前
年
の
所
得
に
よ
り
、
そ
の

年
度
（
８
月
か
ら
翌
年
７
月
ま

で
）
の
手
当
が
全
部
支
給
、
一

部
支
給
、
全
部
停
止
の
区
分
に

決
ま
り
ま
す
。（
表
Ａ
参
照
）

◆
対
象
者

　

次
の
５
項
目
な
ど
に
該
当
す

る
、
18
歳
に
達
す
る
日
以
降
の
最

初
の
３
月
31
日
ま
で
の
間
に
あ
る

子
ど
も
（
一
定
の
障
が
い
が
あ
る

場
合
は
20
歳
未
満
）
を
扶
養
し
て

い
る
父
（
母
）
ま
た
は
養
育
者
。

①
父
母
が
婚
姻
を
解
消
し
た
子
ど
も

②
父
（
母
）
が
死
亡
し
た
子
ど
も

③
父
（
母
）
が
重
度
の
障
が
い

の
状
態(

年
金
の
障
害
等
級
の

１
級
程
度)

に
あ
る
子
ど
も

④
父
（
母
）
の
生
死
が
明
ら
か
で

な
い
子
ど
も

⑤
父
（
母
）
が
、
母
（
父
）
の
申

し
立
て
に
よ
り
保
護
命
令
を
受

け
た
子
ど
も

◆
手
当
の
額

《
対
象
児
童
１
人
・
全
部
支
給
の
場
合
》

　

月
額
４
２
，
３
３
０
円

《
対
象
児
童
１
人
・
一
部
支
給
の
場
合
》

　

月
額
４
２
，
３
２
０
円
か
ら

　

９
，
９
９
０
円

※
２
人
目
は
月
額
５
，
０
０
０
円
。

（
８
月
か
ら
は
最
大
１
０
，
０

０
０
円
）
３
人
目
以
降
は
、
１

人
に
つ
き
３
，
０
０
０
円
。（
８

月
か
ら
は
最
大
６
，
０
０
０
円
）

※
要
件
を
満
た
し
て
お
り
、
受
給

さ
れ
て
い
な
い
方
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

2
特
別
児
童
扶
養
手
当

　

特
別
児
童
扶
養
手
当
制
度
と

は
、
心
身
に
障
が
い
の
あ
る
20
歳

未
満
の
児
童
の
福
祉
の
増
進
を
図

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
手
当
を

支
給
す
る
制
度
で
す
。

※
所
得
制
限
が
あ
り
、
１
月
か
ら

６
月
ま
で
に
請
求
さ
れ
る
場
合

は
前
々
年
の
所
得
、
７
月
か
ら

12
月
ま
で
に
請
求
さ
れ
る
場
合

は
前
年
の
所
得
に
よ
り
、
そ
の

年
度
（
８
月
か
ら
翌
年
７
月
ま

で
）
の
手
当
の
支
給
の
要
否
を

判
断
し
ま
す
。（
表
Ｂ
参
照
）

◆
対
象
者

　

精
神
ま
た
は
身
体
に
政
令
で
定

め
る
程
度
（
国
民
年
金
法
１
級
お

よ
び
２
級
に
相
当
）
の
障
が
い
が

あ
る
20
歳
未
満
の
児
童
を
養
育
し

て
い
る
父
（
母
）
ま
た
は
養
育
者
。

◆
手
当
の
額

 

《
１
級
》
月
額
５
１
，
５
０
０
円

 

《
２
級
》
月
額
３
４
，
３
０
０
円

※
要
件
を
満
た
し
て
お
り
、
受
給

さ
れ
て
い
な
い
方
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

◉
現
況
届
、
所
得
状
況
届

　

の
提
出
に
つ
い
て

　

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い

る
方
は
、「
現
況
届
」
を
８
月
31

日
㈬
ま
で
に
、
ま
た
特
別
児
童
扶

養
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方
は
、

「
所
得
状
況
届
」
を
９
月
９
日
㈮

ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
れ
ら
の
届
け
は
、
手
当
を

引
き
続
き
受
け
る
要
件
が
あ
る

か
ど
う
か
を
確
認
す
る
も
の
で
、

届
け
の
提
出
が
な
い
と
、
８
月

分
以
降
の
手
当
の
支
給
が
で
き

な
く
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

　

な
お
、「
現
況
届
」
お
よ
び
「
所

得
状
況
届
」
は
、
８
月
上
旬
に
役

場
福
祉
課
か
ら
送
付
し
ま
す
の

で
、
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、

福
祉
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
福
祉
課
（
☎

33
︱
０
３
３
９
）
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

In
fo
rm
a
tio
n

役
場
福
祉
課

スマートフォン

　災害用音声お届けサービス

　専用アプリをインストールしたスマートフォ
ンから、音声メッセージを送信できます。異な
る通信事業者間でも音声メッセージの送信が可
能です。

 利用方法

次のアプリをダウンロードして利用します
NTT ドコモ・・・・「災害用キット」
KDDI(au)・・・・・「au 災害対策」
ソフトバンクモバイル　「災害用伝言板」

パソコン・スマートフォン

　災害用伝言板（web171）

　パソコンやスマートフォン等から固定電話や携
帯電話・PHS 番号を入力して安否情報や伝言の
登録、確認を行うことができます。

  利用方法

① https://www.web171.jp/ へアクセス
②連絡をとりたい方の固定電話番号や携帯電話

を入力。
③伝言を登録・確認。

固定電話・携帯電話

　災害用伝言サービス（171）

　被災地の方が自宅の電話番号で安否情報や伝
言を音声で録音し、全国からその音声を再生す
ることができます。

 利用方法：伝言の録音

171 ＋１＋電話番号（市外局番から）

 利用方法：伝言の再生

171 ＋２＋電話番号（市外局番から）
※被災地の方はご自宅の電話番号、または、連絡

を取りたい被災地の方の電話番号を市外局番か
らダイヤルしてください 携帯電話

　災害用伝言板

　災害時は i モード、EZweb、Yahoo! ケータイ !
のトップ画面に「災害用伝言板」の案内が表示さ
れます。被災地の方が伝言を文字によって登録し、
全国からその伝言を確認することができます。
　また、「災害用伝言板（web171）」とも連携し
ており、どちらかでも伝言を確認できます。

利用方法：伝言の登録

災害用伝言板の「登録」を選択し、伝言を入れる。
※「登録」は、被災地域内の携帯電話・PHS か

らのみアクセスできます。

利用方法：伝言の確認

災害用伝言板の「確認」を選択し、安否を確認し
たい相手の携帯電話・PHS 番号を入力する。
※「確認」は全国からのアクセスが可能で、パ

ソコン等からも行えます。

災害用伝言板
（web171）

▲ドコモ
災害用伝言板

▲ au
災害用伝言板

▲ソフトバンク
災害用伝言板
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町
内
17
か
所
で

開
設
し
て
い
ま
す

　

住
民
票
の
発
行
業
務
な
ど
を
郵

便
局
に
委
託
す
る
と
と
も
に
、
さ

ら
な
る
住
民
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
を

図
る
た
め
、
町
職
員
が
町
内
17
か

所
に
出
向
い
て
、
移
動
支
所
を
開

設
し
て
い
ま
す
。（
表
：
移
動
支

所
開
設
日
程
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

　

お
住
ま
い
の
近
く
で
、
役
場
業

務
が
利
用
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

移
動
支
所
の
業
務
内
容

　

住
民
票
、
印
鑑
証
明
、
納
税
証

明
書
な
ど
の
申
請
受
付
事
務
（
交

付
は
後
ほ
ど
、
郵
送
か
職
員
が
直

接
お
届
け
し
ま
す
）
や
、
町
税
、

国
民
健
康
保
険
税
の
収
納
事
務
、

役
場
へ
の
各
種
届
け
出
事
務
な
ど

を
受
け
付
け
ま
す
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
税
務
住
民
課

（
☎
33
―
０
３
３
７
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お住まいの近くで、役場業務が利用できます

移動支所をご利用ください

家
庭
で
で
き
る
温
暖
化
対
策

～
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
よ
う
～

シ
リ
ー
ズ　

ス
ト
ッ
プ
地
球
温
暖
化　

そ
の
�

表：8 月の移動支所開設日程 ピンク色は、移動図書館も開設

開設日 　会　　場　 開設時間

月
曜
日

１日
８日
15日
22日
29日

桐原生活改善センター 　９：００～１０：１５
平尾井高齢者生産活動センター １０：３０～１１：４５
大里多目的集会施設 １３：３０～１４：４５
上野農事集会所 １５：００～１６：１５

火
曜
日

２日
９日
16日
23日
30日

浅里生活改善センター 　９：００～１０：１５

北桧杖多目的集会施設 １０：３０～１１：４５

中村多目的集会施設 １３：３０～１４：４５

水
曜
日

３日
10日
17日
24日
31日

阪松原生活改善センター 　９：００～１０：１５
永田青年クラブ １０：３０～１１：４５
井田公民館 １３：３０～１４：４５
地下集会所 １５：００～１６：１５

木
曜
日

４日
18日
25日

上地多目的集会施設 　９：００～１０：１５
下地生活改善センター １０：３０～１１：４５
茶屋地構造改善センター １３：３０～１４：４５
下り場集落センター １５：００～１６：１５

金
曜
日

５日
12日
19日
26日

高岡防災センター 　９：００～１０：１５

鮒田構造改善センター １０：３０～１１：４５

Eco

Branch

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
申
請
は
紀
宝
町
下
水
道

サ
ー
ビ
ス
㈱
で
受
け
付
け
て
い
ま

す
の
で
、
生
年
月
日
の
わ
か
る
書

類
（
運
転
免
許
証
な
ど
）、
町
営

浄
化
槽
設
置
分
担
金
領
収
書
、
振

込
先
口
座
の
わ
か
る
も
の
を
持
っ

て
、
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
詳
し
く
は
、役
場
環
境
衛
生
課（
☎

33
―
０
３
３
８
）
ま
た
は
紀
宝
町

下
水
道
サ
ー
ビ
ス
㈱
（　

０
１
２
０

―
６
２
０
―
６
９
０
）
ま
で
。

40
歳
未
満
の
若
者
が

住
宅
を
新
築
し
た
場
合

若者定住促進策として
分担金補助を行います

今月のテーマ

シリーズ ～きれいな川を　未来に残そう～ その 108浄化槽

Purified

　

現
在
、
町
が
推
進
し
て
い
る
町

営
浄
化
槽
整
備
推
進
事
業
で
は
、

浄
化
槽
の
設
置
促
進
の
た
め
さ
ま

ざ
ま
な
推
進
策
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
も
、『
地
方
創
生
』
の

一
環
と
し
て
、「
若
者
定
住
に
係

る
町
営
浄
化
槽
設
置
分
担
金
軽

減
事
業
」
を
行
い
ま
す
。

　

町
営
浄
化
槽
を
設
置
い
た
だ

い
た
場
合
、
設
置
分
担
金
（
表

①
参
照
）
を
ご
負
担
い
た
だ
き

ま
す
が
、
40
歳
未
満
の
方
が
住

宅
を
新
築
し
た
場
合
、
そ
の
一

部
を
補
助
金
と
し
て
交
付
し
分

担
金
を
軽
減
し
ま
す
。

　

補
助
金
額
は
、
５
人
槽
、
７

人
槽
、
10
人
槽
の
い
ず
れ
の
人

槽
で
あ
っ
て
も
、
一
律
６
５
，

５
０
０
円
で
、
設
置
者
の
負
担

を
軽
減
し
、
若
者
の
定
住
を
促

進
す
る
も
の
で
す
。

補
助
金
の
申
請
は

下
水
道
サ
ー
ビ
ス
ま
で

　

同
補
助
金
は
、
今
年
度
の
４

月
に
遡
っ
て
申
請
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
の
で
、
平
成
28
年
４

月
１
日
以
降
で
町
営
浄
化
槽
を

設
置
し
た
住
宅
を
新
築
さ
れ
た

40
歳
未
満
の
方
は
補
助
金
申
請

※分担金には、7 条検査費用 8,000 円が含まれて
います。

表① 浄化槽設置にかかる分担金の額
浄化槽の種別 分担金の額

５人槽 １６５，５００円

７人槽 ２０８，３４０円

10 人槽 ２７６，８００円

11 人層以上 環境衛生課にご連絡ください

　紀宝町営浄化槽整備推進事業では、浄化槽の設置促進を図るため、若
者定住に係る町営浄化槽設置分担金軽減事業や配管費補助、単独処理浄
化槽撤去費補助などさまざまな負担軽減策を行っています。
　今回は、若者定住に係る町営浄化槽設置分担金軽減事業についてお知
らせします。

◆
画
面
の
掃
除
を
し
ま
し
ょ
う

　

テ
レ
ビ
画
面
は
静
電
気
で
ホ

コ
リ
を
寄
せ
つ
け
や
す
い
の
で
、

汚
れ
や
す
い
も
の
で
す
。

　

１
週
間
に
１
度
く
ら
い
は
、
掃

除
を
し
ま
し
ょ
う
。
掃
除
を
す

る
こ
と
で
テ
レ
ビ
画
面
が
明
る

く
見
や
す
く
な
り
ま
す
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
環
境
衛
生
課

（
☎
33
―
０
３
３
８
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

見
て
い
な
い
の
に
テ
レ
ビ

が
つ
け
っ
ぱ
な
し
に
な

っ
て
い
ま
せ
ん
か
。
見
て
い
な

い
と
き
は
電
源
を
消
す
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

　

電
源
を
消
す
際
に
は
、
リ
モ
コ

ン
か
ら
で
は
な
く
主
電
源
か
ら
消

す
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
リ
モ
コ

ン
か
ら
消
し
て
も
テ
レ
ビ
は
待
機

状
態
に
な
る
だ
け
で
エ
ネ
ル
ギ
ー

は
消
費
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

旅
行
な
ど
で
長
期
不
在
に
な

る
と
き
は
プ
ラ
グ
を
抜
く
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

つけっぱなしに

　していませんか？

テレビ

今月のテーマ

▶

『出典：財団法人省エネルギーセンター／家庭の省エネ大事典』

年間削減効果 年間節約金額

約  370 円

見る時間を減らす
液晶テレビ（32 インチ）を見る時間を
１日１時間減らした場合

電 気 16.79kWh
CO2　5.9kg

もっと教えて！

浄化槽

な
ん
で
も
聞
い
て
ね
♪

環境衛生課　林 直幸

　浄化槽は、微生物の働きによって汚水の処理を行います。

　使用開始直後の浄化槽では、槽内に入っている汚水の

量が少ないことから、まだ微生物が活発に働いておらず、

しばしば臭いが発生することがあります。

　この臭いは、数週間使用しているとなくなっていきま

すので、そのままご使用いただいて大丈夫です。

　もし、気になる場合は保守点検業者にご相談ください。

浄化槽の使用開始直後の臭いについて

ワンポイント
アドバイス★

今月のテーマ
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◆鵜殿図書館（☎３２－４
よ

６
む

４
よ

６
む

）
◆利 用 時 間：９：３０ ～ 18：００
◆休　館　日：毎週月曜日・祝日・毎月最終木曜日

８月 27 日（土） 
今月のおはなし会

０ 歳 児  10:00 ～ 10:30、１歳以上  11:00 ～ 11:30
３歳以上  13:30 ～ 14:00、小 学 生  14:00 ～ 14:30

登山家で作家の著者が選ん
だ日本の百の名峰を簡潔な
文章で紹介する山岳随筆の
古典的名著。大きな字で読
みやすい新装版。

深田久弥 / 著　新潮社
日本百名山

小学５年生の少年が槍ヶ岳
登頂に初挑戦！作者の息子
さんたちが１０才の時の体
験を元に描かれた写真のよ
うに美しい絵本。

川端誠 / 作　BL 出版
槍ヶ岳山頂氷壁

井上靖 / 著　新潮社

ナイロンザイルはなぜ切れ
たのか。冬山での親友の墜
死をきっかけに繰り広げら
れる様々な人間模様。実話
を元に描かれた名作。

新田次郎 / 著　文藝春秋
劒岳〈点の記〉

明治時代、前人未踏の劒岳
山頂に三角点設定の至上命
令を受けた測量隊の命がけ
の苦闘の記録。映画化もさ
れた山岳小説の傑作！

今月のおすすめ図書　テーマは“「山」にまつわる物語”
鵜殿図書館
岸 図書館長

図書館だよりＢｏｏｋｓ

◆
応
募
資
格　

　

紀
宝
町
内
に
在
住
の
方

◆
応
募
方
法　

　

ハ
ガ
キ
か
メ
ー
ル
（koho@

tow
n.kiho.lg.jp

）
で
、
ク
イ
ズ
の

答
え
５
問
分
（
○
の
中
に
入
る
数
字

や
文
字
）
と
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
、
町
や
「
広
報
き
ほ
う
」

に
つ
い
て
の
ひ
と
言
を
書
い
て
、
役

場
企
画
調
整
課
広
報
係
（
〒
５
１
９

―
５
７
０
１ 

紀
宝
町
鵜
殿
３
２
４
）

ま
で
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。
正
解
者

の
中
か
ら
、
抽
選

で
５
名
の
方
に
、

上
写
真
の
「
町

の
特
産
品
」
を

お
贈
り
し
ま
す
。

◆
締
め
切
り　

　

８
月
12
日
㈮
必
着　
（
当
選
者
の

発
表
は
、
来
月
号
の
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
）

■
７
月
号
の
正
解

　

①
10　

②
ブ
ロ
ア
ー　

　

③
２
７
６　

④
山
岳　

⑤
16

■
７
月
号
当
選
者

（
応
募
総
数
46
通
・
正
解
者
44
人

賞
品
は
「
み
か
ん
ム
ー
ス
・
マ
イ

ヤ
ー
レ
モ
ン
ム
ー
ス
」）

 

・
西に

し
む
ら村　

庸や
す
ひ
ろ弘
さ
ん
（
井
田
） 

 

・
芝し

ば　

倖こ
う
き希
さ
ん
（
井
内
）

 

・
福ふ

く
だ田　

梨り

り

か

々
花
さ
ん
（
鵜
殿
） 

 

・
大お

お
い
し石　

美み

ど

り

登
里
さ
ん
（
平
尾
井
）

 

・
庫く

ら
も
と本　

麗う
ら
ら楽

さ
ん
（
大
里
）

▼
詳
し
く
は
、
役
場
企
画
調
整
課

広
報
係（
☎
33
―
０
３
３
４
）ま
で
。 koho@town.kiho.lg.jp

広報クイズ
Quiz

【問題】
①高見澤安珠選手が女子3000ｍ○○○でリオ五輪出場決定！
②８月は○○使用安全月間です。
③今月の料理。押し麦には食物○○がたっぷり♪
④○年ぶりにアカウミガメの産卵を確認。
⑤８月から「紀の宝みなと市」は毎月第○土曜日に開催。

紀宝警察署（☎３３－０１１０）

Resources ごみは資源 のコーナー

役場環境衛生課（☎３３－０３３８）

  

ユ
ウ
キ
く
ん

 

ご
み
の
お
兄
さ
ん

Police 紀宝警察署 からのお知らせ

私たちは少年警察協助員です

　少年警察協助員は、警察署長からの委嘱を受け、
警察と地域のパイプ役として少年の非行防止・健
全育成のため次の活動を行っています。

◦要保護少年の発見保護
◦非行少年等の早期発見・補導
◦有害環境の浄化
◦非行防止のための広報啓発
◦少年の立ち直り支援

紀宝地区少年警察協助員（敬称略・順不同）

　門
かど

賢
さかし

、榎
えのもと

本博
ひろのり

紀、三
み し ま

島正
ま さ と

人、山
や ま な か

中富
と み ゆ き

行、石
い し も と

本慶
け い き

紀

スプレー缶、飲料缶の出し方

　スプレー缶は使い切って穴を開けてから出して
ください。ガスの中身が残っていると、事故の原
因になります。
　また、ビールやジュースが入っていた飲料缶は
水で中身をきれいに洗ってから、毎月、第２・第
４木曜日の「資源金物」の日に出してください。

お願い♪
缶詰も同様に、水で中身をきれ
いに洗ってから「資源金物」の
日に出すようにしてください。

 

こ
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
を
見
た
ら

気
軽
に
声
を
か
け
て
ね
♪

★
天
文
学
講
座
・
天
体
観
望
会

　

図
書
館
で
は
、
三
重
大
学
名
誉

教
授
の
為
永
辰
郎
先
生
を
お
招
き

し
、
夏
の
天
文
学
講
座
と
天
体
観

望
会
を
開
催
し
ま
す
。
お
申
し
込

み
は
図
書
館
ま
で
。

講
座　

シ
ャ
ボ
ン
玉
で
宇
宙
を
探
ろ
う

【
日
時
】　

８
月
５
日
㈮

　

午
後
２
時
か
ら
４
時
ま
で

【
対
象
】
小
学
生
以
上

【
場
所
】
鵜
殿
図
書
館
２
階

観
望
会
　
天
の
川
と
木
星
を
見
よ
う

【
日
時
】
８
月
５
日
㈮

　

午
後
７
時
か
ら
８
時
30
分
ま
で

【
対
象
】
小
学
生
以
上

※
小
中
学
生
は
保
護
者
同
伴

【
場
所
】
ふ
る
さ
と
資
料
館
前
広
場

Consumer
life震

災
に
便
乗
し
、
義
援
金
に

絡
め
た
不
審
な
電
話
や
訪

問
に
関
す
る
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
不
審
な
電

話
は
す
ぐ
に
切
り
、
来
訪
が
あ
っ

て
も
断
っ
て
く
だ
さ
い
。

【
事
例
１
】
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
名

乗
る
女
性
か
ら
電
話
が
あ
り
、「
地

震
の
募
金
を
集
め
て
い
る
。
1
口

３
，
０
０
０
円
だ
。
集
金
に
行
く

の
で
家
族
構
成
、
名
前
、
年
齢
を

教
え
て
ほ
し
い
」
と
言
わ
れ
た
が

断
っ
た
。電
話
番
号
は
非
通
知
で
、

団
体
名
も
名
乗
ら
な
か
っ
た
。

【
事
例
２
】
市
役
所
の
者
だ
と
名

乗
る
人
が
自
宅
に
来
訪
し
、「
震

災
の
被
災
者
へ
の
義
援
金
を
集

め
て
い
る
」
と
言
っ
て
き
た
。

断
ろ
う
と
し
た
ら
「
こ
の
地
区

の
人
は
み
ん
な
お
金
を
出
し
て

い
る
」
と
言
わ
れ
た
。

◆
対
応
策

　

不
審
な
電
話
は
す
ぐ
に
切
り
、

来
訪
の
申
し
出
が
あ
っ
て
も
断
っ

て
く
だ
さ
い
。
万
が
一
、
金
銭
を

要
求
さ
れ
て
も
、
決
し
て
支
払
わ

な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

公
的
機
関
が
、
各
家
庭
に
電

話
等
で
義
援
金
を
求
め
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
公
的
機
関
か

ら
連
絡
が
あ
っ
た
場
合
は
、
ま

ず
は
当
該
機
関
に
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

　

ま
た
、
義
援
金
は
、
募
っ
て

い
る
団
体
等
の
活
動
状
況
や
使

途
を
よ
く
確
認
し
、
納
得
し
た

上
で
寄
付
し
ま
し
ょ
う
。
義
援

金
を
口
座
に
振
り
込
む
場
合
は
、

振
込
先
の
名
義
を
よ
く
確
認
し

ま
し
ょ
う
。

▼
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
相
談
は
、
役
場

企
画
調
整
課
（
☎
33
―
０
３
３
４
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

今
月
の
テ
ー
マ

～
自
分
の
暮
ら
し
を
守
る
た
め
に
～

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に
負
け
な
い
ぞ
！

震
災
に
便
乗
し
た
悪
質
商
法
に
注
意
！

三重県消費生活センター
☎０５９－２２８－２２１２

【平日】午前９時から正午まで / 午後１時から午後４時まで
【日曜】午前９時から正午まで / 午後１時から午後３時まで

抽
選
で
左
記
の
物
が
当
た
り
ま
す

８
月
号
の
当
選
者
へ
は

マイヤーレモンシャーベット
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食
物
繊
維
を
多
く
含
む
押

し
麦
を
使
っ
た
サ
ラ
ダ

を
ご
紹
介
し
ま
す
。
夏
野
菜
の

キ
ュ
ウ
リ
、
ト
マ
ト
な
ど
、
い

つ
も
の
野
菜
に
混
ぜ
る
だ
け
の

簡
単
サ
ラ
ダ
で
す
。
押
し
麦
は

ご
は
ん
に
混
ぜ
て
炊
く
だ
け
で

な
く
、
ゆ
で
て
お
か
ず
に
も
使

え
る
万
能
食
材
で
す
。

　

食
物
繊
維
に
は
、
水
溶
性
と
不

溶
性
が
あ
り
、
水
溶
性
食
物
繊
維

は
糖
の
吸
収
を
緩
や
か
に
し
て
急

な
血
糖
値
の
上
昇
を
抑
え
、
不
溶

性
食
物
繊
維
は
、
便
通
を
改
善
す

る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

今月のお料理

楽しく、 おいしい　

簡単料理  ♪　その 108

食物繊維をとろう①

プチプチ食感の押し麦サラダ

ゆでた押し麦が
余ったら、 ラッ

プに包んで冷
凍保存♪

Cooking

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

　　　　　　エネルギー（1 人あたり）：約 25kcal　

　  　　　　　　   　　    　  　塩分   ：約 0.8 ｇ          

Dentistry
今月のテーマ

竹田歯科衛生士の歯の健康ひと口メモ    その 126
歯を大切に

　しようね♪

Health

高
齢
化
が
進
む
中
、
地
域

に
応
じ
た
「
医
療
」、「
介

護
」、「
介
護
予
防
」、「
住
ま
い
」、

「
生
活
支
援
」
が
包
括
的
に
確
保

さ
れ
る
体
制
（
地
域
包
括
ケ
ア

シ
ス
テ
ム
）
を
整
え
て
い
く
た

め
、
町
に
お
い
て
も
さ
ま
ざ
ま

な
取
り
組
み
を
始
め
て
い
ま
す
。

　

そ
の
１
つ
と
し
て
、
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、病
気
に
な
っ

た
り
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
り
し

た
と
き
、
ど
こ
で
介
護
を
受
け
た

い
か
、
人
生
の
最
期
は
ど
こ
で
過

ご
し
た
い
か
な
ど
、
医
師
や
介
護

専
門
職
等
と
住
民
の
み
な
さ
ん
が

一
緒
に
考
え
て
い
く
た
め
、「
在
宅

医
療
・
介
護
の
住
民
講
演
会
」
を

各
地
区
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

最
期
を
過
ご
す
場
所
を
考
え
る

　

２
月
に
開
催
し
た
成
川
地
区
で

の
講
演
会
の
事
前
ア
ン
ケ
ー
ト
調

今
月
の
テ
ー
マ

超
高
齢
化
社
会
を
迎
え
て

　

～
安
心
し
て
住
み
慣
れ
た
紀
宝
町
で
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
～

こ
ん
に
ち
は
保
健
師
で
す
！　

そ
の
１
２
６

　　　　
今
月
は
東
恭
子
保
健
師

竹
田
仁
香
歯
科
衛
生
士

抗
菌
薬
の
発
達
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
肺
炎
は
全
死
亡

原
因
の
第
３
位
、
高
齢
者
に
限
っ

て
み
る
と
第
１
位
で
す
。

　

高
齢
者
の
肺
炎
の
ほ
と
ん
ど

は
、
飲
食
物
や
唾
液
、
胃
液
が

誤
っ
て
気
管
に
入
っ
て
し
ま
い
、

そ
れ
ら
と
と
も
に
細
菌
が
肺
に

入
り
込
ん
で
し
ま
う
こ
と
で
肺

が
炎
症
を
起
こ
す
誤
嚥
に
よ
る

肺
炎
で
す
。

　

再
発
を
繰
り
返
す
特
徴
が
あ
る

の
で
、
単
に
肺
炎
を
治
療
す
る
だ

け
で
は
な
く
、
口
腔
ケ
ア
に
よ
り

口
内
の
細
菌
を
減
ら
し
予
防
す
る

こ
と
が
重
要
と
な
り
ま
す
。

　

家
庭
で
で
き
る
口
腔
ケ
ア
の

方
法
は
次
の
も
の
が
あ
り
ま
す
。

・
食
事
は
時
間
を
か
け
て
行
い
、

よ
く
噛
ん
で
食
べ
る

・
口
の
中
の
お
手
入
れ
は
、
適

切
な
歯
ブ
ラ
シ
、
歯
間
ブ
ラ
シ

や
フ
ロ
ス
な
ど
を
使
っ
て
、
す

み
ず
み
ま
で
き
れ
い
に
す
る

・
口
腔
体
操
や
口
腔
マ
ッ
サ
ー

ジ
を
行
い
、
噛
ん
だ
り
飲
み
込

む
機
能
を
維
持
す
る

　

自
分
で
ケ
ア
を
す
る
こ
と
が

む
ず
か
し
い
方
の
場
合
は
、
周

り
の
人
が
ケ
ア
を
手
伝
っ
て
あ

げ
ま
し
ょ
う
。

　

唾
液
の
分
泌
が
促
さ
れ
る
の

で
、
食
事
中
の
誤
嚥
を
防
ぐ
こ

と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

One Point Advice

 ◆ プールを利用した介護予防事業
３・10・17・24日 ピーアップシングウ（午前１0 時 30 分〜午後１時）

Health　August　Calendar

８月の健康カレンダー
Calendar

※ 変更する場合がありますので、確認のうえ受診してください。
※ 診療科目が異なる場合は、三重県救急医療情報センターコールセンター  
　（☎０５９７－８９－１１９９）にご相談ください。

８月の休日救急当直医
日 病 院 名 内科・外科

７日 熊 野 路 ク リ ニ ッ ク ☎（21）2110 内 科
11日 谷 地 内 科 ☎（23）3088 内 科
14日 味 八 木 胃 腸 科 ☎（21）5610 外 科
21日 ましょうクリニック ☎（29）7800 内 科
28日 笹 屋 内 科 外 科 ☎（21）2917 外 科
日・祝 紀南医師会 応急診療所 ☎0597（88）1001 内 科

子どもとお母さん（会場 紀宝町保健センター）

日 内 容 と 開 催 時 間
９日 7・8 か 月 離 乳 食 教 室（午前10時　　〜11時30分）

23日 す く す く 育 児 相 談　（午前９時30分〜11時30分）
※要予約：詳しくは、保健センター（☎３2－3700）まで。

※ 要申込 ： 詳しくは、町地域包括支援センター（☎３３－0175）まで。

介護予防事業（対象：65 歳以上の方）

日 会 場 と 開 催 時 間

 ◆ 小さなボールをつかった健康運動教室
17日 成川生活改善センター（ 午 前 10 時 〜 11 時 ）
18日 鵜殿地域交流センター（ 午 前 10 時 〜 11 時 ）
25日 上地多目的集会施設 （ 午 前 10 時 〜 11 時 ）

 ◆ 貯筋運動　（腹筋と下肢筋力をつけるための運動）
８・22日 大里多目的集会施設（ 午 前 9 時 30 分 ～ 11 時 ）

 ◆ 健康長寿ヨガ
５・12・19・26日 鵜殿福祉センター （午前10時45分〜11時45分）

 ◆ 認知症予防ウォーキング
４・11・18・25日 鵜殿地域交流センター（午後１時 30 分〜 3 時）

A

【材料（４人分）】
押し麦 … 約大さじ５
きゅうり … １本
ミニトマト … ５個
ブロッコリー … 小房３個
セロリ … 約 1/4 本

酢 … 大さじ２
塩 … 小さじ 1/2
砂糖 … 小さじ１
こしょう … 少々

【作り方】
①押し麦は約 15 分ゆでてザルにあげ、しっかり

水けをきる。
②	きゅうり、セロリはサイコロ状に切り、ミニ

トマトはヘタをとって 1/4 大に切る。ブロッ
コリーは小さく切り分けてさっとゆでる。

③	A の調味料を混ぜ合わせ、①と②の食材を加

えて混ぜ、味をなじませる。

査
で
は
、
６
割
以
上
の
人
が
自
分

の
最
期
は
自
宅
で
過
ご
し
た
い
と

希
望
し
て
い
ま
す
。
そ
の
一
方
、
ご

家
族
の
最
後
は
、
自
分
も
高
齢
の

た
め
不
安
で
あ
る
な
ど
の
理
由
で
、

自
宅
を
選
択
し
た
の
は
３
割
に
と

ど
ま
り
ま
し
た
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
や
意
見
交
換
会
で

は
、「
家
族
の
介
護
や
看
取
り
を
し

て
大
変
だ
っ
た
」
と
の
体
験
や
「
ま

だ
元
気
な
の
で
考
え
た
こ
と
が
な

い
」、「
介
護
保
険
や
在
宅
医
療
の

こ
と
は
わ
か
ら
な
い
」
な
ど
の
意

見
が
あ
っ
た
ほ
か
、「
子
ど
も
や
家

族
に
世
話
を
か
け
た
く
な
い
の
で

施
設
に
」
と
、
置
か
れ
た
環
境
に

左
右
さ
れ
る
声
も
あ
り
ま
し
た
。

　

高
齢
に
な
っ
て
も
で
き
る
だ

け
自
立
し
た
生
活
を
送
り
た
い

と
の
願
い
を
か
な
え
て
い
く
た

め
に
、
今
か
ら
ご
家
族
や
大
切

な
人
と
一
緒
に
考
え
、
話
し
合

い
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

高齢者に多い誤
ご え ん せ い

嚥性肺炎

『平成 28 年２月　成川地区の９５名のアンケート調査結果』より

Q. ご家族の人生の最期は
　 どこで過ごしてほしいですか

自宅
33％

病院
13％施設

16％

未記入 36％
（「すでに１人暮
らし」を含む）

その他　2％

Q. 自分の人生の最期は
　  どこで過ごしたいですか

自宅
62％病院

17％

施設
13％

未記入 7％
その他 1％
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まちのわだい   8 月号 
TOWN TOPICS IN KIHO

　2016 日本ベテランズ国際柔道大会（第 13 回記念日本マスターズ柔道
大会）が６月 18・19 日、東京都文京区の講道館で開催され、紀宝柔道会
の莊

し ょ う じ

司裕
ひろし

さんが、60 ～ 64 歳までのＭ７の区分で、マイナス 66 キロ級の
部に出場し、去年に続き優勝しました。
　莊司さんは、柔道歴 49 年で柔道７段の実力者。紀宝柔道スポーツ少年
団では小・中学生の指導にもあたっています。
　大会には、日本を中心にニュージーランドやスペインなど世界各国から
549 人が参加。体重別のほかに、年齢が５歳きざみの 30 歳から 85 歳以上ま
でと区分化されており、莊司さんが出場した部には 10 人が出場しました。
　２回戦からの登場となった莊司さんは巴投げからの横四方固めで一本勝
ちし、続く準決勝は、相手の反則により勝利を収めました。決勝では、中
盤に小外掛けで有効を取り優勢勝ちを収め、見事優勝しました。
　莊司さんは、「年齢に応じたトレーニング法がうまくいき、いい体調で臨
めました。またトーナメントの運にも恵まれました」と話していました。

莊 司さんが 60 ～ 64 歳の部で優勝！
2016 日本ベテランズ国際柔道大会

連覇を達成した莊司さん

　平成 25 年度に事業化された一般国道 42 号「新宮紀宝道
路」の住民説明会が６月 27 日と 29 日、JA 三重南紀グリ
ーンプラザとまなびの郷で開催され、地域住民など約 400
人が参加しました。
　新宮紀宝道路は、新宮市あけぼのから神内地区までの延長
2.4 キロの自動車専用道路です。
　今回の住民説明会は昨年 12 月に続き４度目の開催とな
り、国土交通省紀南河川国道事務所から道路設計や用地幅杭
設置、今後の事業の流れなどについて説明されました。

一
般国道 42 号「新宮紀宝道路」の

　 住民説明会を開催

道路設計、用地幅杭設置の流れを説明

図面等を眺める参加者たち
Town topics

27・29
６

Town topics

18・19
６

平成 28 年度「チームみえジュニア」指定選手

名前 所属 競技名

岩
いわもと

本　幸
こうだい

大

矢渕中学校 ソフトテニス

松
まつづき

月　亮
りょうた

太

池
い け だ

田　匠
しょうご

吾

伊
い と う

藤　光
ひ か る

璃

奥
お く だ

田　春
は る な

奈

木
きのした

下　紫
し お ん

音

莊
しょうじ

司　理
り さ

彩 紀宝柔道
スポーツ少年団 柔道

大
お お え

江　歩
あ こ

心 紀宝空手
スポーツ少年団 空手
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　ウミガメ保護監視員は７月８日、井田海岸をパトロール
中、３年ぶりにアカウミガメの産卵を確認しました。
　高波にさらわれる恐れがあることから、同日、井田小学
校の児童らと一緒に卵を掘り返し、ピンポン玉ほどの卵を
割れないよう慎重に移し、同校にあるふ化場「うみがめの家」
へ埋め戻しました。
　これから卵がふ化するまでの約２か月
間、児童たちは、ウミガメ保護監視員の指
導のもと、ふ化場の気温や地温などを測定
しながら、卵を見守っていきます。

３年ぶりにウミガメの産卵を確認
ピンポン玉ほどの卵を慎重に掘り返す

児童が見守るなかウミガメの卵を掘り返す保護監視員

Town topics

８
７

県大会の報告に訪れた莊司選手（中央）

　サンアリーナカップ第 31 回三重県少年柔道選手権大会が６月５
日、亀山市西野公園体育館で開催され、紀宝柔道スポーツ少年団の
莊司理彩選手が６年生女子 45 キロ級に出場し準優勝に輝きました。
　この大会で好成績を収めた莊司選手のほか、町では空手、テニス
から計８名の選手が７月３日、県から平成 28 年度「チームみえジ
ュニア」に指定されました。これは、ジュニア選手の育成、強化
を図るため、2020 年の東京オリンピックならびに 2021 年に開
催される三重とこわか国体などで活躍が期待できるジュニア選手
に対し指定され
るものです。
　若きアスリー
トたちの今後が
期待されます。

小 中学生８人が「チームみえジュニア」に指定
莊司選手が県大会で好成績

Town topics

3
７

　うどの幼稚園は７月４日、感性を豊かにはぐくんでもらおうと、地肌に
絵や模様を自由に描くボディペインティングを行いました。
　これは、枠にとらわれずに、指先や手を使って自由に絵を描くことで、
想像力や発想力の向上につなげようと平成 23 年度から行っているもの
で、体に害のないボディペイント専用の塗料が用いられています。
　園児ら 25 人は、赤・青・黄・白など、さまざまな色の塗料から
好きな色を選び、はじめは絵の具の感触を恐る恐る指で確かめてい
ましたが、慣れてくると、はしゃぎながら全身をキャンパスにして、
お絵描きを楽しんでいました。

 うどの幼稚園でボディペインティング
自由に描いて、感性をみがく

Town topics

４
７

01・02・03. 体じゅうをキャ
ンバスにして楽しくお絵描きする
子どもたち。

01 02

03



松ま
つ
も
と本

　
好よ

し

み充 
さ
ん
（
井
田
・
23
歳
）

日
本
全
国
を
旅
し
た
い
！

◆
お
仕
事
は
？

　

役
場
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
こ
の
４

月
か
ら
勤
務
し
て
い
ま
す
。
担
当
は
介

護
予
防
事
業
で
、
高
齢
者
の
方
と
関
わ

る
こ
と
も
多
く
、
い
ろ
い
ろ
た
め
に
な

る
お
話
し
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
ま
た
、
み
な
さ
ん
パ
ワ
フ
ル
で

私
も
元
気
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

◆
将
来
の
夢
は
？

　

住
民
の
み
な
さ
ん
の
想
い
を
受
け
と

め
、行
動
で
き
る
職
員
に
な
り
た
い
で
す
。

◆
理
想
の
タ
イ
プ
は
？

　

前
向
き
で
、
い
っ
し
ょ
に
い
て
落
ち

着
け
る
人
が
い
い
で
す
ね
。

◆
趣
味
は
？

　

旅
行
が
好
き
で
す
ね
♪
学
生
時
代
は

友
達
と
日
本
以
外
に
、
ベ
ト
ナ
ム
や
ア

メ
リ
カ
な
ど
海
外
に
も
行
き
ま
し
た
。

　

名
勝
や
風
景
の
き
れ
い
な
と
こ
ろ
が

好
き
で
、
特
に
石
垣
島
の
き
れ
い
な
景

色
が
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。

　

今
度
、
湯
布
院
と
屋
久
島
に
行
っ

て
み
た
い
で
す
。

◆
町
に
ひ
と
こ
と

　

自
然
が
豊
か
で
、
近
所
付
き
合
い
が

多
い
と
こ
ろ
が
い
い
で
す
ね
。

　

若
い
人
た
ち
が
働
け
る
場
所
が
あ
る

町
に
な
れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

若 い 衆 登 場

KI

HOYOUNG

No.126

子
ど
も
に
は
負
け
な
い
！

谷
口
　
建
也  

さ
ん
（
成
川
） 

　

私
は
小
学
校
２
年
生
か
ら
ソ
フ
ト

テ
ニ
ス
を
始
め
、
中
学
校
卒
業
ま
で

は
生
活
の
一
部
と
し
て
ラ
ケ
ッ
ト
を

握
ら
な
い
日
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

そ
の
後
、
高
校
で
は
新
た
な
事
に

挑
戦
す
る
た
め
吹
奏
楽
部
へ
入
部
し
、

今
ま
で
20
数
年
間
ラ
ケ
ッ
ト
を
握
る

こ
と
も
な
く
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
の
こ
と

も
忘
れ
か
け
て
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
１
年
前
に
小
学
校
６
年

生
と
３
年
生
の
子
ど
も
が
「
テ
ニ
ス

や
り
た
い
」
と
言
っ
て
き
た
と
き
に
、

運
動
不
足
だ
し
一
緒
に
始
め
よ
う
か

な
と
思
い
、
使
え
る
か
ど
う
か
不
安

で
し
た
が
20
数
年
前
の
ラ
ケ
ッ
ト
を

物
置
の
奥
か
ら
ひ
っ
ぱ
り
出
し
て
き

て
、
テ
ニ
ス
の
練
習
に
参
加
さ
せ
て

も
ら
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

体
力
に
は
自
信
が
あ
り
ま
し
た
が
、

久
し
ぶ
り
に
テ
ニ
ス
を
す
る
と
、
こ

ん
な
に
も
体
が
動
か
な
い
の
か
っ
て

く
ら
い
体
が
鈍
っ
て
ま
し
た
。（
笑
）

　

は
じ
め
は
ラ
ケ
ッ
ト
に
ボ
ー
ル
を

当
て
る
だ
け
で
精
一
杯
で
し
た
が
、

子
ど
も
に
だ
け
は
負
け
る
わ
け
に
は

い
か
な
い
と
思
い
、
大
人
の
プ
ラ
イ

ド
（
意
地
）
で
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
昨
年
は
人
生
で
初
め
て
の

骨
折
を
経
験
し
ま
し
た
。
テ
ニ
ス
イ

ベ
ン
ト
終
了
後
に
肩
を
強
打
し
、
鎖

骨
が
ぱ
っ
く
り
と
真
っ
二
つ
に
折
れ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
の
と
き
は
、

お
酒
の
力
も
あ
り
、
あ
ま
り
痛
み
を

感
じ
ず
、
次
の
日
病
院
に
行
く
ま
で

折
れ
て
い
る
こ
と
に
気
が
つ
い
て
い

ま
せ
ん
で
し
た
。

　

そ
の
た
め
２
か
月
間
会
社
を
休
む

こ
と
と
な
り
、
会
社
の
仲
間
に
は
大

　

９
月
号
は
神
内
の
久く

ぼ保
広ひ

ろ
い
ち一
さ
ん

で
す
。
谷
口
さ
ん
か
ら
は
、「
私
の
せ

い
で
少
年
団
会
長
を
引
き
受
け
て
い

た
だ
き
、
す
み
ま
せ
ん
で
し
た
。
今

度
子
ど
も
た
ち
抜
き
で
飲
み
に
行
き

ま
し
ょ
う
♪
」

ペンリレー

P
EN

RELA
YNo.126

変
ご
迷
惑
を
か
け
ま
し
た
が
、
お
か

げ
で
久
し
ぶ
り
の
長
期
休
暇
と
な
り
、

正
月
３
が
日
を
家
で
過
ご
せ
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
長
期
休
暇
中
に
家
族
で

Ｕ
Ｓ
Ｊ
へ
行
っ
て
き
ま
し
た
。
会
社

に
は
内
緒
で
す
よ
。（
笑
）

　

紀
宝
町
は
昔
か
ら
テ
ニ
ス
の
レ
ベ

ル
が
高
い
の
で
す
が
、
だ
ん
だ
ん
部

員
が
減
っ
て
い
ま
す
。

　

テ
ニ
ス
は
幅
広
い
年
齢
で
楽
し
む

こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
少
し
で
も

興
味
が
あ
る
方
は
、
体
験
入
部
も
あ

り
ま
す
の
で
、
神
内
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
へ
い
つ
で
も
遊
び

に
き
て
く
だ
さ
い
。

P R O F I L E

たにぐち　けんや さん

20 数年ぶりにソフトテニスを再
開し、子どもたちに負けじとソ
フトテニスに打ち込む谷口さん。

「子どもが小学生のうちは負けな
いようにがんばっていきたいで
すね。」と話していました。

息子の勇太くん（小学４年生）

８はしゃぎっ子
K

IH
OKIDS

月生まれの３歳児

No.126

上
か み ま え だ

前田 詩
し ず く

空 ちゃん（神内）

平 成 2 5 年 ８ 月 ９ 日 生 ま れ
浩 さ ん ＆ 麻 莉 恵 さ ん の 長 女

毎日元気いっぱいな詩空。お外で
遊んだりお出かけが大好きで「今
日は○○行きたいな～」とリクエ
ストしています(笑)おままごとも
大好きで遊ぶ姿がとてもかわいい
です♥…お母さんから

門
か ど た

田 匡
きょうへい

平くん（高岡）

平 成 2 5 年 ８ 月 1 5 日 生 ま れ
浩 幸 さ ん ＆ 愛 さ ん の 長 男

トミカが大好きで甘えん坊の匡平。
とくに寝言で「ほし～い！」と
いうほどトラックがお気に入り♪
お姉ちゃんとケンカをすることも
あるけど、これからも姉弟仲よく
ね♥…お母さんから

前
ま え じ

地 優
ゆ う あ

杏ちゃん（井田）

平 成 2 5 年 ８ 月 2 0 日 生 ま れ
寛 泰 さ ん ＆ 絵 美 さ ん の 長 女

お兄ちゃんが大好きで、なんでもま
ねっこする優杏です！いつも保育所
で覚えた歌や踊りを披露して楽しま
せてくれます。これからもお兄ちゃ
んと仲よく遊んで、やさしく元気な
子に育ってね♥…お母さんから

【募集】満３歳の誕生日を迎える子ども（平成 25 年 10・11 月生まれ）を募集します。ご希望の方は、広報係（☎３３－０３３４）までご連絡ください。申込期限は８月 31 日（水）まで。
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お知らせ

メール便

mail information

８月号
町の人口 － population －

平成28年６月末現在（前月比)
人口 １１, ４４７（－ 16)

男 ５, ３７６（－ 11)
女 ６, ０７１（－ ５)

世帯 ５, ３７３（＋ ３)

主な電話番号 － telephone －

役 場 総 務 課 （33）0 3 3 3
役場企画調整課 （33）0 3 3 4
役場総務課（防災対策）（33）0 3 3 5
役場産業建設課 （33）0 3 3 6
役場税務住民課 （33）0 3 3 7
役場環境衛生課 （33）0 3 3 8
役 場 福 祉 課 （33）0 3 3 9
役 場 出 納 室 （33）0 3 4 0
教 育 委 員 会 （33）0 3 4 1
議 会 事 務 局 （33）0 3 4 2
役場環境衛生課（水道）（33）0 3 4 3
地域包括支援センター （33）0 1 7 5
保 健 セ ン タ ー （32）3 7 0 0
相 野 谷 診 療 所 （34）0 0 1 1
鵜 殿 図 書 館 （32）4 6 4 6
ま な び の 郷 （32）0 2 4 1
神内福祉センター （32）2 0 2 3
鵜殿福祉センター （32）0 9 5 7
子育て支援センター （32）4 3 8 8
熊野自殺防止センター

０５９７９－２－２２７７
【毎週金・土曜日　午後７時から 11 時まで】

防災行政無線（フリーダイヤル）
０１２０－３３４－１１９

おかけ間違えのないように！

（外国人を含む）

有
料
広
告

今月のわんこ

ピダム

紀宝町下水道サービス株式会社
浄化槽のご相談は

0120-620-690
フリーダイヤル

紀宝町鵜殿１３７５番地１
TEL：0735-33-0360（代）
FAX：0735-33-0365 
ＨＰ：http://www.pfi-kiho.jp/

ミニ朝市開催

ウミガメ公園  ☎ 0735-33-0300
紀宝町井田 568 番地 7　営業時間：AM8:30 ～ PM7:00

8/28（日）
午前 10 時から午後1時

紀の宝みなと市

ウミガメ公園は町内でがんばる皆様を応援しています！

　

認
知
症
予
防
に
効
果
が
あ
る
音

楽
体
操
を
、
ヤ
マ
ハ
音
楽
振
興
会

専
任
ト
レ
ー
ナ
ー
の
指
導
で
行
い

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】
65
歳
以
上
の
方
（
介
護

保
険
の
認
定
を
受
け
て
い
な
い
方
）

【
受
講
料
】
月
額
６
０
０
円
（
運
動

開
始
月
に
、
今
年
度
分
の
年
会
費

き
ほ
う
ま
ち
か
ど

エ
ク
サ
サ
イ
ズ

と
し
て
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。）

【
日
時
・
会
場
】

①
８
月
５
・
19
・
26
日
、
午
前
９
時

15
分
～
10
時
15
分
、
保
健
セ
ン
タ
ー

②
８
月
５
・
19
・
26
日
、
午
前
10
時

30
分
～
11
時
30
分
、
保
健
セ
ン
タ
ー

③
８
月
３
・
24
・
31
日
、
午
前
10
時

20
分
～
11
時
20
分
、
ま
な
び
の
郷

▼
詳
し
く
は
、
町
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
（
☎
33
―
０
１
７
５
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

現
在
、
高
齢
者
向
け
給
付
金

（
年
金
生
活
者
等
支
援
臨
時
福
祉

給
付
金
）
の
申
請
の
受
付
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　

支
給
対
象
と
思
わ
れ
る
方
に

は
、
５
月
中
旬
に
申
請
書
を
送
付

し
て
い
ま
す
が
、
申
請
期
限
は
８

月
31
日
（
水
）
で
す
の
で
、
手
続

き
が
済
ん
で
い
な
い
方
は
、
お
早

め
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
対
象
と
な
る
方
で
申
請

書
が
届
い
て
い
な
い
方
は
お
早
め

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
対
象
者
】　

以
下
の
要
件
を
す
べ

て
満
た
す
方
が
対
象
で
す
。

①
平
成
27
年
1
月
1
日
（
基
準

日
）
に
お
い
て
、
紀
宝
町
に
住

民
登
録
さ
れ
て
い
る
方

②
「
平
成
27
年
度
臨
時
福
祉
給
付

金
」
対
象
の
方

※
平
成
27
年
度
分
の
住
民
税
が
課

税
さ
れ
て
い
な
い
方
。た
だ
し
、

ご
自
身
を
扶
養
し
て
い
る
方
が

高
齢
者
向
け
給
付
金
の

申
請
は
済
み
ま
し
た
か

　

総
務
省
で
は
、
全
国
か
ら
無
作

為
に
抽
出
し
た
約
９
万
世
帯
を
対

象
と
し
、
10
月
20
日
現
在
で
社
会

生
活
基
本
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　

こ
の
調
査
で
は
、
普
段
の
生
活

に
お
け
る
時
間
の
使
い
方
や
自
由

な
時
間
に
ど
の
よ
う
な
活
動
を
し

て
い
る
か
な
ど
を
調
べ
、
仕
事
と

生
活
の
調
和
（
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・

バ
ラ
ン
ス
）
の
推
進
、
男
女
共
同

参
画
社
会
の
形
成
に
む
け
た
基
本

資
料
と
し
て
活
用
し
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
地
域
で
は
、
８
月

社
会
生
活
基
本
調
査

に
ご
協
力
く
だ
さ
い

町
で
は
、
み
な
さ
ん
の
要
望
を

も
と
に
、
町
民
バ
ス
の
利
便
性
の

向
上
を
図
る
た
め
、
９
月
１
日
か

９
月
１
日
か
ら
町
民
バ
ス

の
運
行
時
刻
を
一
部
改
正

ら
、
運
行
時
刻
の
一
部
改
正
や
、

バ
ス
停
の
新
設
を
行
い
ま
す
。

浅
里
鵜
殿
線

◉
バ
ス
停
「
鮒
田
」
で
相
野
谷

線
の
新
宮
駅
前
行
に
乗
り
継
ぎ

可
能
に
す
る
た
め
、
紀
宝
町
役

場
行
の
「
浅
31
便
」「
浅
35
便
」

の
運
行
時
刻
を
変
更
し
ま
す
。

◉
バ
ス
停
「
鵜
殿
駅
前
」「
堤
谷
」

を
新
設
し
ま
す
。（
バ
ス
停
は
現

在
の
三
重
交
通
バ
ス
停
と
共
用
）

紀
南
病
院
線

◉
バ
ス
停
「
鵜
殿
駅
前
」・「
堤
谷
」

を
新
設
し
ま
す
。（
バ
ス
停
は
現

在
の
三
重
交
通
バ
ス
停
と
共
用
）

全
路
線

◉
運
行
実
態
に
合
わ
せ
運
行
時
刻

　

の
改
正
を
行
い
ま
す
。

来
月
号
の
広
報
に
「
町
民
バ
ス

時
刻
表
」を
折
り
込
む
予
定
で
す
。

発
車
時
刻
が
変
更
と
な
る
バ
ス

停
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
企
画
調
整
課

（
☎
33
―
０
３
３
４
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ご
ぞ
ん
じ
で
す
か
？

国
民
年
金
の
任
意
加
入
制
度

　

老
齢
基
礎
年
金
（
65
歳
か
ら
受

け
ら
れ
る
年
金
）
は
、
20
歳
か
ら

60
歳
に
な
る
ま
で
の
40
年
間
保
険

料
を
納
め
な
け
れ
ば
、
満
額
（
年

額
７
８
０
，
１
０
０
円
）
の
年
金

を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

国
民
年
金
保
険
料
の
納
め
忘
れ

な
ど
に
よ
り
、
保
険
料
の
納
付
済

期
間
が
40
年
に
満
た
な
い
場
合
は
、

60
歳
か
ら
65
歳
に
な
る
ま
で
の
間

に
国
民
年
金
に
任
意
加
入
し
て
、

保
険
料
を
納
め
る
こ
と
に
よ
り
、

満
額
、
ま
た
は
満
額
の
年
金
額
に

近
づ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
老
齢
基
礎
年
金
を
受

け
る
た
め
に
は
保
険
料
の
納
付

ま
ど
ぐ
ち
国
民
年
金

済
み
期
間
や
保
険
料
の
免
除
期

間
等
が
原
則
と
し
て
25
年
以
上

必
要
と
な
り
ま
す
が
、
こ
の
要

件
を
満
た
し
て
い
な
い
場
合
は
、

70
歳
に
な
る
ま
で
任
意
加
入
し
、

年
金
受
給
権
を
確
保
す
る
こ
と

が
で
き
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

▼
詳
し
く
は
、
税
務
住
民
課
国

民
年
金
係
（
☎
33
―
０
３
３
７
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

８
月
の
尾
鷲
年
金
事
務
所
年

金
相
談
は
、
８
月
17
日
㈬
午
前

10
時
か
ら
午
後
２
時
ま
で
、
役

場
２
階
小
会
議
室
で
行
い
ま
す

の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】　

８
月
18
日
㈭

　

午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時
30
分

ま
で
の
間
で
、
１
人
30
分
以
内

【
会
場
】　

役
場
１
階
相
談
室

【
予
約
方
法
】　

８
月
10
日
㈬
ま
で

に
、
役
場
総
務
課
ま
で
電
話
予
約

▼
詳
し
く
は
、
役
場
総
務
課
（
☎

33
―
０
３
３
３
）
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

毎
月
第
３
木
曜
日

「
無
料
法
律
相
談
」開
催

課
税
さ
れ
て
い
る
場
合
や
、
生

活
保
護
の
受
給
者
で
あ
る
場
合

は
対
象
外
で
す
。

③
昭
和
27
年
4
月
1
日
以
前
生
ま

れ
の
方

【
支
給
額
】　

1
人
に
つ
き
3
万
円

（
1
回
限
り
）

▼
詳
し
く
は
、
役
場
福
祉
課
（
☎

３
３
―
０
３
３
９
）
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

下
旬
か
ら
調
査
員
が
準
備
調
査
を

行
い
、
本
調
査
と
し
て
10
月
に
対

象
世
帯
へ
伺
い
ま
す
の
で
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
企
画
調
整
課

（
☎
33
―
０
３
３
４
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
場
所
】
熊
野
古
道
セ
ン
タ
ー

企
画
展
示
室

▼
詳
し
く
は
、熊
野
古
道
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
５
９
７
―
25
―
２
６
６
６
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

熊
野
古
道
セ
ン
タ
ー
で
は
、

東
紀
州
地
域
で
見
ら
れ
る
回
遊

魚
や
根
魚
を
は
じ
め
、
海
釣
り

対
象
魚
に
つ
い
て
、
生
態
や
習

性
を
紹
介
す
る
と
と
も
に
、
沿

岸
一
帯
で
お
こ
な
わ
れ
て
い
る

海
釣
り
の
魅
力
や
手
法
、
道
具

類
に
つ
い
て
展
示
し
ま
す
。

【
期
間
】　

９
月
４
日
㈰
ま
で

　
　
　
　

※
会
期
中
無
休

【
入
場
料
】
無
料

企
画
展
「
熊
野
灘
の

魚
と
海
釣
り
の
魅
力
」

　

三
重
県
で
は
、
警
察
官
お
よ
び

警
察
事
務
官
の
受
験
者
を
次
の
と

お
り
募
集
し
ま
す
。

　

受
験
案
内
・
申
込
書
は
、
紀
宝

警
察
署
、
交
番
、
駐
在
所
で
配
布

し
て
い
ま
す
。

【
受
付
期
限
】
８
月
25
日
㈭
ま
で

※
警
察
官
と
警
察
事
務
官
の
併
願

可
（
警
察
官
は
ポ
ル
ト
ガ
ル
語
・

三
重
県
警
察
官
お
よ
び

警
察
事
務
官
採
用
募
集

　

梅
雨
も
明
け
、
い
よ
い
よ
本
格

的
な
夏
を
迎
え
ま
す
。
こ
の
季
節

は
、
暑
さ
に
よ
る
疲
労
で
注
意
力

が
散
漫
に
な
り
、
体
も
汗
ば
み
や

す
い
の
で
感
電
事
故
が
起
こ
り
や

す
く
な
り
ま
す
。

　

関
西
電
気
保
安
協
会
を
は
じ
め

電
気
関
係
団
体
で
は
、
経
済
産
業

省
主
唱
の
も
と
、毎
年
８
月
を「
電

気
使
用
安
全
月
間
」
と
定
め
、
電

気
事
故
を
防
ぐ
た
め
の
全
国
的
な

８
月
は
電
気
使
用

安

全

月

間

で

す

運
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
も
い
ま
一
度
、
電
気
の

ご
使
用
時
に
、
安
全
に
使
え
て
い

る
か
振
り
返
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

▼
詳
し
く
は
、
関
西
電
気
保
安
協
会

新
宮
営
業
所
（
☎
22
―
２
１
２
５
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

水す
い
と
う稲
作さ

く
つ
け付
田で

ん

で
３
割
以
上
の
被
害

が
あ
る
と
思
わ
れ
る
方
は
、
す
ぐ
に

地
区
の
損
害
評
価
員
ま
た
は
東
紀
州

水
稲
共
済
加
入

の
み
な
さ
ん
へ

農
業
共
済
事
務
組
合
に
連
絡
し
、
損

害
評
価
野
帳
に
必
要
事
項
を
ご
記
入

の
う
え
、
被
害
田
に
「
被
害
表
示
の

立
札
」
を
立
て
て
く
だ
さ
い
。

▼
詳
し
く
は
、
東
紀
州
農
業
共
済
事
務

組
合（
☎
０
５
９
７
―
85
―
３
８
２
１
）

ま
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ス
ペ
イ
ン
語
に
よ
る
語
学
区
分
で

の
採
用
枠
も
あ
り
）

▼
詳
し
く
は
、
紀
宝
警
察
署
（
☎

33
―
０
１
１
０
）
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
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成
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年
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月
１
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発
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き

ほ
う

 ８
 月

号
■

U
R

L http://w
w

w
.tow

n.kiho.lg.jp　
■

 印
刷

／
6,000

部
　

文
化

印
刷

有
限

会
社

　
　

　
　

  自
然

保
護

の
た

め
、

こ
の

広
報

紙
は

再
生

紙
お

よ
び

石
油

系
成

分
の

少
な

い
植

物
油

性
イ

ン
キ

を
使

用
し

て
い

ま
す

。

■
 編

集
／

紀
宝

町
役

場
企

画
調

整
課

広
報

広
聴

係
　

　
 〒

519
−

5701　
三

重
県

南
牟

婁
郡

紀
宝

町
鵜

殿
324

番
地

　
  

　
 T

EL 0735-33-0334　
　

　
　

　
FA

X
 0735-32-1102

　　
　

愛
野
で
す
。

広
報
担
当

写
真
で
振
り
返
る

現在

　広報きほうでは、みなさんのお宅に眠って
いる昔なつかしい風景写真を募集します。
　本人またはご家族が撮影された、著作権を完全
に保有されているものに限り、受け付けさせてい
ただき、このコーナーでご紹介させていただこう
と思っています。詳しくは、役場企画調整課（☎
３３－０３３４）までお問い合わせください。

昔の風景写真を大募集！

そ
の
24

　

今
回
は
、
矢
渕
中
学
校
の
写
真
を
ご
紹
介

し
ま
す
。
こ
の
写
真
は
町
教
育
委
員
会
に
保

管
さ
れ
て
い
た
も
の
で
、
昭
和
40
年
ご
ろ
、

矢
渕
中
学
校
の
正
門
か
ら
撮
影
し
た
写
真
だ

そ
う
で
す
。

　

当
時
の
矢
渕
中
学
校
は
、
現
在
の
校
舎
と

同
じ
場
所
に
あ
り
、
昭
和
26
年
に
建
て
ら
れ

た
木
造
２
階
建
て
の
校
舎
で
し
た
。

　

写
真
に
は
教
師
と
思
わ
れ
る
人
物
が
原
付

に
乗
っ
て
い
る
様
子
が
写
っ
て
い
る
ほ
か
、

運
動
場
に
は
、
何
か
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
い
る

の
か
、
数
名
の
生
徒
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
正
門
も
現
在
の
も
の
よ
り
低
い
も

の
と
な
っ
て
い
ま
す
。
正
門
の
前
は
、
現
在

と
同
じ
く
国
道
が
東
西
に
走
っ
て
い
ま
し
た
。

　

昭
和
46
年
２
月
に
火
事
に
よ
り
、
こ
の
校

舎
が
焼
け
落
ち
て
し
ま
っ
た
た
め
、
昭
和
47

年
８
月
に
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
４
階
建
て
の

現
在
の
校
舎
が
建
て
ら
れ
ま
し
た
。

　
鵜
殿
地
区

矢
渕
中
学
校

昭和 40 年ごろ撮影

写真提供：町教育委員会

ひ
と
り
ご
と

今
年
も
ゆ
る
キ
ャ
ラ
グ
ラ
ン
プ
リ
に

カ
メ
レ
ン
ジ
ャ
ー
が
エ
ン
ト
リ
ー
♪

　

今
年
も
紀
宝
町
の
公
式
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
紀
宝
戦
隊
カ
メ

レ
ン
ジ
ャ
ー
」
が
、
く
ま
モ
ン
な
ど
で
有
名
な
『
ゆ
る
キ
ャ

ラ
グ
ラ
ン
プ
リ
２
０
１
６
」
に
エ
ン
ト
リ
ー
し
ま
し
た
。

　

昨
年
は
全
１
７
２
７
キ
ャ
ラ
中
、
１
１
０
９
位
に
終
わ
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
今
年
は
ラ
ン
キ
ン
グ
急
上
昇
目
指
し

て
が
ん
ば
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
は
、
み
な
さ
ん
の
ご
協
力
が
不
可
欠
で
す
。

　

グ
ラ
ン
プ
リ
の
投
票
は
、
簡
単
な
手
続
き
で
携
帯
や
パ
ソ

コ
ン
か
ら
毎
日
１
回
投
票
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
投
票
は

10
月
24
日
㈪
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

カ
メ
レ
ン
ジ
ャ
ー
の
全
国
知
名
度
ア
ッ
プ
を
図
る
た
め
に
も
、

み
な
さ
ん
の
応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
（
カ
メ
レ
ン
ジ
ャ
ー
出
張
相
談
受
付
中
♪　

愛
野 

裕
基
）

①下記「投票方法」の QR コードを読みこみ ID 登録画面から
entry@vote.yurugp.jp へ「件名なし」の空メールを送信。

② メールが送られてくるので、URL をクリック。
③パスワード登録画面で、パスワードを入力して登録完了です。
④ 投票画面から、1 日 1 回、投票することができます。

ID を登録して 1 日 1 回、

カメレンジャーに投票お願いします♪

投票画面

ＩＤ登録済み
の人はこちら

初めての人は
こちら

投票方法

ゆるキャラグランプリ2016の ID登録方法
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