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「
家
族
」
が
、
ひ
と
り
増
え
ま
し
た



い
つ
も
い
っ
し
ょ
、
だ
か
ら
一
生

い
つ
ま
で
も
愛
す
る
ペ
ッ
ト
と
幸
せ
に
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に

譲 渡 制 度 の 流 れ

①保健所へ相談、飼える状況か確認します。
②飼う前教室の受講（猫の場合は不要）
③誓約書、申込書を提出
④犬、猫との対面
⑤ペットとの新しい生活がスタート！

▶譲渡を希望される方は、熊野保健所（☎０５
９７－８５－２１５９）までご連絡ください。

　

私
た
ち
の
一
番
身
近
な
動
物
と
し
て
暮
ら
し
て
い
る
犬
、
猫

を
は
じ
め
と
し
た
ペ
ッ
ト
た
ち
。
家
族
の
一
員
の
よ
う
に
大
事

に
扱
わ
れ
て
い
る
反
面
、
一
方
で
、
多
く
の
犬
、
猫
が
保
健
所

へ
引
き
取
ら
れ
、
保
護
さ
れ
て
い
ま
す
。
県
で
は
、
保
健
所
に

収
容
さ
れ
た
犬
、
猫
が
も
う
一
度
幸
せ
に
暮
ら
せ
る
よ
う
、
飼

い
主
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

濱
は ま じ

地ルミさんとマロンくん

人とペットが幸せに暮らすための
３つのポイント

❖ 飼い主が幸せであること。
❖ ペットが幸せであること。
❖ 近所の方に迷惑がかかっていないこと。

 　猫は室内で飼ったほうがいい？
猫を外に出して飼うと、病気にかかったり、
交通事故に巻き込まれたりするなど多くの

危険にさらされます。また、マーキングやフンをし
て近所の方の迷惑になる場合もあります。「閉じ込
めてしまってかわいそう」と思う気持ちもわかりま
すが、それよりも外の世界にはたくさんの危険が潜
んでいます。
　どうか猫がのびのびと長生きできるよう環境を整
え、室内で飼ってあげてください。

　 避妊・去勢はしないといけないの？
健康なペットの体にメスをいれるため、去
勢や避妊をためらう飼い主さんは多いので

はないでしょうか。でも、発情期のストレスはペッ
トにとって大きな負担となります。
　また、避妊、去勢することで、無駄吠え、マーキ
ングなどの問題行動の軽減や生殖器系の病気の予防
にもなります。町では避妊、去勢手術の補助もあり
ますので、望まれず生まれる不幸な動物を減らすた
めにも、ぜひご検討ください。

　 譲渡の犬、猫は飼いづらくない？
保健所では、ペットの性格や健康状態などの
チェックをしたうえで、譲渡の募集をしてい

ます。特に大人の犬、猫は性格、大きさがわかってい
るので、むしろ飼いやすい場合が多いと思います。
　また、譲渡する前には、譲渡希望者とペットが対
面する機会があり、そこでペットの性格や癖を説明
しますので、しっかり納得してから引き取ることが
できます。

ペットと幸せに暮らすための　    ＆

　ペットと暮らすことで、人は大きな幸せを感じることができます。
では、私たちは「家族」となった犬や猫をどれだけ幸せにできるでしょ
うか。どうすれば人とペットがこれからもお互いに幸せに暮らしてい
けるか考えてみませんか。今回、ペットについて教えてくれるのは、
熊野保健所に勤務されている獣医師の尾崎由佳さんです。
▶お問い合わせやご質問は熊野保健所（☎０５９７－８５－２１５９）
までご連絡ください。

 　犬、猫が家出してしまったら？
保健所では、飼い主がわからない犬、猫を
保護していますが、収容期間は最短で犬で

５日、猫で３日となっています。
　連絡が遅れ、手遅れになってしまう前に、ペッ
トが家出してしまったら、すぐに保健所までご連
絡ください。
　また、万が一に備え首輪を付け、名前や連絡先
を書いておきましょう。

熊野保健所　獣医師
尾
お ざ き

崎　由
ゆ か

佳 さん

Q

　

三
重
県
で
は
、
平
成
27
年
度
に
犬
６
５

７
頭
、
猫
１
，
５
５
８
匹
が
収
容
さ
れ
、

そ
の
う
ち
犬
１
６
１
頭
、
猫
１
，
２
７
１

匹
が
殺
処
分
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

保
健
所
に
収
容
さ
れ
る
原
因
と
し
て

は
、
迷
子
の
犬
を
保
護
す
る
ほ
か
、
飼

い
主
が
飼
育
を
放
棄
し
た
、
家
庭
環
境

の
変
化
に
よ
り
ペ
ッ
ト
が
飼
え
な
く

な
っ
た
、
庭
で
子
猫
が
生
ま
れ
て
い
た

な
ど
の
理
由
で
ペ
ッ
ト
を
保
健
所
に
持

ち
こ
む
と
い
う
も
の
で
す
。

　

犬
、
猫
の
平
均
寿
命
は
13
～
15
歳
で
す

が
、
大
切
に
飼
う
こ
と
で
20
歳
以
上
生
き

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
高
齢
化
に

よ
り
認
知
症
に
な
る
ペ
ッ
ト
も
い
ま
す
。

ペ
ッ
ト
を
飼
う
と
い
う
こ
と
は
、
そ
の
命

の
責
任
を
負
う
と
い
う
こ
と
で
す
。
飼
い

主
が
最
期
ま
で
し
っ
か
り
と
世
話
を
す
る

こ
と
で
、
人
と
ペ
ッ
ト
が
と
も
に
幸
せ
に

暮
ら
せ
、保
護
さ
れ
る
動
物
も
減
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
動
物
を
飼
う
こ
と
を
検
討
し

て
い
る
方
は
、
ご
家
族
で
責
任
を
持
っ
て

最
期
ま
で
飼
え
る
か
よ
く
話
し
あ
っ
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
保
健
所
か
ら
譲
渡
を
受

け
る
こ
と
も
選
択
肢
の
一
つ
と
し
て
検
討

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

５
月
に
小
型
犬
の
成
犬
を
迎
え
て

　

家
族
全
員
、
動
物
が
好
き
だ
っ
た
の

で
、
犬
を
飼
い
た
い
と
い
う
こ
と
で
ペ
ッ

ト
シ
ョ
ッ
プ
を
回
っ
て
い
ま
し
た
。
そ

ん
な
な
か
、
新
聞
に
譲
渡
制
度
の
記
事

が
あ
っ
た
の
で
一
度
見
に
い
こ
う
と

思
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。

　

保
健
所
で
初
め
て
見
た
と
き
は
ペ
ッ
ト

シ
ョ
ッ
プ
の
犬
と
比
べ
、見
た
目
が
悪
く
、

か
わ
い
そ
う
と
い
う
の
が
第
一
印
象
で
し

た
。
こ
の
子
が
柵
越
し
に
娘
に
寄
っ
て
き

た
の
で
、
娘
が
気
に
入
り
、「
１
匹
で
も

助
け
ら
れ
た
ら
い
い
か
も
ね
」と
相
談
し
、

飼
う
決
意
を
し
ま
し
た
。

　

最
初
は
、
皮
膚
の
ケ
ア
な
ど
で
手
が

か
か
っ
た
点
も
あ
り
ま
し
た
が
、
お
か

げ
で
今
は
健
康
に
な
り
、
我
な
が
ら
し

つ
け
も
う
ま
く
い
っ
た
ん
じ
ゃ
な
い
か

と
思
い
ま
す
。

　

今
で
は
、
子
ど
も
た
ち
と
仲
良
く
遊

ん
だ
り
、
ゆ
っ
た
り
と
日
向
ぼ
っ
こ
し

た
り
楽
し
く
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
本
当

に
飼
っ
て
よ
か
っ
た
と
家
族
み
ん
な
喜

ん
で
い
ま
す
。
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　紀宝町まなびの郷イベント実行委員会は、ドラ
マの主題歌なども手がけるシンガーソングライタ
ーの星村麻衣さんと世界各地で活躍している津
軽三味線プレイヤーの大野敬正さんをお招きし、

「Spring concert 2017」を次のとおり開催します。
　同実行委員会は、昨年 12 月に設立したＭＡＮ
ＡＢＩ★ボランチのメンバーが主体となり、住民
にもっと音楽を楽しんでもらいたいとの思いから
結成され、今回が初めてのイベント開催となりま
す。ぜひご来場ください。

【日時】３月 11 日（土）午後１時 30 分～
【場所】まなびの郷　きらめきホール
【内容】
　１部　大野敬正さんの津軽三味線演奏
　２部　星村麻衣さんのソロコンサート　　　

【入場料】無料
【定員】500 人（先着順）
▶詳しくは、紀宝町まなびの郷イベント実行委
員会（☎３２－０２４１）まで、お問い合わせ
ください。

まなびの郷イベント実行委員会初イベント

「S
ス プ リ ン グ

pring c
コ ン サ ー ト

oncert 2017」を開催！

Information　まなびの郷イベント実行委員会

学びたい気持ちを応援します

紀宝町奨学生を募集します

Information　町教育委員会

　町では、能力があるにもかかわらず、経済的な
理由によって高等学校の修学が困難な方に対し、
平成 29 年度紀宝町奨学金を支給します。
　返還が不要な給付型の奨学金ですので、応募資
格に該当する方は、ぜひ申請してください。
◆応募資格
　本人または、生計を同一にする家族が紀宝町に
住所を有し、高等学校に在籍されている方
※高等専門学校に在籍する方は、３年生までを　
　支給対象とします。
◆奨学金の支給額
　年額 60,000 円以内
※給付型のため、返還の必要はありません。

◆募集期間
　３月 21 日（火）～４月 28 日（金）
◆募集人員　
　新１年生３名以内、新３年生２名以内
◆申請の手続き
　町教育委員会および町内中学校に備え付けてい
る奨学金支給申請書に必要事項をご記入のうえ、
その他必要書類と合わせて提出してください。
◆結果の通知
　町教育委員会において選考を行い、結果を本人
に通知します。
▶申し込みなど詳しくは、町教育委員会教育課（☎
３３－０３４１）までお問い合わせください。

Profile

大
お お の

野 敬
けいしょう

正さん

新潟市出身。８歳より津軽三味線
を始め、12 歳の若さにして名取り
を襲名。14 歳で初代高橋竹山に認
められ「竹山節本流継承者」となる。

『伝統音楽を守りながら伝統音楽を
壊す』をモットーに、常に新しい
ものに挑戦していく斬新な演奏ス
タイルと高い演奏技能で、海外を
中心に人気を集めている。

三味線プレイヤー
Profile

星
ほしむら

村 麻
ま い

衣さん

４歳よりピアノを始め、17 歳で
作曲活動を開始。2002 年に「Stay 
With You」でメジャーデビュー。
数多くのドラマ主題歌などを書き
下ろした楽曲センスとキャッチー
かつ伸びのあるヴォーカルが魅
力。またピアノの演奏能力の高さ
から”ピアノガール”との呼称で
認知を広めている。

シンガーソングライター

町内に空き家をお持ちの方へ

空き家バンクへの登録物件募集

Information　役場企画調整課

　町では、空き家の有効活用と定住促進による地
域の活性化を図るため、町内で賃貸・売却を希望
されている空き家の情報を、賃借・購入を希望さ
れる方に紹介する「紀宝町空き家バンク事業」を
行っています。
　町内に「貸してもいい」「売ってもいい」とい
う空き家をお持ちで、「空き家バンク」への登録
を希望される方は、役場企画調整課までご連絡く
ださい。

　また、賃借・購入の希望者も募集しています。
　空き家バンクの情報は、役場企画調整課およ
び、町ホームページで閲覧できます。
http://www.town.kiho.lg.jp/life/kikaku/post_14.html 
※交渉、契約は当事者同士か、仲介事業者を介し

て行っていただきます。仲介業者を介して行
う場合は仲介手数料等が発生します。

▶詳しくは、役場企画調整課（☎３３－０３３４）
までお問い合わせください。

物
件
登
録
ま
で
の
流
れ

　
　
登
録
の
完
了

物
件
情
報
が
登
録
さ
れ
、
役
場
企
画

調
整
課
お
よ
び
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

紹
介
し
ま
す
。

　
　
役
場
企
画
調
整
課
へ
連
絡

空
き
家
バ
ン
ク
制
度
に
つ
い
て
説
明
し

ま
す
。
物
件
の
所
在
地
や
所
有
者
の
連

絡
先
等
を
お
伺
い
し
ま
す
。

　
　
物
件
登
録
申
請
書
等
の
提
出

物
件
の
構
造
や
建
築
時
期
、
希
望
価

格
等
を
記
入
し
て
、
町
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

２４ １　
　

役
場
職
員
に
よ
る
物
件
確
認

役
場
職
員
に
よ
る
物
件
確
認
の
ほ
か
、

間
取
り
図
作
成
や
写
真
撮
影
な
ど
を

行
い
ま
す
の
で
、
現
地
立
ち
会
い
を

お
願
い
し
ま
す
。

３

　町では、豊かな自然をのんびり楽しみながら町
の名所などを周遊する、健康増進にもぴったりの
自然満喫サイクリングツアーを開催いたします。
　希望者には自転車を貸し出しますので、募集
期間にご注意のうえ、ぜひお申し込みください。

【日時】３月 26 日（日）　午前 10 時～午後３時
※雨天時は 4 月２日（日）に延期。

【募集人数】　12 名　
※応募者多数の場合は抽選

【料金】　1,000 円（昼食代ほか）

【対象】小学５年生以上
※小学生の参加には保護者の同伴が必要です。

【ツアー内容】約 30km のコースです
紀宝町ウミガメ公園 → 横手延命地蔵 → 鮒田
農村公園 → 大里親水公園（BBQ） → フラワー
ロード → 鵜殿港 → 紀宝町ウミガメ公園

【申込】　３月 10 日（金）までに電話にて役場企
画調整課へ申し込んでください。

▶詳しくは、役場企画調整課（☎３３－０３３４）
まで、お問い合わせください。

～サイクルツーリズム　小さな春や新たな魅力を発見！～

海・山・川の香りと BBQ 体験ツアー参加者募集

Information　役場企画調整課
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　町では、臨時職員や非常勤職員を職種別で登録し、必要に応じて登録者のなかから任用する、「紀宝町臨時
職員・非常勤職員登録制度」を実施しています。

登録職種や手続きなどは、以下のとおりですので、登録を希望される方は、役場総務課に必要書類を提
出し、登録手続きを行ってください。任用者の確保が困難な一部の職種を除き、任用年齢は 65 歳までです。

なお、現在�清掃作業員の登録者が不足しています。ぜひ登録をお願いします。

町臨時職員・非常勤職員登録制度について

登録制度への登録を！

Information　役場総務課

◆任用条件
《臨時職員》
・勤務時間…正規職員の勤務時間（週 38 時間 45 分）
・任用期間…６か月以内
・その他…臨時職員取扱要綱による

《非常勤職員》
・勤務時間…正規職員の１週間あたりの勤務時間

の４分の３以内で、町長が定める勤務時間
・任用期間…１年以内
・その他…町非常勤職員取扱要綱による

◆登録手続き
　次の書類に必要事項を記入のうえ、役場総務
課まで提出してください。
　・登録申請書（役場所定の様式）
　・履歴書（役場所定の様式）
　・資格（免許）証の写し（❷～❾、�～�の職種）
◆登録受付期間
　随時、受け付けています。
◆登録期間
　登録の日から２年間　

登録職種・内容 登録資格

❶一般事務職 パソコンの操作ができる方

❷保育士・保育補助員　❸幼稚園講師
❹調理師　❺保健師　❻看護師・准看護師

その資格を有する方、または任用までに取得見込みの方
＊❷の保育補助員は、資格は問わない

❼介護支援専門員 資格と自動車運転免許（普通）を有し、パソコンの操作ができる方

❽管理栄養士・栄養士
❾歯科衛生士

その資格を有する方、または任用までに取得見込みの方

�給食センター調理補助員
　※非常勤職員に限る

＊調理師資格は問わない

�給食センター運転手兼調理補助員
　※非常勤職員に限る

自動車運転免許（普通）を有する方　＊調理師資格は問わない

�清掃作業員
　※非常勤職員に限る

自動車運転免許（普通）を有し、２㌧車の運転ができる方

�運転手
　※非常勤職員に限る

自動車運転免許（大型１種）を有する方

�用務員（校務員） ＊資格は問わない

�教育支援要員
　※非常勤職員に限る

＊資格は問わない

▶詳しくは、紀宝町ホームページ（http://www.town.kiho.lg.jp/life/soumu/post_28.html）または
役場総務課（☎ 33―０３３３）までお問い合わせください。

都
市
部
の
目
線
で
紀
宝
の
魅
力
を
再
発
掘

地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
手
塚
花
さ
ん
が
着
任

ロ
ー
カ
ル
な
場
所
に
魅
力
を
感

じ
ま
す
」
と
い
う
手
塚
さ
ん
。

　

15
歳
の
と
き
に
海
外
で
の
生
活
を

経
験
し
た
こ
と
か
ら
、
旅
が
大
好
き

で
東
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
を
中
心
に
バ
ッ
ク

パ
ッ
カ
ー
と
し
て
旅
を
し
た
経
験
も
。

　

着
任
前
は
、
出
身
の
神
奈
川
県
で
学

童
保
育
な
ど
子
ど
も
と
関
わ
る
仕
事
を

し
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
、
地
域
お

こ
し
協
力
隊
の
存
在
を
知
り
、
憧
れ
の

田
舎
暮
ら
し
を
始
め
た
い
と
決
意
。

　

多
く
の
自
治
体
の
中
か
ら
紀
宝
町

を
選
ん
だ
理
由
は
、
暖
か
い
地
域
で

あ
る
こ
と
と
、
紀
宝
町
と
い
う
名
前

に
魅
か
れ
た
か
ら
だ
そ
う
で
す
。
ま

た
、
手
が
黄
色
く
な
る
ほ
ど
み
か
ん

を
食
べ
て
い
た
り
、
梅
干
し
が
大
好

き
だ
っ
た
り
と
い
う
こ
と
も
大
き
な

要
因
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
「
こ
れ
か
ら
徐
々
に
町
の
こ
と
を
デ

ィ
ー
プ
に
知
っ
て
い
き
た
い
」
と
、

手
塚
さ
ん
は
町
を
知
る
た
め
に
早
速

カ
メ
ラ
を
持
っ
て
、
あ
ち
こ
ち
町
内

を
巡
っ
て
い
ま
す
。

　

手
塚
さ
ん
は
、「
引
っ
越
し
て
き
た

ば
か
り
で
す
が
、
こ
の
町
の
人
た
ち

の
温
か
さ
を
感
じ
ま
す
。
こ
れ
か
ら

紀
宝
町
の
こ
と
を
よ
く
知
り
、
町
の

方
が
ど
ん
な
町
お
こ
し
を
望
ん
で
い

る
の
か
も
知
り
、
私
も
周
り
も
楽
し

く
活
動
で
き
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

町
で
見
か
け
た
際
は
お
気
軽
に
声
を

か
け
て
く
だ
さ
い
♪
」
と
意
気
込
み

を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
は
、
人
口

減
少
や
高
齢
化
等
が
進
行
し
て
い
る

地
方
に
お
い
て
、
地
域
外
の
人
材
を

積
極
的
に
受
け
入
れ
、
地
域
活
動
を

行
っ
て
も
ら
い
、
定
住
、
定
着
を
図

る
こ
と
で
、
地
域
力
の
維
持
、
強
化

を
図
っ
て
い
く
こ
と
を
目
的
と
し
た

制
度
で
す
。

　

紀
宝
町
に
お
い
て
も
、
こ
の
制
度
を

初
め
て
導
入
し
、
都
市
部
の
目
線
で

見
た
新
た
な
地
域
資
源
の
発
掘
お
よ

び
開
発
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ

を
活
用
し
た
情
報
発
信
、
関
係
機
関

と
連
携
し
た
観
光
に
関
す
る
取
り
組

み
な
ど
を
担
っ
て
い
く
人
材
を
募
り
、

２
月
１
日
に
地
域
お
こ
し
協
力
隊
隊

員
第
１
号
と
し
て
、
神
奈
川
県
出
身

の
手
塚
花
さ
ん
が
着
任
し
ま
し
た
。

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
任
期
は
最
長

３
年
で
す
。
こ
れ
か
ら
の
３
年
の
間
に

地
域
の
活
性
化
に
向
け
て
町
内
の
あ
ち

こ
ち
で
み
な
さ
ん
と
交
流
を
重
ね
て
い

き
な
が
ら
活
動
し
て
い
く
予
定
で
す
。

　

着
任
に
あ
た
っ
て
、
手
塚
さ
ん
か

ら
紀
宝
町
を
選
ん
だ
理
由
や
今
後
の

抱
負
な
ど
を
聞
き
ま
し
た
。

「

手塚 花
てづか　　はな

神奈川県出身。15 歳のとき海外
での生活を知る。その後、自分の
知らない世界を感じてみたいと思
い、東ヨーロッパを中心に旅に出
る。たくさんの地域の方と出会い、
さまざまな生き方を学ぶ。憧れの
田舎暮らしを始めたいとの思いか
ら地域おこし協力隊に応募。

「紀宝町に住む人たちの
優しさと雰囲気が伝わる
活動を目指します」
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寄
付
直
前
の
清
掃
は

申
請
者
の
負
担
で
す

最終の清掃をする前に
寄付申請をお願いします

今月のテーマ

シリーズ ～きれいな川を　未来に残そう～ その 115浄化槽

Purified

　

す
で
に
合
併
処
理
浄
化
槽
を

設
置
済
み
の
方
で
、
町
が
保
守

点
検
や
清
掃
（
く
み
と
り
）、
法

定
検
査
な
ど
の
維
持
管
理
を
行

っ
て
い
く
『
寄
付
採
納
制
度
』

を
ご
利
用
に
な
る
場
合
、
寄
付

直
前
の
最
終
清
掃
は
申
請
者
の

負
担
で
行
う
こ
と
に
な
り
ま
す

が
、
こ
の
最
終
清
掃
は
、
寄
付

の
申
請
後
に
行
っ
て
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

申
請
や
町
に
相
談
を
す
る
前

に
清
掃
を
行
っ
て
し
ま
う
と
、
申

請
後
に
町
が
浄
化
槽
の
確
認
を

し
た
際
、
浄
化
槽
に
不
具
合
が
あ

り
、
修
繕
が
必
要
に
な
っ
た
場

合
、
再
度
、
清
掃
を
行
い
槽
内

の
汚
水
を
抜
き
取
っ
て
修
繕
を

行
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り

ま
す
。
寄
付
採
納
を
お
考
え
の

方
は
、
最
終
清
掃
を
行
う
前
に
、

一
度
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　「紀宝町営浄化槽整備推進事業」では、既に設置済みの合併処理浄化槽
について、町による維持管理を希望される場合、浄化槽を寄付するとい
う形で、町が維持管理を行っていく『寄付採納制度』を行っています。
　寄付採納時には、最終清掃を行っていただく必要がありますが、浄化
槽の寄付をお考えの方は、最終清掃の前に申請をお願いします。

もっと教えて！

浄化槽

な
ん

で
も
聞
い
て
ね
♪

環境衛生課　林 直幸

　浄化槽は、保守点検や清掃（くみとり）、法定検査な
どの維持管理をきちんと行うことで性能を保つことがで
きます。
　浄化槽内にたまった汚泥やスカムなどの引き出しや機
器類の洗浄などを行う清掃は、浄化槽法で毎年１回の実
施が義務づけられていますので、みなさんも年１回の清
掃をお願います。

浄化槽は年１回の清掃（くみとり）を

ワンポイント
アドバイス★

今月のテーマ

町
内
17
か
所
で

開
設
し
て
い
ま
す

　

住
民
票
の
発
行
業
務
な
ど
を
郵

便
局
に
委
託
す
る
と
と
も
に
、
さ

ら
な
る
住
民
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
を

図
る
た
め
、
町
職
員
が
町
内
17
か

所
に
出
向
い
て
、
移
動
支
所
を
開

設
し
て
い
ま
す
。（
表
：
移
動
支
所

開
設
日
程
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

　

お
住
ま
い
の
近
く
で
、
役
場
業

務
が
利
用
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

移
動
支
所
の
業
務
内
容

　

住
民
票
、
印
鑑
証
明
、
納
税
証

明
書
な
ど
の
申
請
受
付
事
務
（
交

付
は
後
ほ
ど
、
郵
送
か
職
員
が
直

接
お
届
け
し
ま
す
）
や
、
町
税
、

国
民
健
康
保
険
税
の
収
納
事
務
、

役
場
へ
の
各
種
届
け
出
事
務
な
ど

を
受
け
付
け
ま
す
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
税
務
住
民
課

（
☎
33
―
０
３
３
７
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お住まいの近くで、役場業務が利用できます

移動支所をご利用ください

家
庭
で
で
き
る
温
暖
化
対
策

～
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
よ
う
～

シ
リ
ー
ズ
　
ス
ト
ッ
プ
地
球
温
暖
化
　
そ
の
１
０
０

表：３月の移動支所開設日程 ピンク色は、移動図書館も開設

開設日 　会　　場　 開設時間

月
曜
日

６日
13日
27日

桐原生活改善センター 　９：００～１０：１５
平尾井高齢者生産活動センター １０：３０～１１：４５
大里多目的集会施設 １３：３０～１４：４５
上野農事集会所 １５：００～１６：１５

火
曜
日

７日
14日
21日
28日

浅里生活改善センター 　９：００～１０：１５

北桧杖多目的集会施設 １０：３０～１１：４５

中村多目的集会施設 １３：３０～１４：４５

水
曜
日

１日
８日
15日
22日
29日

阪松原生活改善センター 　９：００～１０：１５
永田青年クラブ １０：３０～１１：４５
井田公民館 １３：３０～１４：４５
地下集会所 １５：００～１６：１５

木
曜
日

２日
９日
16日
23日
30日

上地多目的集会施設 　９：００～１０：１５
下地生活改善センター １０：３０～１１：４５
茶屋地構造改善センター １３：３０～１４：４５
下り場集落センター １５：００～１６：１５

金
曜
日

３日
10日
17日
24日
31日

高岡防災センター 　９：００～１０：１５

鮒田構造改善センター １０：３０～１１：４５

Eco

Branch

◆
省
エ
ネ
モ
ー
ド
を
使
お
う

　

プ
ラ
グ
を
抜
く
こ
と
で
設
定

に
影
響
が
出
て
し
ま
う
Ｄ
Ｖ
Ｄ

デ
ッ
キ
な
ど
で
は
、「
表
示
Ｏ
Ｆ

Ｆ
機
能
」
な
ど
を
上
手
に
使
う

と
消
費
電
力
を
減
ら
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
環
境
衛
生
課

（
☎
33
―
０
３
３
８
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

使わない時は、こまめに

主電源を切りましょう

待機電力
今月のテーマ

▶

『出典：環境省／家庭で出来る節電アクション』

年間削減効果 年間節約金額

約 6,500 円

待機時の消費電力を削減する
家電製品の待機時消費電力をすべて削減で
きた場合。

電 気    285 ｋＷｈ
CO 2  117.7 kg 

寄
付
の
申
請
は

清
掃
時
期
に
合
わ
せ
て

　

浄
化
槽
の
寄
付
を
希
望
さ
れ

る
方
は
、
ま
ず
、
役
場
環
境
衛

生
課
、
ま
た
は
、
同
事
業
の
契

約
先
で
あ
る
紀
宝
町
下
水
道
サ

ー
ビ
ス
㈱
の
ど
ち
ら
か
に
電
話

な
ど
で
、
寄
付
の
申
し
出
を
行

っ
て
い
た
だ
く
と
、
担
当
職
員

が
申
請
書
を
持
っ
て
説
明
に
伺

い
ま
す
。
そ
の
と
き
に
、
直
近

の
浄
化
槽
の
保
守
点
検
の
状
況

や
法
定
検
査
の
受
検
結
果
を
確

認
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

申
請
書
提
出
後
は
、
保
守
点
検

業
者
と
担
当
職
員
と
で
、
浄
化
槽

や
ブ
ロ
ア
ー
が
正
常
に
機
能
し
て

い
る
か
を
確
認
し
、
そ
の
後
、
申

請
者
の
方
の
負
担
で
最
終
清
掃

（
全
量
く
み
と
り
）
を
行
っ
て
い

た
だ
き
、
寄
付
採
納
と
い
う
形
に

な
り
ま
す
の
で
、
寄
付
を
希
望
さ

れ
る
場
合
、
年
１
回
行
っ
て
い
た

だ
い
て
い
る
清
掃
の
時
期
に
合
わ

せ
た
寄
付
申
請
が
効
率
的
で
す
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
環
境
衛
生
課

（
☎
33
―
０
３
３
８
）、
ま
た
は

紀
宝
町
下
水
道
サ
ー
ビ
ス
㈱
（　

０
１
２
０
―
６
２
０
―
６
９
０
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

電
化
製
品
の
節
電
で
は
、
待

機
時
の
消
費
電
力
を
、
い

か
に
し
て
減
ら
し
て
い
く
の
か
も

重
要
な
節
電
対
策
で
す
。

　

一
つ
ひ
と
つ
は
小
さ
な
消
費
量

で
す
が
、
合
計
す
る
と
か
な
り
の

量
に
な
り
ま
す
。
家
庭
で
消
費
さ

れ
る
電
力
量
の
う
ち
、
待
機
時
消

費
電
力
は
約
６
％
を
占
め
ま
す
。

こ
れ
は
、
テ
レ
ビ
の
消
費
電
力
量

と
ほ
ぼ
同
じ
割
合
に
あ
た
り
ま
す
。

　

電
化
製
品
は
こ
ま
め
に
主
電
源
を

切
り
、
長
期
間
使
わ
な
い
と
き
は
プ

ラ
グ
を
抜
い
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
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◆
応
募
資
格　

　

紀
宝
町
内
に
在
住
の
方

◆
応
募
方
法　

　

ハ
ガ
キ
か
メ
ー
ル
（koho@

tow
n.kiho.lg.jp

）
で
、
ク
イ
ズ

の
答
え
５
問
分
（
○
の
中
に
入
る

数
字
や
文
字
）
と
、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
、
町
や
「
広
報

き
ほ
う
」
に
つ
い
て
の
ひ
と
言
を

書
い
て
、
役
場
企
画
調
整
課
広
報

係
（
〒
５
１
９
―
５
７
０
１ 

紀
宝

町
鵜
殿
３
２
４
）
ま
で
応
募
し
て

く
だ
さ
い
。
正
解
者
の
中
か
ら
、

抽
選
で
５
名
の

方
に
、
上
写
真

の
「
町
の
特
産

品
」
を
お
贈
り

し
ま
す
。

◆
締
め
切
り　

　

３
月
10
日
㈮
必
着　
（
当
選
者
の

発
表
は
、
来
月
号
の
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
）

■
２
月
号
の
正
解

　

①
15　

②
漏
水　

③
１
３
２

　

④
サ
イ
バ
ー　

⑤
11

■
２
月
号
当
選
者

（
応
募
総
数
40
通
・
正
解
者
40
人

賞
品
は
「
釜
揚
げ
し
ら
す
」）

 

・
小こ

に
し西　

雅ま
さ
み美

さ
ん
（
大
里
） 

 

・
田た

し
ろ代　

央な
か
こ子

さ
ん
（
井
田
）

 

・
山や

ま
も
と本　

き
よ
子こ

さ
ん
（
井
田
） 

 

・
濵は

ま
ま
え前　

真ま

ゆ由
さ
ん
（
成
川
）

 

・
稗ひ

え
だ田　

由ゆ

か佳
さ
ん
（
鵜
殿
）

▼
詳
し
く
は
、
役
場
企
画
調
整
課

広
報
係（
☎
33
―
０
３
３
４
）ま
で
。 koho@town.kiho.lg.jp

広報クイズ
Quiz

【問題】
①地域おこし○○○に手塚さんが着任
②仕事と生活の○○の実現に向けて
③浅里で「○○寿しまつり」を開催
④七里御浜防風林○○作戦を実施します
⑤今月の「紀の宝みなと市」は、３月○○日

子どもと本を結ぶ最良の方
法としてアメリカの図書館
で 100 年以上前から行わ
れているストーリーテリン
グについて詳しく解説。

エリン・グリーン / 著　
芦田悦子 / ほか訳　こぐま社

ストーリーテリング

ストーリーテリングのた
めのテキストとして親し
まれているシリーズの最
新版。小さな冊子の中に
楽しいお話がいっぱい！

東京子ども図書館 / 編
東京子ども図書館

おはなしのろうそく 31お話とは
レクチャーブックス・お話入門１

松岡享子 / 著　東京子ども図書館

今から約 40 年前に刊行さ
れたストーリーテリング入
門書の新装改訂版。丁寧に
解説されていて、多くの人
に読み継がれてきた名著。

伊藤明美 / 著　小澤昔ばなし研究所

先生が本（おはなし）
なんだね

子どもの読書は耳から始ま
るという著者による一番新
しいストーリーテリングの
入門書。おすすめ昔話絵本
と昔話集も収録。

今月のおすすめ図書　テーマ“ストーリーテリング”
鵜殿図書館
岸 図書館長

図書館だよりＢｏｏｋｓ

Resources ごみは資源 のコーナー

役場環境衛生課（☎３３－０３３８）

  

ユ
ウ
キ
く
ん

 

ご
み
の
お
兄
さ
ん

衣類（古着）の出し方

　「資源の日」に出された衣類の中から、縫い針が
付いたままの衣類が入っていた事例が数回発生し
ています。分別作業の際に怪我をする恐れがあり
ますので、絶対に入れないようにしてください。
　また、靴下、ネクタイ、汚れた衣類などは「燃
料ごみ」の日に出してください。

◆鵜殿図書館（☎３２－４
よ

６
む

４
よ

６
む

）
◆利 用 時 間：９：３０ ～ 18：００
◆休　館　日：毎週月曜日・祝日・毎月最終木曜日

３月 25 日（土） 
今月のおはなし会

０ 歳 児  10:00 ～ 10:30、１歳以上  11:00 ～ 11:30
３歳以上  13:30 ～ 14:00、小 学 生  14:00 ～ 14:30

Police 紀宝警察署 からのお知らせ

紀宝警察署（☎３３－０１１０）

◆ 

ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ
を

　

は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か

　

鵜
殿
図
書
館
で
は
、
絵
を
使

わ
ず
に
、
言
葉
だ
け
で
子
ど
も

た
ち
に
語
り
か
け
る
ス
ト
ー

リ
ー
テ
リ
ン
グ
の
入
門
講
座
を

開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】　

３
月
４
日
（
土
） 

午
後
２
時
～
４
時

「
ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ
と
は
」

３
月
５
日
（
日
） 

午
前
10
時
～
12
時

「
具
体
的
な
方
法
に
つ
い
て
」

３
月
18
日
（
土
） 

午
後
２
時
～
４
時

「
お
話
を
語
る
（
実
習
）」

【
講
師
】
下
澤
い
づ
み
さ
ん　

【
会
場
】
鵜
殿
図
書
館

【
申
込
】
先
着
20
名
（
参
加
無
料
）

新学期は誘惑がいっぱい！
負けない心で新学期をスタート！

　春休みから新学期にかけての時期は、生活環境
の変化に伴い、交友関係や活動範囲が広がります。
　興味本位で酒やたばこ、危険ドラッグなどの犯
罪に手を出すことは危険で
す。また、出会い系サイト、
ＳＮＳなどを利用して、性的
被害に遭うこともあります。
　犯罪に巻き込まれないため
にも、誘惑を断ち切る強い心
で新学期に臨みましょう。

抽
選
で
左
記
の
物
が
当
た
り
ま
す

３
月
号
の
当
選
者
へ
は

Gender 
equality

～
男
女
が
支
え
あ
い
尊
重
し
あ
え
る
ま
ち
づ
く
り
～

考
え
よ
う
！
男
女
共
同
参
画

仕
事
と
生
活
の
調
和
の
実
現
に
向
け
て

◆
「
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ

ン
ス
」
と
い
う
言
葉
を
知
っ

て
い
ま
す
か
？

　

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス

と
は
、
一
人
ひ
と
り
が
や
り
が
い

や
充
実
感
を
感
じ
な
が
ら
働
き
、

仕
事
上
の
責
任
を
果
た
す
と
と
も

に
、
家
庭
や
地
域
生
活
な
ど
に
お

い
て
も
、
子
育
て
期
、
中
高
年
期

と
い
っ
た
人
生
の
各
段
階
に
応
じ

て
多
様
な
生
き
方
が
選
択
・
実
現

で
き
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
現
実
の
社
会
で
は
、

「
安
定
し
た
仕
事
に
就
け
ず
、
経

済
的
に
自
立
す
る
こ
と
が
で
き

な
い
」、「
仕
事
に
追
わ
れ
、
心

身
の
疲
労
か
ら
健
康
を
害
し
か

ね
な
い
」、「
仕
事
と
子
育
て
や

親
の
介
護
と
の
両
立
が
難
し
い
」

な
ど
、
多
く
の
方
が
ワ
ー
ク
・

ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
を
実
現
で

き
て
い
ま
せ
ん
。

◆
働
き
方
を
見
直
す
た
め
に
は

　

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン

ス
を
実
現
す
る
た
め
に
は
、
こ

れ
ま
で
の
働
き
方
を
見
直
す
こ

と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　

労
働
時
間
を
削
減
す
る
た
め
に

事
業
所
が
中
心
と
な
り
、
全
員
が

本
気
で
徹
底
的
に
業
務
の
効
率
化

に
取
り
組
む
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
育
児
休
暇
、
介
護
休
暇

を
取
得
し
や
す
い
環
境
づ
く
り
、

フ
レ
ッ
ク
ス
タ
イ
ム
の
導
入
な

ど
、
多
様
化
す
る
働
き
方
の
ニ
ー

ズ
に
柔
軟
に
対
応
す
る
た
め
の

取
り
組
み
も
重
要
で
す
。

◆
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン

ス
が
実
現
す
れ
ば

　

労
働
者
は
、
自
分
の
望
む
バ

ラ
ン
ス
で
仕
事
と
仕
事
以
外
の

生
活
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。
子
ど
も
と
過
ご
す
時
間

が
増
え
た
り
、
地
域
活
動
や
趣

味
、
自
己
啓
発
な
ど
に
取
り
組
む

こ
と
が
で
き
た
り
す
る
こ
と
で
、

よ
り
充
実
し
た
生
活
を
送
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
事
業
所
は
社
員
の
力
を

十
分
に
引
き
出
し
て
、
生
産
性

の
向
上
や
人
材
の
確
保
・
定
着

に
つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き
、
社

会
全
体
に
活
力
が
生
ま
れ
ま
す
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
企
画
調
整
課

（
☎
33
―
０
３
３
４
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ポイント♪
衣類などは濡れていると再資源
化ができないため、雨で濡れな
いようごみ袋の口をしっかり閉
じて出してください。

WORK

L I F E

なれ寿し(２本)
※写真はイメージです

 2017 - ３ 10Kiho  2017 - ３11 Kiho



Dentistry
今月のテーマ

竹田歯科衛生士の歯の健康ひと口メモ    その 133
歯を大切に
　しようね♪

Health

今
月
の
テ
ー
マ

こ
ん
に
ち
は
保
健
師
で
す
！
　
そ
の
１
３
３

　
　
　
　
今
月
は
東
恭
子
保
健
師

竹
田
仁
香
歯
科
衛
生
士よく噛

か

んで、歯の土台を作ろう

今月のお料理

楽しく、おいしい　

簡単料理  ♪　その 113

Cooking

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

出
っ
歯
や
八
重
歯
、
デ
コ
ボ

コ
の
歯
並
び
な
ど
、
歯
並

び
が
悪
い
状
態
を
不ふ

せ
い
こ
う
ご
う

正
咬
合
と
い

い
、
見
た
目
が
気
に
な
る
ほ
か
、

す
み
ず
み
ま
で
歯
ブ
ラ
シ
が
届
き

に
く
い
の
で
、
汚
れ
が
た
ま
り
や

す
い
と
い
う
問
題
が
あ
り
ま
す
。

　

歯
の
矯
正
治
療
は
、
歯
並
び
を

整
え
、
見
た
目
を
よ
く
す
る
だ
け

で
な
く
、
噛
み
合
わ
せ
の
バ
ラ
ン

ス
ま
で
改
善
し
、
し
っ
か
り
噛
め

る
よ
う
に
す
る
治
療
で
す
。

　

矯
正
治
療
は
、
費
用
も
高
額
な

ほ
か
、
見
た
目
だ
け
を
追
求
し
て

し
ま
う
と
不
快
症
状
に
悩
ま
さ
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
歯
医

者
さ
ん
と
よ
く
話
し
合
っ
て
か
ら

治
療
を
開
始
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
現
代
人
は
柔
ら
か
い
も

の
を
多
く
食
べ
る
こ
と
か
ら
、
あ

ご
の
発
育
が
不
十
分
と
な
り
や
す

く
、
歯
並
び
が
悪
く
な
る
原
因
の

ひ
と
つ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め
、
幼
い
こ
ろ
か
ら
よ
く
噛

ん
で
食
べ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

食
材
は
歯
ご
た
え
の
あ
る
も
の

を
選
ぶ
こ
と
。
ま
た
食
材
を
大
き

め
に
切
る
、硬
め
に
ゆ
で
る
。ナ
ッ

ツ
類
、
大
豆
と
い
っ
た
硬
い
食
材

を
、
サ
ラ
ダ
な
ど
の
料
理
に
加
え

る
な
ど
、
よ
く
噛
む
た
め
の
工
夫

で
、
あ
ご
の
発
達
を
促
し
、
永
久

歯
が
き
れ
い
に
生
え
て
く
る
た
め

の
土
台
作
り
を
し
ま
し
ょ
う
。

認
知
症
に
な
る
と
、
も
の
忘

れ
を
何
度
も
指
摘
さ
れ
た

り
、
今
ま
で
で
き
て
い
た
こ
と
を
間

違
え
た
り
な
ど
自
分
に
何
か
異
変

が
起
き
て
い
る
と
、
本
人
が
一
番

不
安
を
感
じ
、
困
惑
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
訪
れ
る
超
高
齢
化

社
会
で
は
、
誰
も
が
何
ら
か
の

形
で
認
知
症
と
関
わ
る
こ
と
が

予
想
さ
れ
ま
す
。
み
ん
な
が
認

知
症
を
正
し
く
理
解
し
、
や
さ

し
く
接
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

周
り
の
人
が
認
知
症
の
人
の

気
持
ち
に
な
っ
て
考
え
て
接
す

る
こ
と
で
、
認
知
症
の
進
行
は

抑
え
ら
れ
、
介
護
す
る
人
の
負

担
も
緩
和
さ
れ
ま
す
。

②
普
通
の
人
と
し
て
接
す
る

　

記
憶
力
は
低
下
し
て
も
、
楽
し

い
、
悲
し
い
は
よ
り
敏
感
に
感

じ
て
い
ま
す
。
で
き
る
こ
と
も

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
の
で
、
気

遣
い
や
配
慮
を
忘
れ
ず
、
普
通

に
接
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

③
失
敗
を
責
め
な
い

　

当
た
り
前
に
で
き
な
く
な
っ

た
こ
と
も
、「
大
丈
夫
だ
よ
」「
心

配
い
ら
な
い
よ
」
と
安
心
さ
せ

て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

④
教
え
よ
う
と
し
な
い

　

丁
寧
に
教
え
ら
れ
た
こ
と
も

記
憶
か
ら
こ
ぼ
れ
落
ち
て
し
ま

う
の
で
、
学
習
効
果
は
あ
ま
り

期
待
で
き
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、「
嫌

な
経
験
」
は
い
つ
ま
で
も
心
に

残
り
ま
す
。

⑤
短
く
簡
潔
な
言
葉
で

　

一
度
に
２
つ
の
話
を
す
る
と
混

乱
す
る
の
で
、
た
と
え
ば
「
雨
が
降

り
そ
う
で
す
」「
車
で
行
き
ま
し
ょ

う
」
な
ど
、
で
き
る
だ
け
簡
単
な

言
い
方
で
短
く
伝
え
ま
し
ょ
う
。

　

町
で
は
、「
認
知
症
介
護
者
サ

ロ
ン
」
や
「
認
知
症
カ
フ
ェ
」

を
開
催
し
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

や
介
護
経
験
の
あ
る
家
族
、
専

門
職
な
ど
が
話
を
聴
い
た
り
、

相
談
を
受
け
た
り
し
て
い
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
気
軽
に
立
ち
寄
っ

て
み
て
く
だ
さ
い
。

接
し
方
の
ポ
イ
ン
ト

①
安
心
感
を
与
え
る

　

も
の
忘
れ
に
は
、
さ
り
げ
な

く
カ
バ
ー
す
る
こ
と
を
心
が
け

ま
し
ょ
う
。
よ
く
目
に
つ
く
位

置
に
わ
か
り
や
す
い
表
示
を
す

る
こ
と
も
有
効
で
す
。

作り置きおか
ずにちょうど

いい♪

　　　　　　エネルギー（１人あたり）：約 144kcal

　　  　　　　　　   　　    　  　塩分   ：約 0.8 ｇ            

One Point Advice

【材料（約２人分）】

A

キャベツ … １/ ８個
ホールコーン … １/ ２缶
薄切りハム … ２枚
マヨネーズ … 大さじ２
砂糖 … 小さじ 1/2
酢 … 大さじ１
こしょう … 少々

年
中
見
か
け
る
野
菜
で
も

春
に
な
る
と
甘
み
が
増
し

た
り
、
実
が
や
わ
ら
か
く
な
っ
た

り
と
、
食
材
の
お
い
し
さ
が
変
化

し
ま
す
ね
。
そ
こ
で
、
今
回
は
や

わ
ら
か
い
春
キ
ャ
ベ
ツ
を
使
っ
て

コ
ー
ル
ス
ロ
ー
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

コ
ー
ル
ス
ロ
ー
と
は
、
キ
ャ
ベ

ツ
を
せ
ん
切
り
や
み
じ
ん
切
り
に

し
て
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
や
ド
レ
ッ
シ
ン

グ
で
あ
え
た
サ
ラ
ダ
の
こ
と
で
す
。

　

塩
分
や
脂
質
が
気
に
な
る
方

は
、
酢
や
こ
し
ょ
う
を
き
か
せ
た

り
、
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
の
種
類
を
変
え

る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

【作り方】
①キャベツはみじん切りにし、塩（分量外）を少量

ふってなじませる。しんなりしたら水気を絞る。
② コーンは汁気を軽くきる。ハムは小さく切る。
③ ①と②、A の調味料を加えてよく混ぜる。必要

なら塩を少々加えて調味する。味をなじませる
ため、少し時間を置く。

春野菜を食べよう①

春キャベツのコールスロー

Health　 March　Calendar

３月の健康カレンダー
Calendar

※ 変更する場合がありますので、確認のうえ受診してください。
※ 診療科目が異なる場合は、三重県救急医療情報センターコールセンター  
　（☎０５９７－８９－１１９９）にご相談ください。

３月の休日救急当直医
日 病 院 名 内科・外科

５日 井 畑 医 院 ☎（31）7029 内 科
12日 玉 置 整 形 外 科 ☎（22）6172 外 科
19日 湊 口 医 院 ☎（31）6660 内 科
20日 米 良 医 院 ☎（22）2710 内 科
26日 米 良 ク リ ニ ッ ク ☎（21）7878 外 科
日・祝 紀南医師会 応急診療所 ☎0597（88）1001 内 科

子どもとお母さん（会場 紀宝町保健センター）

日 内 容 と 開 催 時 間
28日 す く す く 育 児 相 談　（午前９時30分～11時30分）

※要予約：詳しくは、保健センター（☎３2－3700）まで。

 ◆ 健康長寿ヨガ
３・10・17・24・31日 鵜殿福祉センター （午前10時45分～11時45分）

介護予防事業（対象：65 歳以上の方）

日 会 場 と 開 催 時 間

 ◆ 小さなボールをつかった健康運動教室
２・16日 鵜殿地域交流センター（ 午 前 10 時 ～ 11 時 ）
９・23日 上地多目的集会施設 （ 午 前 10 時 ～ 11 時 ）

15日 成川生活改善センター（ 午 前 10 時 ～ 11 時 ）

 ◆ 貯筋運動　（腹筋と下肢筋力をつけるための運動）

３・10・17・24日 保健センター （午後 0 時 30 分～２時 30 分）
13・27日 大里多目的集会施設（ 午 前 9 時 30 分 ～ 11 時 ）

※ 要予約 ： 詳しくは、紀宝町地域包括支援センター（☎３３－0175）まで。

 ◆ 新しい料理レシピづくり
27日 飯盛多目的集会施設 （ 午 前 ９ 時 ～ 12 時 ）

み
ん
な
が
笑
顔
で
い
ら
れ
る
た
め
に

認
知
症
の
方
へ
の
接
し
方

 2017 - ３ 12Kiho  2017 - ３13 Kiho



まちのわだい  3 月号 
TOWN TOPICS IN KIHO

　町シルバー人材センターは１月 16 日、町内各地で社会貢
献一善運動を行いました。
　これは、地域社会に貢献するとともに、シルバー事業を
地域社会に広く浸透させることなどを目的として、シルバ
ー人材センターが会員に呼びかけ、毎年行っているボラン
ティア活動です。
　今回は、のべ 91 人が町内 16 か所に分かれて活動を行い、
訪れた鵜殿地区では、小雨が降るなか、会員たちはうどの
幼稚園裏に植えている木々の剪定をしたり、鵜殿運動場周
辺に落ちているごみを丁寧に拾ったりしていました。

Town topics

16
１

剪定を行う会員

清 掃活動などで地域に貢献
社会貢献一善運動を実施

Town topics

29
１

12

　町は１月 24 日、神内小学校の６年生を対象に「税金って
なんだろう？」と題して、租税教室を開催しました。
　これは、普段支払っている消費税などの税金がどのように
使われているのかを知り、税金の必要性を理解してもらうた
めに尾鷲税務署が中心となって毎年開催しているものです。
　町職員が消防車の出動や小学校にかかるお金を例に○×ク
イズや DVD などでわかりやすく説明し、税金は「みんなの
社会を支えるための会費」と伝えました。
　授業を受けた児童たちは「税金がなくなると困ると思いま
した」「税金があることでいまの暮らしが支えられているこ
とがわかった」と税の仕組みや大切さを学びました。

神 内小学校で租税教室を開催
税は「社会を支えるための会費」

税金の役割を小学生に説明
Town topics

24
１

　浅里区は１月 29 日、飛雪の滝キャンプ場健康増進広場で、
「第３回　元気やで！浅里なれ寿しまつり」を開催しました。
　浅里地区になれ寿し加工場が完成したことから、今年はな
れ寿しの販売をはじめて行ったところ、開会前からテントの
前には長蛇の列ができ、用意していた販売用のなれ寿し 150
本はすぐに売り切れていました。
　また、昨年度に引き続き浅里区の食文化である「なれ寿し」
を広く知ってもらうため、豚汁やお酒を買った人たちになれ
寿しが振舞われました。創作太鼓紀宝楽や以前、浅里地区の
活性化に協力していた三重大学ＯＧによるジャグリングやフ
ルート演奏も披露され、訪れた人たちは、地元の食文化や迫
力ある演奏などを楽しんでいました。

浅 里で「なれ寿しまつり」を開催
地元の食文化に舌鼓

01. なれ寿しの販売。02・
03.なれ寿しを食べる来場者。
04. みなと市も出店。05. 浅
里 の な れ 寿 し。06. 創 作 太
鼓 紀 宝 楽。07. な れ 寿 し を
心待ちに多くの人が並んだ。
08. 三 重 大 学 OG に よ る フ
ルート演奏。

　町では、第２次紀宝町総合計画の策定にあたり、１月 31
日から２月 10 日にかけて町内の小学校区域の５会場で「ま
ちづくり懇談会」を開催しました。
　この懇談会は、平成 29 年度から平成 38 年度までの 10
年間のまちづくりの基本となる総合計画について、町から説
明を行い、住民のみなさんからの意見や提言を集約していく
ことを目的に開催されたもので、延べ 89 人が参加し、総合
計画やまちづくりについての懇談が行われました。
　各会場では、参加者から「豊かな自然を生かした観光の振
興」や「農業など第１次産業の後継者不足」、「空き家対策」
など、たくさんの意見や提言が出されていました。

ま ちづくり懇談会を開催
よりよいまちづくりを目指し

懇談会の様子 ( 成川小学校 )
Town topics

31 ～ 10
1 2

Town topics

29
１

　町青少年育成町民会議と町公民館連絡協議会は、１月 29
日、海上自衛隊舞鶴音楽隊を招きまなびの郷でふれあいコン
サート in 紀宝町を開催しました。
　同音楽隊は、自衛隊と国民の架け橋となることを目的に、

「スマートでさわやかな音楽」をモットーに儀式や式典にお
ける演奏を主な任務としています。　
　コンサートには約 550 人が来場し、マーチや、タンゴな
どさまざまなジャンルの演奏で観客を魅了し、来場者たち
は音楽隊が紡ぎ出すバラエティに富んだ楽曲に聞き入って
いました。

ふ れあいコンサートin紀宝町を開催
海上自衛隊舞鶴音楽隊による迫力の演奏を堪能

演奏する海上自衛隊舞鶴音楽隊

01

0203

04

05

06

0708
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若 い 衆 登 場

KI

HOYOUNG

No.133

３はしゃぎっ子
K

IH
OKIDS

月生まれの３歳児

No.133

寺て
ら
さ
か坂

　
真ま

り理 
さ
ん
（
成
川
・
22
歳
）

い
ろ
ん
な
こ
と
に
挑
戦
し
た
い
！

◆
お
仕
事
は
？

　

Ｊ
Ａ
三
重
南
紀
御
浜
支
店
で
働
い

て
い
て
、
主
に
自
動
車
共
済
を
担
当

し
て
い
ま
す
。

　

共
済
の
内
容
な
ど
を
し
っ
か
り
と
わ

か
り
や
す
く
人
に
説
明
す
る
必
要
が
あ

る
の
で
、覚
え
る
こ
と
も
多
く
、プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
も
感
じ
ま
す
が
、
そ
こ
が
や
り

が
い
で
も
あ
り
ま
す
ね
。

◆
旅
行
に
行
く
と
し
た
ら
？

　

以
前
読
ん
だ
本
の
影
響
で
す
が
、

イ
ギ
リ
ス
に
行
っ
て
み
た
い
で
す
。

　

ロ
ン
ド
ン
に
あ
る
時
計
台
「
ビ
ッ

ク
ベ
ン
」
や
さ
ま
ざ
ま
な
景
色
を
見

て
み
た
い
で
す
。

◆
趣
味
は
？

　

音
楽
を
聴
い
た
り
、
休
日
に
車
で

松
阪
や
和
歌
山
へ
買
い
物
に
行
っ
た

り
す
る
こ
と
で
す
。

◆
理
想
の
タ
イ
プ
は
？

　

や
さ
し
く
て
引
っ
張
っ
て
く
れ
る
頼

り
が
い
が
あ
る
タ
イ
プ
が
い
い
で
す
ね
。

◆
今
の
目
標
は
？

　

い
ろ
ん
な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き

る
人
に
な
る
こ
と
で
す
。

◆
町
の
好
き
な
と
こ
ろ

　

や
さ
し
い
人
が
多
く
て
、
住
み
や
す

い
と
こ
ろ
が
い
い
で
す
ね
。
若
い
人
が

増
え
て
ほ
し
い
の
で
、
働
く
場
所
や
お

店
が
増
え
て
ほ
し
い
な
と
思
い
ま
す
。

【募集】満３歳の誕生日を迎える子ども（平成 26 年５・６月生まれ）を募集します。ご希望の方は、広報係（☎３３－０３３４）までご連絡ください。申込期限は３月 31 日（金）まで。

根
ね も と

本  真
ま ゆ

結 ちゃん（鵜殿）

平 成 2 6 年 ３ 月 1 8 日 生 ま れ
保 正 さ ん ＆ 陽 子 さ ん の 次 女

末っ子のまゆです。とても甘えん坊でわがままな
ところもありますが、まゆの笑顔でみんな許して
しまいます。まゆに癒されてみんな自然と笑って
しまいます。生まれてきてくれてありがとう。明
るく元気な子に育ってね♥…お母さんから

植
う え だ

田  虎
こ た ろ う

太郎 くん（鵜殿）

平 成 2 6 年 ３ 月 ９ 日 生 ま れ
隆 治 さ ん ＆ 麻 由 さ ん の 長 男

おしゃべりでお調子者の虎太郎。ダンスをしたり、
自作の替え歌を歌ったりして楽しませてくれます♪
最近は野球にハマっていて、保育所から帰ってきた
らMyグローブをもってキャッチボールをしていま
す。元気でやさしい子に育ってね♥…お母さんから

宅
配
業
と
服
屋
を
兼
業
！

岡
村
　
将
司 

さ
ん
（
鵜
殿
） 

　

私
は
自
然
豊
か
な
鵜
殿
で
生
ま
れ
、

子
ど
も
の
こ
ろ
は
幼
馴
染
み
や
友
人

た
ち
と
、
近
所
の
北
川
や
田
ん
ぼ
で

魚
や
カ
エ
ル
を
捕
ま
え
る
な
ど
、
い

た
ず
ら
ば
か
り
し
て
育
ち
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
中
、
小
学
校
１
年
生
か
ら

始
め
た
剣
道
に
夢
中
に
な
り
ま
し
た
。

恩
師
や
剣
友
に
も
恵
ま
れ
、
中
学
卒

業
後
は
地
元
を
離
れ
、
三
重
県
で
１

位
を
取
る
ま
で
剣
道
に
打
ち
込
ん
だ

こ
と
は
、
私
の
誇
り
で
あ
り
、
糧
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

大
学
卒
業
後
、
祖
父
母
の
宅
配
業

を
継
ぐ
た
め
、
地
元
に
戻
り
ま
し
た
。

苦
労
も
あ
り
ま
し
た
が
、
今
は
亡
き

祖
父
母
と
一
緒
に
働
き
色
々
な
こ
と

を
学
び
、
同
じ
時
間
を
そ
ば
で
過
ご

せ
た
こ
と
は
、
今
と
な
っ
て
は
大
切

な
思
い
出
で
す
。

　

私
が
次
に
夢
中
に
な
っ
た
の
は
、
大

学
時
代
に
知
っ
た
ア
メ
リ
カ
古
着
で

す
。
そ
の
古
着
好
き
が
こ
う
じ
て
、
店

を
構
え
る
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の

背
中
を
押
し
て
く
れ
た
の
は
両
親
で
し

た
。
幼
い
こ
ろ
か
ら
散
髪
業
に
勤
し
む

両
親
の
姿
を
見
て
、
い
つ
か
自
分
も
店

を
構
え
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
芽
生
え

て
い
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

全
く
英
語
の
話
せ
な
い
私
で
す
が
、

ア
メ
リ
カ
に
も
何
度
か
出
向
き
、
古

着
の
本
場
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
で
の
買
い

付
け
も
経
験
し
ま
し
た
。　
　
　
　

　

現
在
は
、
古
着
だ
け
で
は
な
く
新

品
の
子
供
服
と
メ
ン
ズ
ウ
ェ
ア
や
雑

貨
を
販
売
し
て
お
り
ま
す
。

　

祖
父
母
の
代
か
ら
の
宅
配
の
お
客

様
や
、
古
着
好
き
な
お
客
様
、
家
族

連
れ
の
お
客
様
な
ど
た
く
さ
ん
の
方

に
支
え
て
い
た
だ
き
き
、
楽
し
く
仕

　

４
月
号
は
井
田
の
楠く

す
も
と本

登と

え

こ
英
子
さ
ん

で
す
。
岡
村
さ
ん
か
ら
は
、「
明
る
く

楽
し
い
と
え
さ
ん
♪
い
つ
も
元
気
も

ら
っ
て
ま
す
！
ま
た
、ご
飯
し
よ
ね
～
」

ペンリレー

P
EN

RELA
YNo.133

事
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

現
在
の
趣
味
は
ブ
ラ
ッ
ク
バ
ス
釣

り
で
休
み
の
日
に
は
気
の
合
う
仲
間

と
ゲ
ラ
ゲ
ラ
笑
い
な
が
ら
楽
し
く
の

ん
び
り
、
ト
ッ
プ
ウ
ォ
ー
タ
ー
と
い

う
な
か
な
か
釣
れ
な
い
釣
り
方
を
楽

し
ん
で
お
り
ま
す
。
ち
な
み
に
チ
ー

ム
名
は
「
つ
れ
な
～
ず
」
で
す
（
笑
）

　

最
近
我
が
家
に
は
、「
あ
ん
こ
」
と

い
う
名
の
ト
イ
プ
ー
ド
ル
が
仲
間
入

り
し
て
、
毎
日
バ
タ
バ
タ
楽
し
く
過

ご
し
て
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
み
な
さ
ん
も
「
あ
ん
こ
」
に

会
い
に
来
て
く
だ
さ
い
ね
♪

岡村さんのキーアイテム、古着と釣り道具

P R O F I L E

おかむら　しょうじ さん

服屋と宅配業を兼業されている
岡村さん。「祖父母から継いだ宅
配業と自分でやりたいと始めた
服屋を兼業できているのは、周
りのみなさんに支えていただい
ているおかげです」と話してい
ました。

 2017 - ３ 16Kiho  2017 - ３17 Kiho



お知らせ

メール便

mail information

３月号
町の人口 － population －

平成29年１月末現在（前月比)
人口 １１, ３８９（＋ ３)

男 ５, ３３６（＋ ３)
女 ６, ０５３（± ０)

世帯 ５, ３６１（± ０)

主な電話番号 － telephone －

役 場 総 務 課 （33）0 3 3 3
役場企画調整課 （33）0 3 3 4
役場総務課（防災対策）（33）0 3 3 5
役場産業建設課 （33）0 3 3 6
役場税務住民課 （33）0 3 3 7
役場環境衛生課 （33）0 3 3 8
役 場 福 祉 課 （33）0 3 3 9
役 場 出 納 室 （33）0 3 4 0
教 育 委 員 会 （33）0 3 4 1
議 会 事 務 局 （33）0 3 4 2
役場環境衛生課（水道）（33）0 3 4 3
地域包括支援センター （33）0 1 7 5
保 健 セ ン タ ー （32）3 7 0 0
相 野 谷 診 療 所 （34）0 0 1 1
鵜 殿 図 書 館 （32）4 6 4 6
ま な び の 郷 （32）0 2 4 1
神内福祉センター （32）2 0 2 3
鵜殿福祉センター （32）0 9 5 7
子育て支援センター （32）4 3 8 8
防災行政無線（フリーダイヤル）

０１２０－３３４－１１９
おかけ間違えのないように！

（外国人を含む）

　

熊
野
古
道
セ
ン
タ
ー
で
は
、
尾

鷲
で
明
治
よ
り
操
業
し
て
い
る
老

舗
の
海
産
物
店
、
大
瀬
勇
商
店
に

て
、
地
域
の
伝
統
的
食
文
化
に
触

れ
て
も
ら
う
機
会
と
し
て
カ
ツ
オ

生
節
づ
く
り
体
験
を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】 

４
月
２
日
㈰

　

午
後
１
時
～
午
後
４
時

【
体
験
料
】
１
，
２
０
０
円
（
原

材
料
費
を
含
む
）
※
で
き
あ
が
っ

た
生
節
は
持
ち
帰
れ
ま
す
。

【
場
所
】
大
瀬
勇
商
店
（
尾
鷲
市

栄
町
２
―
16
）

【
定
員
】
20
名

【
申
込
】
電
話
に
て
申
し
込
み
。

伝
統
体
験
教
室
「
カ
ツ

オ
生
節
づ
く
り
体
験
」

　

町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
ひ

き
こ
も
り
支
援
に
つ
い
て
学
ぶ
た

め
に
次
の
と
お
り
講
演
会
を
開
催

し
ま
す
。
参
加
費
は
無
料
で
す
。

【
日
時
】 

３
月
10
日
㈮

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

【
場
所
】
鵜
殿
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
申
込
】
３
月
３
日
ま
で
に
、
電

話
に
て
事
前
申
し
込
み
。

▼
詳
し
く
は
、
町
社
会
福
祉
協
議

会
（
☎
32
―
０
９
５
７
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ひ
き
こ
も
り
を
考
え

る
講
演
会
を
開
催

　

三
重
県
の
最
低
賃
金
は
平
成
28

年
10
月
か
ら
７
９
５
円
に
改
定
さ

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
最
低
賃
金

は
、
特
定
の
産
業
に
該
当
す
る
場

合
を
除
き
、
年
齢
、
雇
用
形
態
を

三
重
県
の
最
低
賃
金

は
７
９
５
円
で
す

有
料
広
告

紀宝町下水道サービス株式会社
浄化槽のご相談は

0120-620-690
フリーダイヤル

紀宝町鵜殿１３７５番地１
TEL：0735-33-0360（代）
FAX：0735-33-0365 
ＨＰ：http://www.pfi-kiho.jp/

ミニ朝市開催

ウミガメ公園  ☎ 0735-33-0300
紀宝町井田 568 番地 7　営業時間：AM8:30 ～ PM6:00

午前10 時から午後1時

紀の宝みなと市

ウミガメ公園は町内でがんばる皆様を応援しています！

　

認
知
症
予
防
に
効
果
が
あ
る
音

楽
体
操
を
、
ヤ
マ
ハ
音
楽
振
興
会

専
任
ト
レ
ー
ナ
ー
の
指
導
で
行
い

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】
65
歳
以
上
の
方
（
介
護

保
険
の
認
定
を
受
け
て
い
な
い
方
）

【
受
講
料
】
月
額
６
０
０
円
（
運
動

開
始
月
に
、
今
年
度
分
の
年
会
費

き
ほ
う
ま
ち
か
ど

エ
ク
サ
サ
イ
ズ

と
し
て
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。）

【
日
時
・
会
場
】

①
３
月
３
・
10
・
17
日
、
午
前
９
時

15
分
～
10
時
15
分
、
保
健
セ
ン
タ
ー

②
３
月
３
・
10
・
17
日
、
午
前
10
時

30
分
～
11
時
30
分
、
保
健
セ
ン
タ
ー

③
３
月
１
・
８
・
22
日
、
午
前
10
時

20
分
～
11
時
20
分
、
ま
な
び
の
郷

▼
詳
し
く
は
、
町
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
（
☎
33
―
０
１
７
５
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】　

３
月
16
日
㈭

　

午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時
30
分

ま
で
の
間
で
、
１
人
30
分
以
内

【
会
場
】　

役
場
１
階
相
談
室

【
予
約
方
法
】　

３
月
８
日
㈬
ま
で

に
、
役
場
総
務
課
ま
で
電
話
予
約

▼
詳
し
く
は
、
役
場
総
務
課
（
☎

33
―
０
３
３
３
）
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

毎
月
第
３
木
曜
日

「
無
料
法
律
相
談
」開
催

【
日
時
】　

３
月
11
日
㈯

　
　
　
　

午
前
９
時
～
11
時

【
場
所
】　

鵜
殿
港

▼
詳
し
く
は
、
役
場
企
画
調
整
課

（
☎
33
―
０
３
３
４
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

今
月
（
３
月
）
の

「
紀
の
宝
み
な
と
市
」

　

紀
南
地
域
包
括
ケ
ア
研
究
会
い

こ
ら
で
は
、
認
知
症
サ
ポ
ー
ト
医

ら
に
よ
り
認
知
症
に
つ
い
て
わ
か

り
や
す
く
お
話
し
し
て
も
ら
え
る

「
知
っ
て
安
心　

認
知
症
」
講
演

「
知
っ
て
安
心
認
知

症
」
講
演
会
を
開
催

司法書士事務所さいわい
 司法書士　庄司幸

相続、贈与等登記全般、供託手続き等、ご相談ください。

事務所にお越しの際は、事前にお電話ください。

三重県南牟婁郡紀宝町井田 2140 番地
TEL：0735-32-0228 　 FAX：0735-29-7483 
E-mail：shihoushoshi-yuki.s@clock.ocn.ne.jp

過
去
２
年
間
に
国
民
年
金
保
険

料
の
未
納
期
間
が
あ
る
方
へ

　

国
民
年
金
は
、
経
済
的
に
困
難

な
場
合
、
保
険
料
の
免
除
（
※
）

を
申
請
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

過
去
分
の
国
民
年
金
保
険
料
の

免
除
が
受
け
ら
れ
る
期
間
は
、
申

請
時
点
の
２
年
１
か
月
前
の
月
分

ま
で
で
す
。

　

た
だ
し
、
保
険
料
の
免
除
申
請

に
つ
い
て
は
、
申
請
期
間
に
対
応

す
る
前
年
所
得
に
基
づ
き
、
審
査

さ
れ
ま
す
の
で
、
免
除
申
請
が
承

認
さ
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

（
※
）「
保
険
料
の
免
除
」
に
は
、

申
請
者
の
年
齢
所
得
に
応
じ
て
、

全
額
免
除
、
一
部
免
除
（
３
／
４
、

半
額
、
１
／
４
）、
若
年
者
納
付
猶

ま
ど
ぐ
ち
国
民
年
金

予
、
学
生
納
付
特
例
が
あ
り
ま
す
。

▼
詳
し
く
は
、
税
務
住
民
課
国
民

年
金
係
（
☎
33
―
０
３
３
７
）
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

３
月
の
尾
鷲
年
金
事
務
所
の
職

員
に
よ
る
年
金
相
談
は
、
３
月
15

日
㈬
午
前
10
時
か
ら
午
後
２
時
ま

で
、
役
場
２
階
小
会
議
室
で
行
い

ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

【
受
付
期
間
】
３
月
２
日
㈭
～
３

月
26
日
㈰

▼
詳
し
く
は
、熊
野
古
道
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
５
９
７
―
25
―
２
６
６
６
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

会
を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
来
場

く
だ
さ
い
。

【
日
時
】　

３
月
25
日
㈯　

午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

【
場
所
】
鵜
殿
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
詳
し
く
は
、
町
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
（
☎
32
―
０
１
７
５
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

会 員 募 集
紀宝町シルバー人材センター
地域に貢献してみませんか？（60 歳～）

☎ 0735-32-1212
草刈り、みかん採り、家の掃除、墓掃除などができる方

　

３
月
１
日
か
ら
７
日
ま
で
の
７

日
間
に
わ
た
り
、「
消
し
ま
し
ょ

う 

そ
の
火
そ
の
時 

そ
の
場
所
で
」

を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
春
の
全
国
火

災
予
防
運
動
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

私
た
ち
の
大
切
な
命
、
財
産
を

消
防
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

春
の
全
国
火
災
予
防
運
動

失
わ
な
い
た
め
に
防
火
意
識
を
高

め
ま
し
ょ
う
。

　

町
文
化
協
会
は
、
３
月
１
日
㈬

か
ら
、
平
成
29
年
度
の
会
員
を
募

集
し
ま
す
。

　

当
協
会
で
は
、
芸
能
発
表
会
、

文
化
講
演
会
、
研
修
旅
行
な
ど
を

計
画
し
て
い
ま
す
。
継
続
の
方

も
、
新
た
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
年
会
費
は
大
人
５
０
０
円
、

高
校
生
以
下
２
５
０
円
で
す
。

紀
宝
町
文
化
協
会

会

員

募

集

▼
詳
し
く
は
、
ま
な
び
の
郷
（
☎

32
―
０
２
４
１
）
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

七
里
御
浜
松
林
を
守
る
協
議
会

で
は
、
松
枯
れ
が
進
ん
で
い
る
井

田
海
岸
に
お
い
て
、
美
し
い
松
林

の
復
興
と
保
全
を
目
的
と
し
て
、

「
七
里
御
浜
防
風
林
Ｇ
（
グ
リ
ー

ン
）
Ｇ
（
グ
ロ
ー
）
作
戦
」
を
次

の
日
程
で
実
施
し
ま
す
。

【
日
時
】　

３
月
４
日
㈯

午
前
10
時
か
ら　

※
小
雨
決
行

【
場
所
】　

井
田
海
岸

【
集
合
】　

午
前
10
時
ま
で
に
ウ

ミ
ガ
メ
公
園
飼
育
棟
前
に
集
合

【
内
容
】　

参
加
者
全
員
で
、
ク

ロ
マ
ツ
の
植
樹
お
よ
び
松
林
の

七
里
御
浜
防
風
林

Ｇ
Ｇ
作
戦
を
実
施

▼
詳
し
く
は
、
役
場
産
業
建
設
課

（
☎
33
―
０
３
３
６
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

清
掃
（
ス
コ
ッ
プ
等
が
あ
れ
ば

持
参
し
て
く
だ
さ
い
）

▼
詳
し
く
は
、
役
場
産
業
建
設
課

（
☎
33
―
０
３
３
６
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

グ
リ
ー
ン
ツ
ー
リ
ズ
ム
推
進
委

員
会
は
、
ふ
れ
あ
い
農
園
の
入
園

者
を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

【
場
所
・
募
集
区
画
】

　

紀
宝
町
井
田
字
越
谷
（
上
野
ハ

セ
デ
池
と
な
り
）

　

13
区
画
（
１
区
画
約
30
㎡
）

【
利
用
料
金
】
１
，
０
０
０
円
／
月

【
申
込
期
限
】
空
き
が
あ
れ
ば
随
時

受
付
（
区
画
が
埋
ま
り
次
第
、
募
集

は
締
め
切
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。）

【
申
込
先
】
印
鑑
を
持
参
し
、
産
業

建
設
課
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

ふ
れ
あ
い
農
園
の

入
園
者
を
募
集

問
わ
ず
、
三
重
県
内
で
働
く
す
べ

て
の
労
働
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
最
低
賃
金
の
引
き
上
げ

に
向
け
た
中
小
企
業
の
た
め
の
業

務
改
善
助
成
金
制
度
な
ど
の
支
援

策
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
活
用
く

だ
さ
い
。

▼
詳
し
く
は
、
三
重
労
働
局
賃
金
室

（
☎
０
５
９
―
２
２
６
―
２
１
０
８
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

３/26　日
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実
は
・
・
・

　

今
回
は
ペ
ッ
ト
の
譲
渡
や
飼
い
方
に
つ
い
て
特

集
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
実
は
、
大
き
い
犬
が
ち
ょ
っ

と
、
と
い
う
か
、
か
な
り
苦
手
な
ん
で
す
。

　

小
学
生
の
時
、
登
校
途
中
に
近
所
で
飼
っ
て
い
た
シ
ベ
リ

ア
ン
ハ
ス
キ
ー
に
追
い
か
け
ら
れ
、
逃
げ
回
っ
た
の
が
ト
ラ

ウ
マ
で
、
中
型
犬
以
上
を
目
に
す
る
と
心
の
な
か
で
腰
が
引

け
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
（
汗
）

　

ま
た
、
高
校
生
の
時
の
話
な
の
で
す
が
、
郵
便
配
達
の
バ

イ
ト
を
し
て
い
た
と
き
に
、
犬
の
飼
っ
て
い
る
家
に
配
達
に

行
く
際
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
盾
代
わ
り
に
し
て
「
こ
っ
ち
来
る

な
。
吠
え
る
な
。」
と
思
い
な
が
ら
配
達
し
て
い
ま
し
た
。
ま

た
、
庭
で
ワ
ン
ワ
ン
吠
え
て
い
る
犬
が
い
る
家
の
配
達
で
は
、

庭
に
な
か
な
か
入
れ
ず
、
窓
か
ら
５
歳
く
ら
い
の
子
ど
も
が

覗
い
て
い
た
の
で
、
取
り
に
来
て

も
ら
っ
た
り
し
た
こ
と
も
…

　

実
家
で
も
６
年
ほ
ど
前
か
ら
、

ヨ
ー
ク
シ
ャ
ー
テ
リ
ア
の
「
ロ
イ

ド
」
を
飼
っ
て
い
る
の
で
す
が
、

い
ま
で
も
、
会
う
と
よ
く
吠
え
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
僕
な
の
で
、
今
回
保
健

所
で
譲
渡
を
待
つ
犬
を
紹
介
し
て
も
ら
う
と
き
に
、
き
っ
と

吠
え
ら
れ
る
ん
だ
ろ
う
な
と
、
内
心
ち
ょ
っ
と
ド
キ
ド
キ
し

て
い
た
の
で
す
が
、
そ
ん
な
こ
と
は
全
然
な
く
、
犬
の
全
身

か
ら
人
懐
っ
こ
い
感
じ
が
伝
わ
っ
て
き
て
、
安
心
し
て
近
づ

く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
回
の
特
集
で
は
、
譲
渡
犬
や
動
物
の
飼
い
方
に
つ
い
て

保
健
所
の
方
、
譲
渡
を
受
け
た
濱
地
さ
ん
に
い
ろ
い
ろ
質
問

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
不
躾
な
質
問
に
も
丁
寧
に
教
え

て
い
た
だ
き
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
苦
手
意
識
も
こ
れ
で
改
善
!?　

愛
野 

裕
基
）

K
iho

平
成

2
9

年
３
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１

日
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現在

　広報きほうでは、みなさんのお宅に眠って
いる昔なつかしい風景写真を募集します。
　本人またはご家族が撮影された、著作権を完全
に保有されているものに限り、受け付けさせてい
ただき、このコーナーでご紹介させていただこう
と思っています。詳しくは、役場企画調整課（☎
３３－０３３４）までお問い合わせください。

昔の風景写真を大募集！

　

今
回
は
熊
野
川
を
巡
る
三
反
帆
を
ご
紹
介

し
ま
す
。
こ
の
写
真
は
北
桧
杖
地
区
の
谷た

に
が
み上

嘉よ
し
か
ず一

さ
ん
か
ら
ご
提
供
い
た
だ
い
た
も
の
で
、

昭
和
は
じ
め
ご
ろ
に
撮
影
し
た
も
の
で
す
。

　

谷
上
さ
ん
に
お
話
を
伺
っ
た
と
こ
ろ
、
こ

の
舟
は
川
舟
の
な
か
で
も
、
段だ

ん
ぺ
い平

と
呼
ば
れ

る
も
の
で
、
主
に
荷
物
を
運
ぶ
た
め
に
一
般

の
川
舟
よ
り
一
回
り
大
き
く
、
帆
も
高
く
作

ら
れ
て
い
る
も
の
だ
そ
う
で
す
。

　

当
時
は
、
川
舟
で
熊
野
川
の
上
流
か
ら
木

材
、炭
、石
炭
な
ど
を
運
ん
で
い
た
そ
う
で
す
。

陸
上
交
通
が
盛
ん
に
な
る
昭
和
30
年
代
ま
で

は
、
熊
野
川
は
写
真
の
よ
う
に
多
く
の
三
反

帆
で
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
川
舟

は
舟
運
の
役
割
を
終
え
、
現
在
は
観
光
や
祭

事
、
漁
業
な
ど
で
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

昔
と
変
わ
ら
ぬ
姿
の
ま
ま
熊
野
川
の
歴
史

や
生
活
文
化
を
今
に
伝
え
る
川
舟
。
こ
れ
か

ら
も
残
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

熊
野
川
を
巡
る
三さ

ん

だ

ん

ぼ

反
帆

昭和初期撮影

写真提供：谷上嘉一氏

そ
の
25

実家の愛犬ロイド

ひ
と
り
ご
と

　　
　

愛
野
で
す
。

広
報
担
当
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