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広報きほうKiho
み
ん
な
で
ワ
イ
ワ
イ

い
た
だ
き
ま
～
す
!!（

地
域
ふ
れ
あ
い
合
宿
）



災
害
時
に
は
ペ
ッ
ト
を
連
れ
て

避
難
す
る
こ
と
が
基
本

　

災
害
が
発
生
し
、
逃
げ
よ
う
と

し
た
時
に
飼
い
主
の
分
か
ら
な
い

犬
が
ウ
ロ
ウ
ロ
し
て
い
た
ら
…
。

ま
た
、
災
害
に
よ
り
離
れ
離
れ
に

な
っ
て
い
た
猫
が
大
繁
殖
し
て
い

た
ら
…
、
ペ
ッ
ト
を
連
れ
て
避
難

す
る
こ
と
は
動
物
の
た
め
だ
け
で

な
く
、
地
域
の
み
な
さ
ん
の
安
全

確
保
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

三
重
県
地
域
防
災
計
画
で
は
、

災
害
時
に
は
、
飼
い
主
自
身
が
責

任
を
持
っ
て
ペ
ッ
ト
の
管
理
を
行

う
こ
と
を
前
提
に
、
同
行
避
難
す

　

大
雨
・
洪
水
や
地
震
な
ど
の
災
害
時
に
は
、
ペ
ッ
ト
も
パ
ニ
ッ
ク
に

な
り
、
い
つ
も
と
違
う
行
動
を
と
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
も
し
、
そ

ん
な
と
き
ペ
ッ
ト
と
離
れ
離
れ
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、
無
事
に
再
会

で
き
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。

　

災
害
時
に
ペ
ッ
ト
を
守
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
飼
い
主
だ
け
で
す
。

家
族
と
ペ
ッ
ト
が
災
害
を
乗
り
越
え
る
た
め
に
、
家
族
の
災
害
対
策
と

併
せ
て
、
ペ
ッ
ト
の
災
害
対
策
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

る
こ
と
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

同
行
避
難
と
は
、
災
害
発
生
時

に
飼
い
主
が
ペ
ッ
ト
を
同
行
し
、

避
難
所
ま
で
避
難
す
る
こ
と
で

す
。
避
難
所
で
人
と
ペ
ッ
ト
が
同

じ
場
所
で
居
住
で
き
る
こ
と
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
爬は

虫
類
や

野
生
由
来
の
動
物
は
、
避
難
所
で

受
け
入
れ
で
き
な
い
こ
と
も
あ
る

の
で
、
緊
急
時
の
預
け
先
を
確
保

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

避
難
所
に
は
、
動
物
が
苦
手
な

人
や
ア
レ
ル
ギ
ー
の
あ
る
人
も
い

ま
す
。
み
ん
な
が
快
適
に
生
活
で

き
る
よ
う
話
し
あ
い
、
飼
育
ル
ー

ル
を
決
め
ま
し
ょ
う
。

災
害
に
備
え
た
し
つ
け
と

健
康
管
理

☑
ケ
ー
ジ
や
キ
ャ
リ
ー
バ
ッ
グ

の
中
へ
素
直
に
入
り
、
お
と

な
し
く
い
ら
れ
る
。

☑
家
族
以
外
の
人
や
動
物
を
怖

が
っ
た
り
攻
撃
的
に
な
ら
な

い
。
無
駄
吠
え
を
し
な
い
。

☑
決
め
ら
れ
た
場
所
で
排
泄
が

で
き
る
。

☑
定
期
的
な
健
康
診
断
と
予
防

接
種
、
寄
生
虫
の
駆
除
を
行
っ

て
い
る
。

☑
迷
子
札
、
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ

な
ど
で
飼
い
主
が
分
か
る
よ

う
に
す
る
。

☑
繁
殖
さ
せ
る
予
定
の
な
い
動

物
は
避
妊
・
去
勢
手
術
を
行
っ

て
お
く
。

　

こ
れ
ら
の
対
策
を
し
て
お
く

こ
と
で
、
避
難
し
た
際
に
ペ
ッ

ト
に
か
か
る
ス
ト
レ
ス
が
軽
減

さ
れ
る
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。

普
段
か
ら
の
し
つ
け
、

健
康
管
理
が
大
切

　

東
日
本
大
震
災
や
熊
本
地
震

の
際
に
は
、
避
難
所
で
の
ペ
ッ

ト
に
関
連
す
る
ト
ラ
ブ
ル
の
ほ

か
、自
宅
に
放
置
し
た
り
、ペ
ッ

ト
を
放
し
て
し
ま
っ
た
り
し
た

こ
と
に
よ
り
、
多
く
の
問
題
が

発
生
し
ま
し
た
。

　

ペ
ッ
ト
と
安
全
に
避
難
す
る

た
め
に
は
、
普
段
か
ら
キ
ャ

リ
ー
バ
ッ
グ
で
寝
か
せ
た
り
、

食
事
を
さ
せ
た
り
し
て
、
キ
ャ

リ
ー
バ
ッ
グ
を
落
ち
着
く
場
所

に
し
て
お
く
こ
と
で
、
ペ
ッ
ト

が
パ
ニ
ッ
ク
に
な
り
に
く
く
な

り
ま
す
。
お
気
に
入
り
の
タ
オ

ル
や
座
布
団
な
ど
を
使
う
の
も

効
果
的
で
す
。
万
が
一
、
離
れ

離
れ
と
な
っ
て
し
ま
っ
た
場
合

に
備
え
、
普
段
か
ら
鑑
札
や
迷

子
札
な
ど
を
つ
け
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

　

ま
た
、
周
り
に
迷
惑
を
か
け

な
い
よ
う
に
、
家
族
以
外
の
人

や
知
ら
な
い
ペ
ッ
ト
が
い
て
も

緊
張
し
な
い
よ
う
に
訓
練
し
て

お
く
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

避
難
所
で
ペ
ッ
ト
が
発
情
期

を
迎
え
て
し
ま
う
と
、
そ
の

ペ
ッ
ト
だ
け
で
な
く
、
他
の

ペ
ッ
ト
も
落
ち
着
か
な
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
の
で
、
ペ
ッ
ト

の
た
め
に
も
、
ぜ
ひ
避
妊
、
去

勢
手
術
は
し
て
お
く
よ
う
に
お

願
い
し
ま
す
。

　

普
段
か
ら
の
し
つ
け
や
、
予

防
接
種
な
ど
の
ペ
ッ
ト
の
健
康

管
理
を
し
っ
か
り
し
て
お
く
こ

と
が
何
よ
り
大
事
で
す
。

ペ
ッ
ト
の
防
災
対
策

―
―
家
族
と
ペ
ッ
ト
が
災
害
を
乗
り
越
え
る
た
め
に

準備物

　災害時にはペットの飼育に必要なものは基
本的に飼い主が用意する必要があります。次
の例を参考に、ペットの状態に合わせ必要と
なるものを準備しておきましょう。

 餌、水
最低５日分、ドライフー
ドだけでなくウェット
フードも用意しておく
と水分補給になり、ス
ト レ ス で 食 欲 不 振 に
なった時の対策にもな
ります。

 ケージ、首輪、リード
避難所で放し飼いはで
きません。室内犬や猫
を飼っている方は普段
とは違う飼い方になり
ますので、事前に検討
しておきましょう。

 薬、治療食
ペットが病気などで治
療中の場合は必ず用意
しておきましょう。

 ペットと飼い主の
　 情報をまとめた手帳等
迷子になったとき、写
真があると便利です。

 ペット用品
ペットシーツ、トイレの
片づけに必要な物など

熊野保健所　

　獣医師　尾
お ざ き

崎由
ゆ か

佳さん

 2017 - ９ 2Kiho  2017 - ９3 Kiho



まちのために、一緒に働きませんか？

紀宝町の職員を募集します

Information　役場総務課

◆試験の日時、会場
《第１次試験》
　【日時】10 月 22 日（日）  
　【会場】役場本庁舎
　【内容】教養試験、または専門試験

《第２次試験》※第１次試験合格者のみ
　【日時】11 月 19 日（日） 
　【会場】役場本庁舎
　【内容】作文試験、面接試験
◆採用予定日　平成 30 年４月１日

▶詳しくは役場総務課（☎３３－０３３３）まで
お問い合わせください。

◆申込方法
　役場総務課窓口、または町ホームページにて募
集要項および申込書兼履歴書を入手し、持参また
は郵送にて提出してください。
　必要書類や受験資格などは募集要項に詳しく書
いていますので、確認のうえ申し込んでください。
◆受付場所
　紀宝町役場総務課　紀宝町鵜殿 324 番地
◆受付期間
　９月１日（金）から９月 27 日（水）まで

（土・日曜を除く、午前８時 30 分から午後５時
15 分まで。郵送の場合は書留とし、９月 27 日（水）
午後５時 15 分必着。）

◆職種および採用予定人数、受験資格
職種 採用人数 受験資格（下記のいずれの要件も満たすもの）

事務職（一般） ２名程度 ・昭和 63 年４月２日以降に生ま
れた者

・平成 29 年８月１日現在におい
て、受験者本人、または父母
のいずれかが紀宝町に住所（住
民登録）を有する者で、採用後、
紀宝町に居住できる者

事務職（保育士） ２名程度

・保育士の資格を有する者、ま
たは取得見込みの者

・教育職員免許法に定める幼稚園
教諭の普通免許状を有する者、
または取得見込みの者

事務職 
（身体障がい者対象） １名

・昭和 53 年４月２日以降に生ま
れた者

・身体障害者手帳の交付を受け
ている者

・活字印刷文による出題に筆記
具を使って手書きにより回答
のできる者

・口頭による面接試験に対応可能
である者

・介助者無しに通勤および職務遂
行が可能である者

事務職 
（主任介護支援

専門員）
１名

・昭和53年４月２日以降に生
まれた者

・採用後、紀宝町に居住できる者

・主任介護支援専門員の資格を
有する者、または取得見込み
の者

技術職（土木） １名程度
・昭和63年４月２日以降に生

まれた者
・採用後、紀宝町に居住できる者

高等学校以上の教育課程におい
て、土木技術の専門科目を履修し
ている者、または履修見込みの者

※１ 全職種共通資格　⑴ 大学、短期大学（高等専門学校を含む）、高等学校を卒業した者、または卒業見込みの者
　　　　　　 　　　　⑵ 地方公務員法第 16 条の欠格条項に該当しない者

全
職
種
共
通
資
格
（
※
１
）

　町では、平成 30 年４月１日付けで採用する職員採用
試験を以下のとおり実施します。
　あなたの創意と工夫、熱意を活かして、私たちと一緒
に町民１人ひとりがきらりと輝くまちづくりに挑戦して
みませんか。　

三重交通高速バス時刻表（名古屋行）

停留所名　　　行き先→ 名古屋 料金

三交新宮駅前 - - 6:48 9:28 - 13:58 -
4,100円紀宝町 ( 消防紀宝分署前 ) - - 6:57 9:37 - 14:07 -

阿田和駅前 ( 国道 42 号沿 ) - - 7:07 9:47 - 14:17 -
三交南紀 ( 山崎車庫 ) 5:00 6:20 7:20 10:00 12:00 14:30 17:20

3,600円
熊野市駅前 ( 市役所前 ) 5:07 6:27 7:27 10:07 12:07 14:37 17:27
名古屋 ( 名鉄バスセンター ) 8:30 10:00 10:50 13:40 15:40 17:50 21:00 ―

三重交通高速バス時刻表（東京行）

停留所名　　　行き先→ 東京

勝浦温泉 19:55
三交新宮駅前 20:25
七里御浜 20:45
三交南紀 ( 山崎車庫 ) 21:00
熊野市駅前 ( 市役所前 ) 21:07
ＹＣＡＴ（横浜駅東口） ４:58
バスタ新宿 5:55
池袋駅東口 6:20
大宮営業所 7:10

　三重交通では新宮～熊野間の路線バスのほか、
名古屋や東京、埼玉まで運行する高速バスを運行
しています。高速バスの時刻表は今年の改正によ
り、以下の表のとおりです。昨年度広報紙の折り
込みにて配布した町民バス時刻表から変更となっ
ていますので、ご注意ください。

　出張やレジャーなどの際には、お手軽な料金
で、時間を有効に使える便利な高速バスをぜひ
ご利用ください。

▶詳しくは、三重交通南紀営業所（☎０５９７－
８５－２１９６）までお問い合わせください。

お手軽な料金で時間を有効活用できます

高速バスの時刻表を改正しました

Information　三重交通

※主要停車所のみ表記しています。

※主要停車所のみ表記しています。

運転経歴証明書

　三重交通では、運転に不安を抱える高齢者の方
などの運転免許証の自主返納を応援しています。
　その一環として、運転経歴証明書をお持ちの方
本人と、同伴者１名を対象に三重交通グループの
乗合バス路線の利用料金を半額にする制度を実施
しています。
　「運転経歴証明書」は、運転免許証と同じサイ
ズのカードで、本人の顔写真・住所・氏名などが
表示されており、運転免許証を自主返納し、５年

以内に申請することで取得できます。
　なお、日常的にバスをご利用される方には、
対象路線が乗り放題になるセーフティパス（フ
リー定期券）も販売していますので、ぜひご利
用ください。
※高速バス、紀宝町民バスなどは対象外です。
※障がい者割引など、他の割引との併用はできません。
▶詳しくは、三重交通南紀営業所（☎０５９７－
８５－２１９６）までお問い合わせください。

本人に加え同伴者１名も半額！

運転免許証の返納でバス料金が半額に

◆東京行は事前予約をお願いします
　三重交通高速バス（東京行）を利用する前には電話、
インターネット、切符売場・営業所窓口にて予約し、
事前に乗車券を購入のうえ、乗車してください。
　なお、料金は乗車日により変動します。

【連絡先】
三交予約センター（☎０５９－２２９－５５５５）
　（受付時間／午前９時～午後６時）
三重交通南紀営業所（☎０５９７－８５－２１９６）
　（受付時間／午前９時～午後６時）
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　平成 26 年４月からの消費税率引き上げによる
負担を緩和するため、対象者には臨時福祉給付金

（経済対策分）を支給しています。支給対象と思
われる方には、３月下旬に申請書を送付していま
すが、９月 26 日（火）の申請期限を過ぎると給
付金が受給できなくなりますので、手続きが済ん
でいない方は、お早めに申請してください。
　また、対象となる方で申請書が届いていない
方はお早めにご連絡ください。

◆対象者
　平成 28 年１月１日時点で紀宝町に住民登録が
あり、住民税が課税されていない方（課税されて
いる方の扶養親族や生活保護受給者は除きます。）
◆支給額
　１人につき 15,000 円（１回限り）

▶詳しくは、役場福祉課（☎３３－０３３９）ま
でお問い合わせください。

申請期限は９月 26 日（火）まで！

臨時福祉給付金の申請は済みましたか？

Information　役場福祉課

　10 月１日から国民健康保険証が新しくなりま
す。新しい保険証は、役場福祉課から９月下旬に
郵送でお届けする予定です。（国民健康保険税を
滞納されている場合は、この限りではありません。）
　新しい保険証が届きましたら、まず、住所・氏
名・生年月日などの記載内容に間違いがないか、
よく確かめてください。
　旧保険証は、10 月１日以降に、役場福祉課に返却
されるか、ご自分で処分する場合は、住所や氏名等が
見えないように裁断するなど十分注意してください。

◆異動の届け出はお早めに！

　進学や就職、退職などで、国民健康保険に加
入するときや、他の保険に加入し国民健康保険
を脱退するときは届け出が必要です。異動の届
け出は、必ず 14 日以内に、役場福祉課で手続
きを行ってください。

▶詳しくは、役場福祉課（☎３３－０３３９）ま
でお問い合わせください。

届いたら、まずは住所・氏名などを確認

国民健康保険証が新しくなります

Information　役場福祉課

福
祉
医
療
費
助
成
制
度
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
！

　

町
で
は
、
保
健
の
向
上
と
福

祉
の
増
進
を
図
る
た
め
、
福
祉

医
療
費
助
成
制
度
（
障
が
い
者

医
療
費
・
一
人
親
家
庭
等
医
療

費
・
子
ど
も
医
療
費
・
65
～
69

歳
老
人
医
療
費
・
寡か

ふ婦
医
療
費
）

に
よ
る
医
療
費
の
助
成
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

こ
の
制
度
は
、
対
象
と
な
る
方

で
あ
っ
て
も
、
受
給
資
格
の
申
請

を
し
な
い
と
助
成
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。
ま
だ
申
請
を
さ

れ
て
い
な
い
方
は
、
役
場
福
祉
課

で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
新
規
の
申
請
に
必
要
な
も
の

①
健
康
保
険
証

②
金
融
機
関
の
通
帳

③
身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手

帳
、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手

帳
の
い
ず
れ
か
（
障
が
い
者
医

療
費
の
場
合
の
み
）

④
平
成
29
年
度
課
税
証
明
書

　
（
平
成
29
年
１
月
2
日
以
降
に

紀
宝
町
に
転
入
さ
れ
た
方
）

◆
助
成
を
受
け
る
に
は

《
県
内
の
医
療
機
関
に
か
か
る
と
き
》

　

受
診
時
に
、
必
ず
受
給
資
格
証

を
医
療
機
関
の
窓
口
に
提
示
し

て
く
だ
さ
い
。
領
収
証
明
書
は
、

医
療
機
関
か
ら
役
場
へ
提
出
さ

れ
ま
す
。

《
県
外
の
医
療
機
関
に
か
か
る
と
き
》

　

受
診
さ
れ
た
医
療
機
関
で
領

収
証
明
書
（
役
場
様
式
）
を
書

い
て
も
ら
い
、
福
祉
課
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。（
証
明
書
料
は

助
成
対
象
と
な
る
証
明
書
１
枚

に
つ
き
２
０
０
円
を
限
度
に
助

成
し
ま
す
。）

　

保
険
診
療
分
の
わ
か
る
領
収

書
の
原
本
で
も
申
請
で
き
ま
す

が
、
１
か
月
分
ご
と
に
ま
と
め

て
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

※
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

の
方
は
、
手
続
き
の
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。

◆
助
成
金
の
支
払
い

　

レ
セ
プ
ト
等
の
確
認
の
た
め
、

医
療
機
関
に
か
か
っ
て
か
ら
お
支

払
い
ま
で
、
２
～
３
か
月
程
度
か

か
り
ま
す
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
福
祉
課
（
☎

33
―
０
３
３
９
）
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

In
fo
rm
a
tio
n

　
役
場
福
祉
課

申
請
に
よ
り
、
医
療
費
の
助
成
が
受
け
ら
れ
ま
す

＊医療費の自己負担額については、いったん医療機関にお支払いください。

＊助成対象となる「自己負担額」は、高額療養費として支給される額や加入医療保険からの療養付加給付金などを除いた保険診療額とします。

＊所得制限はありません。

助成の種類 対　象　者 助　成　額

障がい者医療

①身体障害者手帳１～３級の認定を受けた方
②知的障がい者と判定された知能指数 50 以下の方
③精神障害者保健福祉手帳１級の認定を受け

た方（通院分のみ） ①医療費の自己負担額 ＊

②入院時の食事療養費に係る標準負担額
一人親家庭等医療

①一人親家庭の父または母と、18 歳年度末ま
での児童

②父母のいない 18 歳年度末までの児童

子ども医療 １８歳年度末までの児童

65 ～ 69 歳老人医療 65 歳～ 69 歳の方 ①通院 : 医療費の自己負担額が、医療機関ごとに１か月
につき8,000 円を超えるとき、医療費総額の１/10

②入院 : 医療費の自己負担額から 44,400 円（非課
税世帯の方は 24,600 円）を差し引いた額の１/２寡

か ふ

婦医療 法的寡婦のうち 60 歳～ 64 歳の方

　町では、消費者トラブルの未然防止のために、
自らが消費者被害に遭わないように学習するだけ
でなく、地域ぐるみで消費者被害を未然防止する
ためにお互い連携することを学ぶ、消費者問題啓
発研修会を開催します。

【日時】９月５日（火）
　　　　午後１時 30 分～３時 30 分

【場所】紀宝町役場　２階大会議室

【テーマ】
知って得する消費者問題～最新の消費者トラブル
を知り、地域の安心・安全を守る～

【講　師】全国消費生活相談員協会　清
し み ず

水かほる氏
【参加費】無料
【定　員】先着 20 名程度
【申　込】下記連絡先まで電話にて申し込み
▶詳しくは、役場企画調整課（☎３３－０３３４）
までお問い合わせください。

消費者問題啓発研修会を開催

消費者トラブルから身を守ろう

Information　役場企画調整課

有効期限　　 平成 30 年　９月 30 日
交付年月日　 平成 29 年 10 月　1 日

 2017 - ９ 6Kiho  2017 - ９7 Kiho



浸
水
時
に
は

ブ
ロ
ア
ー
交
換
も

町
管
理
の
浄
化
槽
は

災
害
時
も
安
心
で
す
!!

今
月
の
テ
ー
マ

シ
リ
ー
ズ

～
き
れ
い
な
川
を　

未
来
に
残
そ
う
～

浄
化
槽

Purified

　

浄
化
槽
が
浸
水
な
ど
の
被
害

に
あ
っ
た
場
合
、
ブ
ロ
ア
ー
（
浄

化
槽
内
に
空
気
を
送
る
装
置
）

の
故
障
や
槽
内
へ
の
土
砂
な
ど

の
流
入
な
ど
の
被
害
が
考
え
ら

れ
ま
す
。

　

町
営
浄
化
槽
が
こ
の
よ
う
な

被
害
に
あ
っ
た
場
合
、
ブ
ロ
ア

ー
の
修
繕
や
交
換
、
浄
化
槽
の

修
繕
、
少
量
の
土
砂
が
流
入
し

た
と
き
の
清
掃
な
ど
の
費
用
は
、

町
で
負
担
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
の
で
、
利
用
者
の
方
々
か
ら

は
月
々
の
使
用
料
（
表
①
参
照
）

以
外
の
費
用
を
い
た
だ
く
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
大
量
の
土
砂
流
入
な
ど

に
よ
り
、
浄
化
槽
本
体
を
入
れ
替

え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
よ
う
な
場

合
に
は
、
町
が
国
の
補
助
事
業
な

ど
を
活
用
し
て
、
浄
化
槽
の
設
置

替
え
工
事
を
行
い
ま
す
。

町営浄化槽の
ここがポイント !! 環境衛生課　中野良太

　台風や大雨などで浄化槽が浸水した場合、
水が引けば浄化槽内の水位も下がりますので、
通常どおり使用することができますが、ブロ
アーは浸水すると故障の原因となることがあ
りますので注意が必要です。
　町営浄化槽の場合、浸水などでブロアーが故
障したときでも、利用者の負担なしで修繕や交
換を行いますので、安心です。

浄化槽が浸水してしまったら

　

こ
の
よ
う
に
、
町
営
浄
化
槽

は
、
災
害
時
に
も
安
心
で
す
の

で
、
ぜ
ひ
、
町
営
浄
化
槽
事
業

の
推
進
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
環
境
衛
生
課

（
☎
33
―
０
３
３
８
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※ 11 人槽以上の使用料については、役場
環境衛生課までお問い合わせください。

表① 月々の使用料
浄化槽
の種別 通　常 65 歳以上

のみの世帯

５人槽 3,800 円 2,000 円

７人槽 4,800 円 2,500 円

10 人槽 6,200 円 3,100 円

まずは片付け！

　

掃
除
を
す
る
と
き
は
、
先
に
部

屋
を
片
付
け
て
、
大
き
な
ご
み
を

拾
っ
て
お
く
と
掃
除
機
を
使
う
時

間
を
減
ら
せ
ま
す
。
つ
い
つ
い
吸

引
力
の
強
い
「
強
」
を
多
用
し
が

ち
で
す
が
、
そ
の
分
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
消
費
し
ま
す
。
掃
除
す
る
場
所

や
ご
み
の
量
に
応
じ
て
、
お
掃
除

モ
ー
ド
を
使
い
分
け
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
掃
除
機
を
押
入
れ
か
ら

出
す
の
が
面
倒
と
い
う
方
に
は
、

ほ
う
き
が
お
す
す
め
で
す
。
手
軽

に
使
え
る
う
え
に
、
使
用
エ
ネ
ル

ギ
ー
は
ゼ
ロ
。
最
近
は
、
デ
ザ
イ

ン
の
よ
い
ほ
う
き
と
ち
り
と
り
の

セ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。

家庭でできる温暖化対策
～できることから始めよう～

シリーズ　ストップ地球温暖化　その １０5
Eco

▶

▼
詳
し
く
は
、
役
場
環
境
衛
生
課

（
☎
33
―
０
３
３
８
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

今月のテーマ　掃除機

部屋を片付けてから掃除機をかける
掃除機を利用する時間を１日１分短縮した場合

『出典：経済産業省資源エネルギー庁／一般向け省エネ情報』

年間削減効果 年間節約金額

約 120 円電気  ５．５ ｋＷｈ
CO2  ２．７   kg    

　８月はあちこちの地区で盆踊りなどが催されて
いましたね。同日に開催されるものもあり、全て
に参加することはできませんでしたが、町内の
色々な地区の伝統を知ったり、地元の人とふれあ
ったりしたくて、いくつかの盆踊りに顔を出しま
したが、コンパクトでアットホームな印象を受け
ました。来年はもっとたくさんのお祭りに参加し
てみたいと思います。
　田舎暮らしを始めて初めての夏、お盆休みに人
が増えるという現象に驚きました。私の住んでい

た神奈川県はお盆が７月の地域が多く、８月のお
盆休みは多くの人が旅行に出かけるので、普段混
み合っている街が空いていて快適なのです。
　しかしこちらは、お盆休みが近づくと、車が混
んでいたり、お店が賑わっていたり、普段見かけ
ないナンバーの車が走っていたり、お盆の真っ最
中に花火大会があったり、同じ日本でも地域によ
る違いを感じたとともに、こんなにたくさんの人
が、故郷を出て行ってしまう現状に少し考えさせ
られる一夏になりました。

　　　　フェイスブックで町の魅力を紹介
町歩きで撮影した写真などを紹介しています。もっ
と町の魅力や名産品を PR していけたらと思って
いますので、町のおすすめの景色、食
べ物、面白い人、紹介させてもらえる
お店など、どんどん教えてください♪
ページのフォローもお願いします！

紀宝町地域おこし
協力隊 facebook

地域おこし協力隊
活動日誌

地域おこし協力隊とは

　町から委嘱を受け、都市部から町に移り住み、

地域協力活動をとおして、地域の活性化を図る

制度です。手塚さんは平成 29 年２月から地域

おこし協力隊として、商工・観光で町を盛り上

げるため、活動に励んでいます。
手塚花のつぶやき vol. ６

Local
Cooperator

手塚 花地域おこし協力隊

井田下り場の盆踊りに参加しました

Police 紀宝警察署 からのお知らせ

そ
の
１
２
１

紀宝警察署（☎３３－０１１０）

Resources ごみは資源 のコーナー

役場環境衛生課（☎３３－０３３８）

  

ユ
ウ
キ
く
ん

 

ご
み
の
お
兄
さ
ん

秋の全国交通安全運動

【実施期間】　9 月 21 日（木）～ 9 月 30 日（土）
　※ 9 月 30 日は「交通事故ゼロを目指す日」

【運動の重点】
　1 横断歩道における歩行者優先の徹底
　2 子どもと高齢者の安全な通行の確保と高齢　
　　 運転者の交通事故防止
　3 夕暮れ時と夜間の歩行中・  
　　 自転車乗用中の交通事故防止
　4 全ての座席のシートベルト
　　 とチャイルドシートの正し
　　い着用の徹底
　5 飲酒運転の根絶

何でも
聞いてください♪

小さな紙でも、紙資源

　「燃料ごみ」として出されている袋のなかに、メ
モ帳、封筒、はし袋、お菓子やタバコの箱などが入っ
ていることがあります。
　これらの小さな紙類でも分別することで紙資源
として再利用することができます。
　ごみの減量のため、ご協力をお願いします。

お願い♪
小さな紙類は、封筒などにまと
めて入れ、わかりやすく「紙資
源」と書いて「資源の日」に出
してください。
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◆鵜殿図書館（☎３２－４
よ

６
む

４
よ

６
む

）
◆利 用 時 間：９：３０ ～ 18：００
◆休　館　日：毎週月曜日・祝日・毎月最終木曜日

９月 30 日（土） 
今月のおはなし会

０ 歳 児  10:00 ～ 10:30、１歳以上  11:00 ～ 11:30
３歳以上  13:30 ～ 14:00、小 学 生  14:00 ～ 14:30

◆
応
募
資
格　

　

紀
宝
町
内
に
在
住
の
方

◆
応
募
方
法　

　

ハ
ガ
キ
か
メ
ー
ル
（koho@

tow
n.kiho.lg.jp

）
で
、
ク
イ
ズ
の

答
え
５
問
分
（
○
の
中
に
入
る
数
字

や
文
字
）
と
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
、
町
や
「
広
報
き
ほ
う
」

に
つ
い
て
の
ひ
と
言
を
書
い
て
、
役

場
企
画
調
整
課
広
報
係
（
〒
５
１
９

―
５
７
０
１ 

紀
宝
町
鵜
殿
３
２
４
）

ま
で
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。
正
解
者

の
中
か
ら
、
抽
選

で
５
名
の
方
に
、

上
写
真
の
「
町

の
特
産
品
」
を

お
贈
り
し
ま
す
。

◆
締
め
切
り　

　

９
月
12
日
㈫
必
着　
（
当
選
者
の

発
表
は
、
来
月
号
の
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
）

■
８
月
号
の
正
解

　

①
水
難　

②
実
行　

③
鑑
札　

　

④
こ
こ
ろ　

⑤
12

■
８
月
号
当
選
者

（
応
募
総
数
24
通
・
正
解
者
24
人

賞
品
は
「
マ
イ
ヤ
ー
レ
モ
ン
商
品

詰
め
合
わ
せ
」）

 

・
庫く

ら
も
と本　

麗う
ら
ら楽
さ
ん
（
大
里
） 

 

・
尾お

ざ
き㟢　

美み

ち

こ

智
子
さ
ん
（
井
田
）

 

・
山や

ま
も
と本　

信の
ぶ
ゆ
き行
さ
ん
（
鵜
殿
） 

 

・
有う

し
ろ城　

友ゆ

き希
さ
ん
（
井
内
）

 

・
溝み

ぞ
お
く奥　

力ち
か
ら　

さ
ん
（
北
桧
杖
）

▼
詳
し
く
は
、
役
場
企
画
調
整
課

広
報
係（
☎
33
―
０
３
３
４
）ま
で
。 koho@town.kiho.lg.jp

広報クイズ
Quiz

【問題】
①災害時にはペットと一緒に○○避難
②新たに○○○２名が着任
③○○休業は労働者の権利です
④小さな紙でも、○○○
⑤今月の「紀の宝みなと市」は、９月○日

イギリス南西部の無人島で
発見された少女は、言葉を
話さず記憶もなかった。
実話をもとにした戦争の悲
劇と深い感動の物語。

マイケル・モーパーゴ / 作
杉田七重 / 訳　小学館

月にハミング

現代俳句の師・高浜虚子の
孫である著者が 21 歳から
80 歳までの間に詠んだ月
の句 300 句を収録。装丁
も美しい味わい深い１冊。

稲畑汀子 / 著
角川書店

句集　月月へ行きたい
松岡徹 / 文・絵
福音館書店

小学生が 3 億人つながって
やっと届く距離にある月。
遠い月までどうやって行
く？楽しい行き方をいろい
ろ紹介、夢いっぱいの１冊。

大枝史郎 / 文　佐藤みき / 絵
あすなろ書店

月の満ちかけ絵本

新月から明けの三日月ま
で、月の満ちかけについて
とてもわかりやすく紹介。
楽しいエピソードも満載
で、月が見たくなる１冊。

今月のおすすめ図書　テーマ“月にまつわる本と物語”
鵜殿図書館
岸 図書館長

図書館だよりＢｏｏｋｓ

◆
貸
出
期
間
の
延
長
に
つ
い
て

　

鵜
殿
図
書
館
や
移
動
支
所
で
、

本
や
雑
誌
、
絵
本
な
ど
を
借
り
、

返
却
期
限
ま
で
に
読
み
き
れ
な

か
っ
た
場
合
、
次
の
予
約
が
入
っ

て
い
な
け
れ
ば
貸
出
期
間
を
延

長
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

延
長
手
続
き
は
、
お
電
話
で

も
で
き
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
お

気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
町
外
の
図
書
館
か
ら
取

り
寄
せ
た
も
の
に
つ
き
ま
し
て

は
、
個
別
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

パ
ス
ワ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方

は
、
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
館

内
利
用
者
端
末
で
、
ご
自
分
で
行

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　移動支所では、表①の日程で住民票、印鑑証明、納税証
明書などの申請受付事務（交付は後日）や町税、国民健康
保険税の収納事務、各種届出事務などを受け付けます。
　また、町内の３郵便局（紀伊井田、御船、相野谷）
において、住民票発行などもできます。

▶詳しくは、役場税務住民課（☎３３―０３３７）までお問い合わせください。

表①：９月の移動支所開設日程 赤色は、移動図書館も開設

開設日 　会　　場　 開設時間

月
曜
日

４日
11日
25日

桐原生活改善センター 　９：００～１０：１５
平尾井高齢者生産活動センター １０：３０～１１：４５
大里多目的集会施設 １３：３０～１４：４５
上野農事集会所 １５：００～１６：１５

火
曜
日

５日
12日
19日
26日

浅里生活改善センター 　９：００～１０：１５

北桧杖多目的集会施設 １０：３０～１１：４５

中村多目的集会施設 １３：３０～１４：４５

開設日 　会　　場　 開設時間

水
曜
日

６日
13日
20日
27日

阪松原生活改善センター 　９：００～１０：１５

永田青年クラブ １０：３０～１１：４５

井田公民館 １３：３０～１４：４５

地下集会所 １５：００～１６：１５

木
曜
日

７日
14日
21日
28日

上地多目的集会施設 　９：００～１０：１５

下地生活改善センター １０：３０～１１：４５

茶屋地構造改善センター １３：３０～１４：４５

下り場集落センター １５：００～１６：１５

金
曜
日

１日
８日
15日
22日
29日

高岡防災センター 　９：００～１０：１５

鮒田構造改善センター １０：３０～１１：４５

お住まいの近くで、役場業務が利用できます

移動支所をご利用ください
Branch

Gender 
equality

～
男
女
が
支
え
あ
い
尊
重
し
あ
え
る
ま
ち
づ
く
り
～

考
え
よ
う
！
男
女
共
同
参
画

育
児
休
業
は
労
働
者
の
権
利
で
す

育
児
休
業
は
、
法
律
で
定
め

ら
れ
た
労
働
者
の
権
利
で

す
が
、
会
社
や
職
場
の
理
解
不
足

に
よ
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
ハ
ラ
ス
メ

ン
ト
が
起
こ
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
は
一
般
に
マ
タ
ニ

テ
ィ
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
（
マ
タ
ハ

ラ
）、
パ
タ
ニ
テ
ィ
ハ
ラ
ス
メ
ン

ト
（
パ
タ
ハ
ラ
）
と
呼
ば
れ
て
お

り
、
少
子
化
や
女
性
の
離
職
率

の
増
加
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

◆
子
育
て
し
や
す
い
社
会
を

　

目
指
し
た
取
り
組
み

　

こ
の
問
題
を
改
善
す
る
た
め
、

育
児
休
業
を
取
得
し
や
す
い
職
場

環
境
づ
く
り
が
進
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
国
は
、
育
児
休
業
に
関
す
る

法
律
を
改
正
し
、
10
月
１
日
か
ら

は
、
保
育
所
に
入
れ
な
い
場
合
、

子
ど
も
が
２
歳
に
な
る
ま
で
育

児
休
業
を
再
延
長
す
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
県
で
は
、
企
業
の
ト
ッ

プ
や
管
理
職
が
、
仕
事
と
家
庭

を
両
立
で
き
る
職
場
づ
く
り
に

取
り
組
む
こ
と
は
、
長
時
間
労

働
の
改
善
や
優
秀
な
人
材
の
確

保
、
企
業
の
競
争
力
向
上
に
も

つ
な
が
る
も
の
と
考
え
、「
み
え

の
イ
ク
ボ
ス
同
盟
」
を
発
足
し
、

同
盟
の
趣
旨
に
賛
同
す
る
方
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

　

と
も
に
支
え
あ
い
助
け
合
う

「
お
互
い
さ
ま
」
の
職
場
づ
く

り
を
進
め
て
い
く
こ
と
で
、
出

産
や
育
児
の
ほ
か
、
家
族
の
介

護
や
、
病
気
の
際
な
ど
に
介
護

休
暇
な
ど
の
制
度
が
利
用
し
や

す
く
な
り
、
子
育
て
世
代
だ
け

で
な
く
、
す
べ
て
の
世
代
が
働

き
や
す
い
職
場
づ
く
り
に
つ
な

が
っ
て
い
き
ま
す
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
企
画
調
整
課

（
☎
33
―
０
３
３
４
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

抽
選
で
左
記
の
物
が
当
た
り
ま
す

９
月
号
の
当
選
者
へ
は

飛
雪
の
滝
の
清
水
で
育
て
た

働く男性が育児休業をとった
り、育児支援目的の短時間勤
務制度等を活用して育児参加
することを職場の上司や同僚
が妨げたり、嫌がらせをした
りすることです。

働く女性が妊娠、出産を理由
に解雇、雇止め、自主退職を
強要されることや、妊娠、出産、
育児に関して、職場で受ける
精神的・肉体的な嫌がらせの
ことです。

「マタハラ」とは？ 「パタハラ」とは？
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Dentistry
今月のテーマ

竹田歯科衛生士の歯の健康ひと口メモ    その 139
歯を大切に
　しようね♪

Health

今
月
の
テ
ー
マ

こ
ん
に
ち
は
保
健
師
で
す
！
　
そ
の
１
３
９

　
　
　
　
今
月
は
中
口
紀
子
保
健
師

竹
田
仁
香
歯
科
衛
生
士

16 歳から 39 歳の希望者にクーポン券を配布

歯科健診で歯のトラブルを予防
子どもとお母さん（会場 紀宝町保健センター）
日 内 容 と 開 催 時 間

12日 ７・８か月離乳食教室　（ 午 前 10 時 〜 11 時 30 分 ）
22日 す く す く 育 児 相 談　（午前９時30分〜11時30分）

※要予約：詳しくは、保健センター（☎３2－3700）まで。

健
康
な
と
き
に
は
少
々
硬

い
も
の
で
も
普
通
に
食

べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
年

齢
が
上
が
る
に
つ
れ
、
硬
い
も

の
が
噛
み
に
く
く
な
っ
て
き
ま

す
。
こ
れ
は
歯
周
病
で
歯
が
ぐ
ら

ぐ
ら
し
て
く
る
こ
と
が
原
因
で
、

歯
茎
の
炎
症
の
ほ
か
、
口
臭
が

ひ
ど
く
な
り
ま
す
。

　

普
段
の
歯
み
が
き
が
「
み
が

い
た
つ
も
り
」
に
な
っ
て
い
ま

せ
ん
か
。
歯
に
付
着
し
た
歯
垢

を
し
っ
か
り
と
落
と
す
「
み
が

け
て
い
る
」
歯
み
が
き
を
毎
日

意
識
し
て
行
う
と
と
も
に
、
か

か
り
つ
け
歯
科
医
院
で
の
定
期

的
な
歯
石
除
去
や
チ
ェ
ッ
ク
が

と
て
も
大
切
で
す
。

　

町
で
は
予
防
的
な
歯
科
受
診

の
き
っ
か
け
づ
く
り
に
、
16
歳

か
ら
39
歳
ま
で
の
方
を
対
象
に
、

成
人
歯
科
健
診
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
町
内
の
歯
科
医
療
機
関

に
て
歯
科
健
診
を
無
料
で
受
診

で
き
る
ク
ー
ポ
ン
券
を
先
着
50

名
に
配
布
し
ま
す
。
ご
希
望
の

方
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
32
ー

３
７
０
０
）
ま
で
お
早
目
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

特
に
、
高
校
生
の
み
な
さ
ん
、

就
職
や
受
験
の
面
接
で
、
き
れ

い
な
歯
で
第
一
印
象
を
よ
く
す

る
た
め
に
も
、
歯
科
健
診
を
受

け
て
み
ま
せ
ん
か
。

血
糖
値
ス
パ
イ
ク
を
防
ぐ
３
つ
の
方
法

Health　September　Calendar

９月の健康カレンダー
Calendar

※ 変更する場合がありますので、確認のうえ受診してください。
※ 診療科目が異なる場合は、三重県救急医療情報センターコールセンター  
　（☎０５９７－８９－１１９９）にご相談ください。

９月の休日救急当直医
日 病 院 名 内科・外科

３日 山 口 ク リ ニ ッ ク ☎（31）8052 外 科
10日 湊 口 医 院 ☎（31）6660 内 科
17日 湊 口 ク リ ニ ッ ク ☎（21）3710 内 科
18日 米 良 ク リ ニ ッ ク ☎（21）7878 外 科
23日 熊 野 路 ク リ ニ ッ ク ☎（21）2110 内 科
24日 谷 地 内 科 ☎（23）3088 内 科
日・祝 紀南医師会 応急診療所 ☎︎0597（88）1001 内 科

介護予防事業（対象：65 歳以上の方）

日 会 場 と 開 催 時 間

 ◆ 小さなボールをつかった健康運動教室
７日 鵜殿地域交流センター（ 午 前 10 時 〜 11 時 ）

14日 上地多目的集会施設 （ 午 前 10 時 〜 11 時 ）

20日 成川生活改善センター（ 午 前 10 時 〜 11 時 ）

21日 平尾井生産活動センター（ 午 前 10 時 〜 11 時 ）

28日 井田公民館 （ 午 前 10 時 〜 11 時 ）

 ◆ 健康長寿ヨガ
１・８・15・22・29日 鵜殿福祉センター （午前10時45分〜11時45分）

 ◆ 貯筋運動　（腹筋と下肢筋力をつけるための運動）

１・８・15・22・29日 保健センター （午後０時 30 分～２時 30 分）

11・25日 大里多目的集会施設（ 午 前 9 時 30 分 ～ 11 時 ）

※ 要予約 ： 詳しくは、地域包括支援センター（☎３３－0175）まで。

血
糖
値
」
と
は
、
血
液
中

を
流
れ
る
糖
分
の
量
を

示
す
も
の
で
す
。

　

こ
の
血
糖
値
が
一
定
値
よ
り

高
い
状
態
が
続
く
と
糖
尿
病
と

診
断
さ
れ
ま
す
が
、
糖
尿
病
で

は
な
い
人
の
中
に
食
後
の
短
時

●
血
糖
値
ス
パ
イ
ク
の
解
消
法

間
だ
け
血
糖
値
が
１
４
０
ｍ
ｇ

／
ｄ
Ｌ
以
上
に
急
上
昇
す
る
「
血

糖
値
ス
パ
イ
ク
（
食
後
高
血
糖
）」

と
い
う
現
象
が
起
き
て
い
る
こ

と
が
わ
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

血
糖
値
ス
パ
イ
ク
を
起
こ
す

と
、
急
激
な
血
糖
値
の
上
昇
を
抑

え
よ
う
と
し
て
、
血
糖
を
脂
肪
に

か
え
よ
う
と
軽
い
低
血
糖
が
お
こ

り
、「
頭
痛
」「
眠
気
や
だ
る
さ
」「
目

の
か
す
み
」
な
ど
の
症
状
が
現
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
血
糖
値
ス
パ
イ
ク
の

状
態
を
放
置
し
て
い
る
と
、
２

型
糖
尿
病
へ
の
進
行
、
動
脈
硬

化
の
多
発
の
ほ
か
、
が
ん
や
認

知
症
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

◆
食
べ
る
順
番
は
「
野
菜
」
→

「
肉
・
魚
」
→
「
ご
飯
・
パ
ン
」

　

食
物
繊
維
を
多
く
含
む
野
菜

な
ど
を
ま
ず
最
初
に
食
べ
る
こ

と
で
、
食
物
繊
維
が
腸
の
壁
を

コ
ー
テ
ィ
ン
グ
し
、
後
か
ら
ご

飯
や
パ
ン
な
ど
に
含
ま
れ
る
糖

質
が
入
っ
て
き
て
も
、
そ
の
吸

収
を
ゆ
る
や
か
に
す
る
作
用
が

あ
り
ま
す
。

◆
「
朝
ご
は
ん
」
は
き
ち
ん
と

　
食
べ
ま
し
ょ
う
！

　

食
事
と
食
事
の
間
が
長
く
な
る
と

血
糖
値
が
下
が
り
す
ぎ
て
し
ま
い
、

糖
質
を
取
り
込
ん
だ
際
に
血
糖
値
が

急
上
昇
し
、
血
糖
値
ス
パ
イ
ク
が
起

き
や
す
く
な
り
ま
す
。忙
し
く
て
も
、

３
食
き
ち
ん
と
食
べ
て
、
血
糖
値
ス

パ
イ
ク
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

◆
食
後
す
ぐ
の
ち
ょ
こ
ち
ょ
こ

　
動
き
が
効
果
的
！

　

食
後
す
ぐ
に
、
少
し
散
歩
を
す

る
だ
け
で
も
、
血
液
中
の
ブ
ド
ウ

糖
が
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
使
わ
れ

る
の
で
、
急
激
な
血
糖
値
の
上
昇

を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

血
糖
値
ス
パ
イ
ク
を
解
消
す
る

た
め
に
は
、健
康
診
断
が
「
正
常
」

と
い
う
結
果
だ
け
で
安
心
せ
ず
、

自
分
の
日
ご
ろ
の
血
糖
値
の
変
化

に
関
心
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

今月のお料理

楽しく、おいしい　

簡単料理  ♪　その 120

Cooking

畠　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

ゆで時間は
短く♪

　　　　　　エネルギー（１人あたり）：約 19kcal　

　  　　　　　　      　　　        　塩分  ：約 0.8 ｇ            

One Point Advice

A

しょうゆ … 大さじ 2/3
ごま油 … 小さじ１
砂糖 … 小さじ 1/2
白いりごま … 大さじ２

チンゲン菜 … ２株
にんじん … 1/4 本
にんにく … 小１片
塩 … 少々
かつお節 … 少々

【材料（４人分）】

今
回
は
チ
ン
ゲ
ン
菜
を
使
っ

た
料
理
を
ご
紹
介
し
ま

す
。
チ
ン
ゲ
ン
菜
は
中
国
か
ら
伝

わ
っ
た
緑
黄
色
野
菜
で
、
ビ
タ
ミ

ン
Ｃ
や
β
ー
カ
ロ
テ
ン
は
も
ち
ろ

ん
、
カ
リ
ウ
ム
や
カ
ル
シ
ウ
ム
、

鉄
も
多
く
含
み
ま
す
。

　

調
理
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
ビ
タ

ミ
ン
が
流
れ
出
て
し
ま
わ
な
い

よ
う
に
、
ゆ
で
る
と
き
は
で
き

る
だ
け
短
時
間
に
す
る
こ
と
、

炒
め
も
の
や
あ
え
物
で
は
少
量

の
油
を
使
っ
て
調
理
す
る
こ
と

で
ビ
タ
ミ
ン
の
吸
収
が
よ
く
な

り
ま
す
。

１日の野菜をプラス１皿♪

チンゲン菜の簡単ナムル

【作り方】
①	チンゲン菜は根元をきれいに洗い、ゆでたら、

食べやすい大きさに切る。
②	にんじんは約 3cm 長さの千切りにし、ゆでる。
③	にんにくはみじん切りにする。
④	ボウルに A を合わせておき、①②③を加え

てあえ、塩で調味する。かつお節を添える。

健康な状態と血糖値スパイクが起きてい
る状態の血糖値の推移

220

10 12 15 18 21 24（時）

（mg/dl）
血糖値

血糖値スパイク
血糖値スパイク

140

180

100

血糖値スパイクが
起きている状態

健康な状態
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まちのわだい  9 月号 
TOWN TOPICS IN KIHO

04

夜空に打ち上げられた大迫力の花火

　紀宝町花火大会実行委員会は８月 15 日、鵜殿のふれあい会館裏の鵜殿
港で第 11 回紀宝町花火大会を開催しました。
　町の花火大会は、間近で見られるため、迫力ある花火を楽しめるのが
特徴です。今年はスターマインやメッセージ花火など合
わせて約 700 発の花火が打ち上げられました。
　訪れた約 1500 人の観客たちは、歓声をあげて、夜空
に咲いた大輪の華に見とれていました。

約 700発の花火が夜空を彩る
第 11 回紀宝町花火大会を開催

Town topics

15
8

中 能登町と物産・文化交流をはかる
中
な か の と ま ち

能登町の一大イベント「織姫夏ものがたり」に参加

　町は７月 29 日、姉妹町提携の協定を締結している石川県
中能登町と交流を図るため、中能登町のお祭り「織姫夏も
のがたり」に参加しました。
　模擬店広場には「紀宝町」のブースが設けられ、ハウス
みかんやみかんジュース、マイヤーレモンの加工品など町
の特産品を販売しました。今年で６回目の参加となります
が、お客さんのなかには毎年みかんを買いに来てくれる方
も多くいて、ハウスみかんはすぐに完売してしまうほど好
評で、特産品を通じた交流が進んでいる様
子が伺えました。
　また、熊野水軍太鼓保存会のみなさんが、息
のあった太鼓の演奏をステージで披露し、勇壮
な太鼓の響きが観客たちを魅了していました。

01

01. ハウスみかんの販売
コーナーには長蛇の列が並
びました。02. 迫力ある太
鼓の演奏が会場を盛り上げ
ていました。

Town topics

29
７

02

　新鮮な魚介類や地元産野菜、惣菜、手作りお菓子、フリマ
などで人気の「紀の宝みなと市」が８月 12 日、「お盆まつり」
として鵜殿港で開催され、約 1000 人が来場しました。
　みなと市では、テント市や軽トラ市、多数のフリーマー
ケットに加え、アクアボール、アクアチューブに入っての
水上アクティビティや魚のつかみ取りを行いました。
　水上アクティビティでは子どもたちが、ボールやチュー
ブの中で元気よくはしゃぎまわり、魚の
つかみどりでは、子どもだけでなく大人
も夢中になってアマゴやウナギを捕まえ
ようとするなど、盛況な様子で賑わって
いました。

「紀 の宝みなと市」お盆まつりを開催
鮮魚や地元産野菜、フリマなどで賑わう

02

01

01. 魚 の つ か み 取 り。
02. アクアボールとア
クアチューブ。

Town topics

12
８

　英語や外国の文化、外国人との交流の大切さを子どもたち
に学んでもらうため、町は新たな外国語指導助手（ＡＬＴ）
として、7 月 23 日にアメリカ、ペンシルバニア州出身のベサ
ニー・ローズ・スナイダーさんを、７月 30 日にアメリカコロ
ラド州出身のタイラー・ケンプ・ベイカーさんを任用しました。
　２人は８月３日、町長と面会し、ベサ
ニーさんは「祭りなどで町の人たちと一
緒に活動したい」、タイラーさんは「町の
子どもたちが楽しく英語を学んでくれた
らうれしい」と話していました。　

新 たにＡＬＴ２名が着任
交流を通して英語やアメリカの文化を学ぶ

新ＡＬＴのタイラーさん（左）とベサニーさん（右） Town topics

3
８

　井田観音で８月９日、納涼盆踊り大会を兼ねて井田観音
祭が行われ、ほうき踊りなどが奉納されました。
　ほうき踊りは、水田の害虫をほうきで掃き集める作業をまね
た踊りで、江戸時代から伝わる地域の伝統風習で、平成 27 年
に町の無形民族文化財に指定されています。
　浴衣姿の住民や子どもたちは、やぐら
を囲み、歌声に合わせて、ほうきを持ち
上げたり、掃くしぐさを繰り返すなど、
夜遅くまで踊りの輪が広がっていました。

伝 統のほうき踊りを奉納
江戸時代から伝わる伝統の風習

老若男女がやぐらを取り囲み踊りを奉納

Town topics

９
８

Town topics

16・17
７

キ ャンプで仲間との交流を深める
地域ふれあい合宿を実施

　紀宝町青少年育成町民会議と町教育委員会は７月 16 日か
ら 17 日にかけて、地域ふれあい合宿を実施しました。
　これは、自然の中での生活を通じ、子どもだけの班活動
で自主性や協調性を身に付け、自然の大切さを実感しても
らおうと毎年実施しているものです。
　参加した町内の小学４～６年生 27 人は、開会式で「友だち
をいっぱいつくりたい」など 1 人ひとり目標を発表しました。
　その後、キャンプ期間中の食事で使う竹の食器づくりや、
スイカ割り、釣り堀でアマゴ釣
り、相野谷川での水遊び、キャ
ンプファイアーなど、盛りだく
さんの内容を楽しみながら、夏
を満喫していました。

01

01. 相野谷川で楽しく
遊 ぶ。02. 竹 を 削 っ て
食器づくり。

02
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若 い 衆 登 場

KI

HOYOUNG
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永な
が
ま
つ松

　
楓か

え
で 

さ
ん
（
鵜
殿
・
20
歳
）

本
場
の
タ
ッ
カ
ル
ビ
を
食
べ
た
い
！

◆
お
仕
事
は
？

　

紀
宝
町
役
場
福
祉
課
で
４
月
か
ら

臨
時
職
員
と
し
て
事
務
の
お
手
伝
い

を
し
て
い
ま
す
。

◆
趣
味
は
？

　

親
に
誘
わ
れ
て
高
校
生
の
こ
ろ
か
ら

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
を
し
て
い
ま
す
。

　

あ
と
読
書
も
好
き
で
、
湊み

な
と

か
な
え
さ

ん
や
辻つ

じ
む
ら村
深み

づ
き月
さ
ん
の
ミ
ス
テ
リ
ー
な

ど
を
よ
く
読
ん
で
い
ま
す
。

◆
旅
に
行
く
と
し
た
ら
？

　

辛
い
も
の
が
好
き
な
の
で
、
本
場
の

タ
ッ
カ
ル
ビ
を
食
べ
て
み
た
い
の
と
、

韓
流
ド
ラ
マ
が
好
き
な
の
で
、
韓
国
に

行
っ
て
み
た
い
で
す
。

◆
理
想
の
タ
イ
プ
は
？

　

あ
ま
り
お
し
ゃ
べ
り
が
得
意
で
は

な
い
の
で
、
会
話
が
少
な
く
て
も
一

緒
に
い
て
落
ち
着
け
る
年
上
の
方
に

あ
こ
が
れ
ま
す
。

◆
今
の
目
標
は
？

　

20
歳
に
な
っ
た
自
覚
が
ま
だ
乏
し

い
の
で
、
し
っ
か
り
と
内
面
を
育
て

て
歳
相
応
の
自
立
し
た
女
性
に
な
り

た
い
で
す
。

◆
町
の
好
き
な
と
こ
ろ

　

ゆ
っ
く
り
と
時
間
が
流
れ
て
い
る
と

こ
ろ
が
い
い
で
す
ね
。
同
級
生
の
多
く

が
町
外
に
出
て
し
ま
っ
て
い
る
の
で
、

戻
っ
て
き
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

み
か
ん
農
家
を
継
い
で

岡
　
勇
人 

さ
ん
（
大
里
） 

　

私
は
、
７
年
前
に
実
家
の
み
か
ん

農
家
を
継
ぐ
た
め
に
松
阪
市
か
ら
紀

宝
町
に
帰
っ
て
き
ま
し
た
。

　

現
在
は
、
母
に
手
伝
っ
て
も
ら
い
実

家
で
み
か
ん
を
栽
培
し
な
が
ら
、
休
日

は
趣
味
の
バ
イ
ク
の
カ
ス
タ
ム
や
友
人

と
ツ
ー
リ
ン
ン
グ
し
た
り
す
る
な
ど
し

て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
紀
宝
町
は
自
然

豊
か
で
、
バ
イ
ク
で
走
っ
て
い
る
と
季

節
の
変
化
を
よ
り
感
じ
る
こ
と
が
で
き

て
と
て
も
楽
し
い
で
す
。

　

父
は
、
私
が
紀
宝
町
に
帰
っ
て
く

る
前
に
亡
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
た
め
、

は
じ
め
は
右
も
左
も
わ
か
ら
ず
、
周

り
の
方
々
に
い
ろ
い
ろ
と
手
助
け
し

て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

み
か
ん
農
家
さ
ん
に
は
、
そ
の
時
期

に
や
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と
を
ひ

と
つ
ひ
と
つ
丁
寧
に
教
え
て
も
ら
っ
た

り
、
自
分
の
仕
事
を
割
い
て
園
地
を
見

に
き
て
く
れ
た
り
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
と

気
に
か
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ

の
職
員
さ
ん
や
普
及
所
の
方
々
に
は
、

み
か
ん
の
樹
を
切
る
剪
定
作
業
の
コ
ツ

を
教
え
て
も
ら
っ
た
り
、
実
際
に
剪
定

作
業
を
手
伝
っ
て
く
れ
た
り
、
病
害
虫

が
多
く
発
生
す
る
時
期
に
連
絡
を
し
て

く
れ
た
り
し
ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ
な

方
々
に
助
け
て
い
た
だ
き
、
本
当
に
感

謝
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
実
際
に
み
か
ん
を
作
っ
て

み
て
、
父
と
母
が
い
か
に
大
変
だ
っ

た
の
か
、
凄
か
っ
た
の
か
が
身
に
し

み
て
わ
か
り
ま
し
た
。
夏
場
の
暑
い

中
で
の
草
刈
り
や
、
農
薬
や
肥
料
を

散
布
し
た
り
な
ど
、
き
れ
い
で
お
い

し
い
み
か
ん
を
作
る
た
め
に
は
本
当

に
た
く
さ
ん
の
農
作
業
が
あ
り
大
変

で
す
。
そ
れ
で
も
、
私
が
子
ど
も
の

　

10
月
号
は
鵜
殿
の
小こ

さ
ぎ鷺
誠ま

こ
と
さ
ん
で

す
。
岡
さ
ん
か
ら
は
、「
い
つ
も
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。」

ペンリレー

P
EN

RELA
YNo.139

こ
ろ
に
は
、
野
球
や
柔
道
の
送
り
迎

え
や
応
援
に
き
て
く
れ
て
い
た
こ
と

を
今
で
は
本
当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

今
も
ま
だ
ま
だ
で
す
が
、
仕
事
の
流

れ
も
少
し
ず
つ
わ
か
っ
て
き
て
、
と
き

ど
き
母
や
周
り
の
方
々
に
ア
ド
バ
イ
ス

を
も
ら
い
な
が
ら
、
古
く
な
っ
た
樹
を

新
し
く
植
え
替
え
し
た
り
、
今
ま
で
実

家
の
園
地
で
は
作
っ
て
い
な
か
っ
た
品

種
を
植
え
、
み
か
ん
の
種
類
を
増
や
す

こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
自
信
を
も
っ
て
誰
に

で
も
「
ウ
チ
の
み
か
ん
は
お
い
し
い

で
す
」
と
言
え
る
よ
う
な
み
か
ん
農

家
を
目
標
に
し
て
試
行
錯
誤
し
な
が

ら
作
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

P R O F I L E

おか　はやと さん

実家のみかん農家を継いで試行
錯誤しながらがんばっている岡
さん。「夏の暑さに負けて倒れ
ないように、また、台風の恐怖
におびえながら、みかん作りに
励んでいます（笑）」と話して
いました。

９はしゃぎっ子
K

IH
OKIDS

月生まれの３歳児

No.139

【募集】満３歳の誕生日を迎える子ども（平成 26 年 11・12 月生まれ）を募集します。ご希望の方は、広報係（☎３３－０３３４）までご連絡ください。申込期限は９月 29 日（金）まで。

昨年育てた木熟の不知火

辻
つ じ も と

本 ほのかちゃん（鵜殿）

平 成 2 6 年 ９ 月 1 6 日 生 ま れ
将 利 さ ん ＆ り さ さ ん の 次 女

うたもおどりも大好きなほの
か。いつも「見てみて～」と
披露してくれます。お姉ちゃ
ん、弟と仲よく、これからも
笑顔で元気に育ってね♥
…お母さんから

髙
た か は し

橋 優
ゆ う き

輝くん（桐原）

平 成 ２ ６ 年 ９ 月 ３ 日 生 ま れ
喜子さんの長男

新 幹 線 と ト ー マ ス が 大 好 き
で、たくさんの電車の名前を
覚えた優輝。将来トーマスに
なる！と教えてくれました。
たくさん食べて元気に育って
ね♥…お母さんから

小
こ ぶ ち

渕 真
ま き

季ちゃん（鵜殿）

平 成 2 6 年 ９ 月 ２ 日 生 ま れ
智 裕 さ ん & 文 さ ん の 三 女

こんにちは、まきです。姉の
マネをして自分で頭を洗うこ
とにハマっています。必死に
洗う姿がかわいいです。これ
からも姉妹仲よくしてね♥
…お母さんから
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お知らせ

メール便

mail information

９月号
町の人口 － population －

平成29年７月末現在（前月比)
人口 １１, ２８３（－ ８)

男 ５, ２７９（－ 10)
女 ６, ００４（＋ ２)

世帯 ５, ３５１（ ＋ １)

主な電話番号 － telephone －

役 場 総 務 課 （33）0 3 3 3
役場企画調整課 （33）0 3 3 4
役場総務課（防災対策）（33）0 3 3 5
役場産業建設課 （33）0 3 3 6
役場税務住民課 （33）0 3 3 7
役場環境衛生課 （33）0 3 3 8
役 場 福 祉 課 （33）0 3 3 9
役 場 出 納 室 （33）0 3 4 0
教 育 委 員 会 （33）0 3 4 1
議 会 事 務 局 （33）0 3 4 2
役場環境衛生課（水道）（33）0 3 4 3
地域包括支援センター （33）0 1 7 5
保 健 セ ン タ ー （32）3 7 0 0
相 野 谷 診 療 所 （34）0 0 1 1
鵜 殿 図 書 館 （32）4 6 4 6
ま な び の 郷 （32）0 2 4 1
神内福祉センター （32）2 0 2 3
鵜殿福祉センター （32）0 9 5 7
子育て支援センター （32）4 6 8 8
防災行政無線（フリーダイヤル）

０１２０－３３４－１１９
おかけ間違えのないように！

（外国人を含む）

有
料
広
告

紀宝町下水道サービス株式会社
浄化槽のご相談は

0120-620-690
フリーダイヤル

紀宝町鵜殿１３７５番地１
TEL：0735-33-0360（代）
FAX：0735-33-0365 
ＨＰ：http://www.pfi-kiho.jp/

【
日
時
】　

９
月
21
日
㈭

　

午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時
30
分

ま
で
の
間
で
、
１
人
30
分
以
内

【
会
場
】　

役
場
１
階
相
談
室

【
予
約
方
法
】　

９
月
13
日
㈬
ま
で

に
、
役
場
総
務
課
ま
で
電
話
予
約

▼
詳
し
く
は
、
役
場
総
務
課
（
☎

33
―
０
３
３
３
）
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

毎
月
第
３
木
曜
日

「
無
料
法
律
相
談
」開
催

【
日
時
】　

９
月
９
日
㈯

　
　
　
　

午
前
９
時
～
11
時

【
場
所
】　

鵜
殿
港

　

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
抽
選
会
（
前

期
分
）
を
行
い
ま
す
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
企
画
調
整
課

（
☎
33
―
０
３
３
４
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

今
月
（
９
月
）
の

「
紀
の
宝
み
な
と
市
」

司法書士事務所さいわい
 司法書士　庄司幸

相続、贈与等登記全般、供託手続き等、ご相談ください。

事務所にお越しの際は、事前にお電話ください。

三重県南牟婁郡紀宝町井田 2140 番地
TEL：0735-32-0228 　 FAX：0735-29-7483 
E-mail：shihoushoshi-yuki.s@clock.ocn.ne.jp

専
業
主
婦
（
夫
）
の
未
納
年
金

を
算
入
で
き
ま
す

　

夫
が
会
社
を
退
職
し
た
場
合
や

妻
自
身
の
年
収
が
増
え
た
と
き
な

ど
は
、
手
続
き
（
第
３
号
被
保
険

者
か
ら
第
１
号
被
保
険
者
へ
の
変

更
届
）
を
し
て
保
険
料
を
納
め
な

く
て
は
な
り
ま
せ
ん
が
、
こ
の
手

続
き
が
２
年
以
上
遅
れ
た
こ
と
が

あ
る
方
は
、
２
年
以
上
前
の
保
険

料
を
納
付
す
る
こ
と
が
出
来
な
い

た
め
、
保
険
料
の
「
未
納
期
間
」

が
発
生
し
、
そ
の
期
間
は
、
年
金

の
「
受
給
資
格
期
間
」
に
算
入
さ

れ
ま
せ
ん
。

　

こ
の
よ
う
な
方
は
手
続
き
を
す

ま
ど
ぐ
ち
国
民
年
金

れ
ば
、「
未
納
期
間
」
を
「
受
給

資
格
期
間
」
に
算
入
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
こ
の
制
度
に
よ
り
、

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
夫
（
妻
）
が
退

職
し
た
際
な
ど
に
年
金
の
切
り
替

え
の
手
続
き
が
遅
れ
た
た
め
、
受

給
資
格
期
間
（
通
算
１
２
０
月
必

要
）
が
足
り
ず
に
、
年
金
を
受
け

取
れ
な
か
っ
た
方
が
、
年
金
を
受

け
取
れ
る
よ
う
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、対
象
と
な
る
方
は
、

税
務
住
民
課
国
民
年
金
係
で
、
手

続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
税
務
住
民
課

国
民
年
金
係（
☎
33
―
０
３
３
７
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

９
月
の
尾
鷲
年
金
事
務
所
の

職
員
に
よ
る
年
金
相
談
は
、
９

月
20
日
㈬
午
前
10
時
か
ら
午
後

２
時
ま
で
、
役
場
２
階
小
会
議

室
で
行
い
ま
す
の
で
、
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

　

認
知
症
予
防
に
効
果
が
あ
る
音

楽
体
操
を
、
ヤ
マ
ハ
音
楽
振
興
会

専
任
ト
レ
ー
ナ
ー
の
指
導
で
行
い

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】
65
歳
以
上
の
方
（
介
護

保
険
の
認
定
を
受
け
て
い
な
い
方
）

き
ほ
う
ま
ち
か
ど

エ
ク
サ
サ
イ
ズ

【
受
講
料
】
月
額
６
０
０
円
（
運
動

開
始
月
に
、
今
年
度
分
の
年
会
費

と
し
て
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。）

【
日
時
・
会
場
】

①
９
月
１
・
８
・
15
・
29
日
、
午
前
９

時
15
分
～
10
時
15
分
、保
健
セ
ン
タ
ー

②
９
月
１
・
８
・
15
・
29
日
、
午
前
10

時
30
分
～
11
時
30
分
、保
健
セ
ン
タ
ー

③
９
月
６
・
13
・
27
日
、
午
前
10
時
20

分
～
11
時
20
分
、
ま
な
び
の
郷

▼
詳
し
く
は
、
町
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
（
☎
33
―
０
１
７
５
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

県
で
は
、
若
者
の
県
内
定
着
を

促
進
す
る
た
め
、
県
内
の
条
件
不

利
地
域
へ
の
居
住
な
ど
を
条
件

に
、
大
学
生
な
ど
の
奨
学
金
返
還

額
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

【
助
成
金
額
】
在
学
中
に
借
受
予

定
の
奨
学
金
総
額
の
１
／
４
（
上

限
１
０
０
万
円
）

学
生
奨
学
金
返
還
支
援

事
業
助
成
金
の
募
集

く
だ
さ
い
。

【
変
更
日
時
】

　

10
月
１
日
㈰　

午
前
０
時

【
電
話
番
号
】

旧　

０
５
９
７
―
89
―
１
１
９
９

新　

０
５
９
―
２
２
９
―
１
１
９
９

▼
詳
し
く
は
、
三
重
県
救
急
医
療

情
報
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
５
９
―
２

２
７
―
３
７
９
９
）
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ウミガメ公園  ☎ 0735-33-0300
紀宝町井田 568 番地 7　営業時間：AM8:30 ～ PM7:00

出 品 者 大 募 集 !!

ウミガメ公園　
スタッフ 前田

少量出品でも大歓

迎。詳しくはご連

絡ください。

医
療
ネ
ッ
ト
み
え
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
の
電
話

番
号
が
変
わ
り
ま
す

　

救
急
医
療
情
報
セ
ン
タ
ー
で

は
、
か
か
り
つ
け
医
や
休
日
夜
間

応
急
診
療
所
な
ど
に
連
絡
し
、
受

診
で
き
な
い
場
合
に
診
療
が
受
け

ら
れ
る
医
療
機
関
を
24
時
間
３
６

５
日
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

業
務
の
集
約
化
に
よ
り
セ
ン

タ
ー
の
電
話
番
号
を
次
の
と
お

り
変
更
し
ま
す
の
で
、
ご
注
意

清
水
千
佳
子
ネ
イ

チ
ャ
ー
ア
ー
ト
展
Ⅳ
＆

コ
ラ
ボ
コ
ン
サ
ー
ト

　

熊
野
古
道
セ
ン
タ
ー
で
は
松
阪

市
在
住
の
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
、

清
水
千
佳
子
氏
の
作
品
展
を
開
催

し
ま
す
。
温
暖
多
雨
な
気
候
で
あ

る
熊
野
の
美
し
い
植
物
を
、
絵
を

通
し
て
感
じ
て
い
た
だ
く
こ
と
を

目
的
と
し
ま
す
。

【
期　

間
】
9
月
16
日
㈯
～
10
月

29
日
㈰　

午
前
10
時
～
午
後
5
時

【
入
場
料
】
無
料　

【
場　

所
】
特
別
展
示
室

◆
コ
ラ
ボ
イ
ベ
ン
ト

デ
キ
シ
ー
ラ
ン
ド
ジ
ャ
ズ
ラ
イ
ブ

　

デ
キ
シ
ー
ラ
ン
ド
ジ
ャ
ズ
と

は
、
ジ
ャ
ズ
の
中
で
も
楽
し
く
、

活
気
あ
る
雰
囲
気
が
特
徴
で
す
。

子
ど
も
向
け
の
曲
目
も
予
定
し
て

お
り
、
家
族
み
ん
な
で
楽
し
む
こ

と
が
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
気

軽
に
ご
入
場
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】９
月
16
日
㈯ 

午
後
２
時
～
４
時

全
国
高
等
学
校
総
合

体
育
大
会
３
０
０
日

前
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

　

平
成
30
年
度
全
国
高
等
学
校

総
合
体
育
大
会
（
イ
ン
タ
ー
ハ

イ
）
が
、
三
重
県
を
中
心
と
し

た
東
海
ブ
ロ
ッ
ク
及
び
和
歌
山

県
で
開
催
さ
れ
、
三
重
県
で
は

15
種
目
及
び
総
合
開
会
式
を
実

施
し
ま
す
。

　

イ
ン
タ
ー
ハ
イ
の
Ｐ
Ｒ
の
た

め
、
３
０
０
日
前
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、「
２
０

１
８　

イ
ン
タ
ー
ハ
イ
」
で
検
索

し
て
く
だ
さ
い
。

【
開
催
日
】　

10
月
８
日
㈰

TEL：0735-28-1030
院長：医学博士：冨室徹哉 　理学療法士：松實祐太郎

とみむろクリニック
整形外科・内科・胃腸科・肛門科

訪問リハビリ・通所リハビリ

　

総
務
省
統
計
局
（
三
重
県
・

紀
宝
町
）
で
は
、
10
月
１
日
現

在
で
就
業
構
造
基
本
調
査
を
実

施
し
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
日
本
の
就
業
・

不
就
業
の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
お
り
、
調
査

結
果
は
、
雇
用
政
策
や
経
済
政
策

就
業
構
造
基
本
調
査

に
ご
協
力
く
だ
さ
い

【
出　

演
】T

am
m

y's　

Band

【
場　

所
】
交
流
棟
大
ホ
ー
ル

【
参
加
費
】
無
料

【
申　

込
】
不
要

【
定　

員
】
２
０
０
名

※
定
員
を
大
幅
に
超
え
た
場
合
、

入
場
を
お
断
り
さ
せ
て
い
た
だ
く

場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
詳
し
く
は
、熊
野
古
道
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
５
９
７
―
25
―
２
６
６
６
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

な
ど
の
企
画
・
立
案
の
基
礎
資
料

と
し
て
活
用
さ
れ
ま
す
。

　

調
査
対
象
は
無
作
為
に
選
ば

れ
た
全
国
の
約
52
万
世
帯
で
、

そ
の
世
帯
に
普
段
住
ん
で
い
る

15
歳
以
上
の
世
帯
員
約
１
０
８

万
人
で
す
。

　

９
月
下
旬
か
ら
、
調
査
員
が

調
査
を
お
願
い
す
る
世
帯
に
伺

い
ま
す
の
で
、
調
査
の
趣
旨
を

ご
理
解
い
た
だ
き
、
ご
回
答
を

お
願
い
し
ま
す
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
企
画
調
整
課

（
☎
33
―
０
３
３
４
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
募
集
人
数
】
20
人

【
申
込
締
切
】
11
月
30
日
㈭

【
申
込
方
法
】
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
必
要
書
類
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
の

う
え
、
郵
送
ま
た
は
持
参
。

▼
詳
し
く
は
、
県
戦
略
企
画
総
務
課

（
☎
０
５
９
―
２
２
４
―
２
０
０
９
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
場　

所
】　

伊
勢
ま
つ
り
会
場

【
内　

容
】　

ス
テ
ー
ジ
上
で
Ｐ
Ｒ
、

パ
レ
ー
ド
、
特
設
ブ
ー
ス
の
設
置

▼
詳
し
く
は
、
三
重
県
教
育
委

員
会
事
務
局　

全
国
高
校
総
体

推
進
課
（
☎
０
５
９
―
２
２
４

―
２
８
３
８
）
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
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ひ
と
り
ご
と

中
能
登
町
と
の
ふ
し
ぎ
な
共
通
点

　

今
年
は
、
７
月
29
日
に
開
催
さ
れ
た
中
能
登
町

の
織
姫
夏
物
語
に
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
初
め
て
参
加
し
ま
し

た
。
イ
ベ
ン
ト
に
つ
い
て
は
ま
ち
の
わ
だ
い
の
コ
ー
ナ
ー
で

も
紹
介
し
て
い
ま
す
が
、
紀
宝
町
産
の
み
か
ん
は
大
好
評
で

み
な
さ
ん
う
れ
し
そ
う
に
み
か
ん
を
買
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

帰
り
に
中
能
登
町
の
名
勝
の
1
つ
で
あ
る
不
動
滝
に
行
っ

て
き
ま
し
た
。
こ
の
滝

は
高
さ
約
20
メ
ー
ト
ル

で
、
眼
の
病
気
や
頭
痛

に
霊
験
が
あ
る
と
も
さ

れ
て
お
り
、
滝
行
を
さ

れ
る
方
も
多
く
い
る
そ

う
で
す
。
名
前
の
由
来

は
滝
つ
ぼ
の
横
に
不
動

尊
が
安
置
さ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
だ
そ
う
で
す
が
、
も
と
も

と
は
熊
野
滝
と
呼
ば
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。

　

中
能
登
町
に
は
偶
然
に
も
、
井
田
と
い
う
地
名
や
熊
野
川

と
い
う
名
の
川
が
あ
り
ま
す
。
離
れ
て
い
る
２
つ
の
町
に
こ

ん
な
共
通
点
が
あ
る
な
ん
て
、
お
も
し
ろ
い
で
す
ね
。

　
　
（
中
能
登
町
の
食
も
満
喫
♪　

愛
野 

裕
基
）

あなたの撮った　　　　　　が
広報きほうの表紙になります！

写メ
笑顔の写メール大募集！

　広報きほうでは、毎年ご好評いただいている「笑顔の写メール大募集」を今年も行
い、新年を飾る平成 30 年１月号の表紙を、みなさんの「笑顔」
の写真でいっぱいに埋め尽くしたいと思います。
　みなさんお持ちのスマホ・携帯電話のカメラ機能を使って、
笑顔の写メールを《koho@town.kiho.lg.jp》までご応募くだ
さい。ご投稿いただいた写メは、できる限り全員、広報きほう（１
月号）に掲載いたします。入賞された方には素敵なプレゼント
もありますので、たくさんのご応募お待ちしています。

作品例

今年１月号の表紙

募 集 要 項
◉応募期間　
　11 月 15 日（水）まで
◉応募条件　
　被写体の方が、紀宝町内に在住の方
◉応募作品（テーマ）　
　笑 顔
◉ファイルサイズ
　特に制限はありませんが、メール添付

で送れるサイズ以内（約5MB程度）で。
◉応募方法
　スマホ・携帯電話で撮影した写真をメー
ルに添付して、投稿者の住所、氏名、年
齢、電話番号、被写体
の氏名と町や「広報き
ほう」についてのひと
言を書いて、次の指定
するメールアドレス宛
にお送りください。
koho@town.kiho.lg.jp 

◉入賞賞品
　ご応募いただいた中から、特に素敵
な笑顔の写真に関しては、特選・入選
を選考し、投稿者に紀宝町の特産品を
プレゼントします。
　◆特選：３名（特産品５千円分）
　◆入選：10 名（特産品１千円分）
◉審査
　役場企画調整課の厳正なる審査のう
え、入賞作品を選考させていただきま
す。発表は、広報きほう１月号にて。
◉注意点
①被写体の方のご了承を得たうえで、ご応

募ください。
②写真は、縦で撮ってください。
③１枚につき、被写体は１人でお願いします。
④作品例のように、アップで撮影してください。
⑤画像加工（特殊効果や文字の挿入）した作

品は掲載できませんのでご遠慮ください。

⑥お一人様何点でもご応募いただけます
が、掲載については、被写体１人につき
１回限りとさせていただきます。

⑦掲載に不適切であると思われる写真に関
しては、掲載しない場合がありますので
ご了承ください。

⑧投稿者が大多数の場合、表紙ではなく、
他のページになる可能性があります。ご
了承ください。

⑨スマホ・携帯電話をお持ちでない方は、
作品例のように写真を撮り、そのプリン
トもしくはデータを役場までご持参くだ
さい。

▶詳しくは、役場企画調整課広報係（☎
３３―０３３４）までお問い合わせく
ださい。

笑顔の

1 日 1 クリック
投票お願いします♪

投票画面

カ
メ
レ
ン
ジ
ャ
ー
の
応
援
を
お
願
い
し
ま
す
！

　

前
回
の
広
報
で
も
お
願
い

し
ま
し
た
が
、
ゆ
る
キ
ャ
ラ

グ
ラ
ン
プ
リ
の
投
票
期
間
は

11
月
10
日
ま
で
で
す
。

　

み
な
さ
ん
の
応
援
が
何
よ

り
大
事
で
す
。
ぜ
ひ
と
も
カ

メ
レ
ン
ジ
ャ
ー
の
応
援
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
‼

中能登町の名勝「不動滝」

　　
　

愛
野
で
す
。

広
報
担
当
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