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歳　
入

歳　
出

町
債
は
２
億
９
，
９
２
０
万
円
の
増

歳　

入

　

町
が
自
主
的
に
収
入
す
る
こ

と
が
で
き
る
財
源
の
う
ち
、
町

税
収
入
（
町
民
税
・
固
定
資
産

税
・
軽
自
動
車
税
・
町
た
ば
こ

税
）
は
前
年
度
比
３
・
８
％
減

の
９
億
５
，７
４
６
万
円
。
ま
た
、

特
別
会
計
・
基
金
か
ら
の
繰
入

金
は
財
政
調
整
基
金
か
ら
の
繰

入
額
の
増
な
ど
で
前
年
度
比
９
・

６
％
増
の
４
億
９
，
８
７
９
万

円
。
ほ
か
に
繰
越
金
や
保
育
料
な

ど
の
分
担
金
及
び
負
担
金
な
ど

を
加
え
た
自
主
財
源
は
、
全
体

の
27
・
４
％
に
あ
た
る
18
億
１
，

５
９
４
万
円
と
な
っ
て
い
ま
す
。

 

一
方
、
地
方
交
付
税
、
国
・
県

支
出
金
、
町
債
な
ど
の
よ
う
に
、

そ
の
調
達
を
国
や
県
な
ど
に
依

存
し
て
い
る
依
存
財
源
は
48
億

7
5
4
万
円
と
全
体
の
72
・
６
％

を
占
め
て
い
ま
す
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
町
づ
く
り
に
使

わ
れ
る
地
方
交
付
税
は
、
前
年

度
比
０
・
３
％
減
の
23
億
３
３

６
万
円
。
一
定
の
事
業
な
ど
に

対
し
、
国
や
県
か
ら
補
助
金
や

負
担
金
と
し
て
支
払
わ
れ
る
国
・

県
支
出
金
は
、
前
年
度
比
12
・

１
％
減
の
７
億
２
，
１
３
８
万

円
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

町
が
行
う
事
業
や
地
方
交
付
税

の
不
足
分
な
ど
を
補
う
財
源
と
し

て
借
り
る
町
債
は
、
前
年
度
比

24
・
０
％
増
の
15
億
４
，
７
５
０

万
円
と
な
っ
て
い
ま
す
。

◆
総
務
費　

　

町
長
や
総
務
課
、
企
画
調
整
課

な
ど
の
職
員
の
給
与
や
庁
舎
の
管

理
、
交
通
安
全
、
防
犯
対
策
、
選

挙
、
町
民
バ
ス
の
運
行
な
ど

◆
民
生
費　

　

児
童
や
高
齢
者
、
障
が
い
者

の
方
た
ち
へ
の
福
祉
事
業
や
保

育
所
の
運
営
、
国
民
健
康
保
険

特
別
会
計
な
ど
へ
の
繰
出
金
や

福
祉
課
や
保
育
所
の
職
員
の
給

与
な
ど

◆
衛
生
費　

　

ご
み
処
理
や
し
尿
処
理
な
ど
の
環

境
に
対
す
る
経
費
や
、
病
気
な
ど
を

予
防
す
る
た
め
の
検
診
な
ど
の
健
康

づ
く
り
に
対
す
る
経
費
な
ど

◆
農
林
水
産
業
費　

　

農
地
等
の
利
用
関
係
の
調
整
な

ど
を
行
う
農
業
委
員
会
委
員
へ
の

報
酬
、
各
集
会
施
設
の
維
持
、
農

道
や
林
道
の
新
設
・
修
繕
な
ど

◆
商
工
費　

　

商
工
業
や
観
光
の
振
興
、
ウ
ミ

ガ
メ
公
園
や
飛
雪
の
滝
キ
ャ
ン
プ

場
の
管
理
な
ど

◆
土
木
費　

　

道
路
の
維
持
補
修
や
、
港
湾
や

輪
中
堤
、
防
潮
水
門
の
管
理
な
ど

【
今
年
度
事
業
】

町
道
相
野
口
永
田
線
改
良
事
業
を

は
じ
め
と
し
た
道
整
備
交
付
金
事

業
費
…
２
億
３
，
８
０
０
万
円

◆
消
防
費　

　

消
防
団
活
動
や
熊
野
市
に
委
託

し
て
い
る
広
域
消
防
の
分
担
金
、

防
災
対
策
事
業
へ
の
経
費
な
ど

【
今
年
度
事
業
】

防
災
情
報
シ
ス
テ
ム
整
備
事
業
費

…
５
億
３
，
６
０
０
万
円

◆
教
育
費　

　

幼
稚
園
や
小
学
校
、
中
学
校

の
運
営
や
ま
な
び
の
郷
、
図
書

館
な
ど
の
教
育
施
設
の
管
理
・

運
営
、
教
育
委
員
会
の
職
員
の

給
与
、
文
化
活
動
や
ス
ポ
ー
ツ

の
振
興
な
ど

【
今
年
度
事
業
】

鵜
殿
運
動
場
、
鵜
殿
小
学
校
、
う

ど
の
幼
稚
園
大
規
模
改
修
事
業
費

…
６
億
３
，
５
２
２
万
円

◆
公
債
費

　

事
業
を
進
め
る
た
め
、
借
り

入
れ
た
町
債
を
返
済
す
る
た
め

の
経
費

教
育
費
は
５
億
８
，
８
３
４
万
円
の
増

　

平
成
30
年
度
当
初
の
一
般
会
計

歳
出
予
算
は
、
大
型
事
業
が
控
え

る
教
育
費
が
１
２
０
・
０
％
の
増
、

飛
雪
の
滝
キ
ャ
ン
プ
場
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
の
関
係
で
商
工
費
が
99
・
７
％

の
増
と
な
り
、
普
通
建
設
事
業
費

の
減
な
ど
で
農
林
水
産
業
費
が

28
・
２
％
の
減
と
な
っ
て
い
ま
す
。

◆
議
会
費　

　

町
議
会
議
員
の
議
員
報
酬
や
議

会
事
務
局
職
員
の
給
与
、
議
会
だ

よ
り
の
発
行
な
ど

歳　

出

区　分 予算額

総　　額 91 億 3,715 万円   

一般会計 66 億 2,348 万円

特別会計 19 億 5,180 万円 

 水道収益的支出 4 億 1,135 万円

 水道資本的支出 １億 5,052 万円

区　分 予算額

特
別
会
計
内
訳

国民健康保険 13 億 8,247 万円

後期高齢者医療 3 億   222 万円

診療所事業 1 億  　 87 万円

井内地域開発事業 95 万円

町営浄化槽整備推進事業 1 億 6,529 万円

歳　
出

 予備費
 500　（0.1％）

 消防費
 8 億 5,149
 （12.8%）

 災害復旧費
 １ （0.0%）

議会費
7,416（1.1％）

土木費
5 億 971

（7.7％）

 商工費
 5,643
 （0.9％）

 農林水産業費
 １億 2,453　
 （1.9％）

公債費
8 億 5,263

（12.9％）

衛生費
６億 279

（9.1％）

民生費
16 億 412

（24.2％）

総務費
8 億 6,391

（13.0％）

教育費
10 億 7,870

（16.3％）

 分担金及び負担金
 6,005　（0.9％）

 諸収入
 １億 4,720（2.2％）

 その他諸収入
 １億 5,244（2.3％）

 その他交付金
 2億 3,530（3.5％）

 国庫支出金
 ２億 5,905（3.9％）

町債
15 億 4,750
　（23.4％）

町税
９億 5,746

（14.5％）

地方交付税
23 億 336　

（34.8％）

県支出金
4 億 6,233
　（7.0％）

: 自主財源

: 依存財源

 繰入金
 ４億 9,879（7.5％）

単位：万円

会計別の予算額

　　平成 30 年度予算が第１回町議会定例会で可決されました。
　本年度の一般会計当初予算については、１月末に町長選

挙が行われたことにより、継続事業と一部の政策的事業
などを含めた骨格予算となっていますが、前年度当初

予算と比べ、継続事業が大きく増額していることか
ら、１億 8,810 万円増の 66 億 2,348 万円となって

います。
　では、今年度の予算の使いみちについて、
歳入歳出別にみてみましょう。
（予算額は、1 万円未満を四捨五入しています。）

平成 30 年度一般会計当初予算額は

 66 億 2,348 万円
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　町は、４月１日付けで、職員の人事異動を行
いました。
　▶詳しくは、役場総務課（☎３３－０３３３）
までお問い合わせください。

平成 30 年４月１日付け

紀宝町人事

Information　役場総務課

［係長級］　10 名

税務住民課係長 須川　裕子 税務住民課主査

企画調整課係長 竹鼻　　康 総務課係長

企画調整課係長 芝　　智行 企画調整課主任

環境衛生課係長 松尾　剛志 環境衛生課主任

福祉課係長 原田　芳嗣 税務住民課係長

福祉課係長 平谷　加奈 鵜殿保育所主任保育士

相野谷保育所主任保育士 村上　江里 成川保育所主任保育士

成川保育所主任保育士 川原田　恵 相野谷保育所主任保育士

飯盛保育所主任保育士 愛野　美香 飯盛保育所副主任保育士

鵜殿保育所主任保育士 平岡　優香 鵜殿保育所副主任保育士

（　新　） 氏　　名 （　旧　）

［主幹級つづき〕

企画調整課主幹 上坪　直美 企画調整課係長

産業建設課主幹 中家　嗣仁 産業建設課係長

産業建設課主幹 堀　　勝之 産業建設課係長

産業建設課主幹 疋嶋　利彦 産業建設課係長

出納室主幹 下　　純子 出納室係長

出納室主幹 橋爪　亜紀 出納室係長

［主幹級］　11 名

総務課主幹 上地　孝道 総務課係長

総務課主幹 田原　　涼 総務課係長

総務課主幹 鈴木　大司 福祉課係長
総務課付主幹　紀南介
護保険広域連合派遣

奥峪　慶子 総務課付係長　紀南介護
保険広域連合派遣

税務住民課主幹 宇城　吉博 税務住民課係長

［退職者］　（７名）

上地　克則 総務担当理事兼総務課長

鳥居久美子 健康づくり推進課長

尾﨑　欽也 議会事務局長

上野　直美 福祉課参事兼統括保育所
長兼鵜殿保育所長

前　　美紀 飯盛保育所長

紀屋敷始男 福祉課主幹

松本　好充 福祉課保健師

（　新　） 氏　　名 （　旧　）

［理事級］　２名

総務担当理事兼総務課長 平野　典光
健康福祉担当理事兼
福祉課長

健康福祉担当理事兼福
祉課長

志田　育哉 総務課付理事紀南特別養
護老人ホーム組合派遣

［課長級］　７名

健康づくり推進課長 森倉　一俊 総務課長補佐

議会事務局長 大宅　真吾 企画調整課長補佐

福祉課参事 上野眞記夫 健康づくり推進課長補佐

健康づくり推進課参事
兼保健師長

東　　恭子 福祉課参事兼地域包
括支援センター長

福祉課参事兼地域子育
て支援センター長 淡海　順子 福祉課地域子育て支

援センター長

福祉課参事兼地域包括支
援センター長 岡本こずえ 福祉課副保健師長

福祉課参事兼統括保育
所長兼井田保育所長

前川　恵子 井田保育所長

［課長補佐級］　５名

税務住民課長補佐 前地　真悟 税務住民課主幹

健康づくり推進課長補佐 尾﨑　欽也 再任用

飯盛保育所長 小田　幸美 相野谷保育所長

鵜殿保育所長 福島　智子 井田保育所主任保育士

相野谷保育所長 和田　育子 飯盛保育所主任保育士

［主任級］　３名

総務課主任 阪井　耕平 総務課主事

環境衛生課主任 正嵜　一平 環境衛生課主事

産業建設課主任 畠　　公平 産業建設課主事

［主事級］　７名

うどの幼稚園教諭 藤根　ゆみ 福祉課主事

総務課主事 岡本　八重 新規採用

税務住民課主事 岡　　伸悟 新規採用

企画調整課主事 田中健太郎 新規採用

福祉課主事　主任介護
支援専門員 南　　友也 新規採用

鵜殿保育所保育士 小野　夏紀 新規採用

成川保育所保育士 尾崎　晴奈 新規採用

防災対策事業の総合調整や推進を図るため、
「防災危機管理アドバイザー」に西昭宏氏が
４月１日、就任しました。

防災危機管理アドバイザーに

西
に し

昭
あ き ひ ろ

宏氏が就任

　今年度から、紀宝町の職員となった新規採
用職員に意気込みを語ってもらいました。新人職員にインタビュー

Interview

岡
お か

 伸
し ん ご

悟 税務住民課

まだまだわからないことばかりで
すが、みなさまのお役に立てるよ
うに一生懸命頑張ります。

岡
お か も と

本 八
や え

重 総務課

一日でも早く町民のみなさまのお
力になれるよう、精一杯業務に取
り組んでいきたいと思います。

南
みなみ

 友
と も な り

也 福祉課

自分の故郷で、町民のみなさまが誇
りを持って住み続けられる「まちづ
くり」に貢献できるよう頑張ります。

小
お の

野 夏
な つ き

紀 鵜殿保育所

町民のみなさまの子育てをお手伝
いさせてください。精一杯頑張り
ます。よろしくお願いします。

田
た な か

中 健
け ん た ろ う

太郎 企画調整課

わからないことばかりですが、一
日でも早く仕事を覚え、町のため
に一生懸命頑張ります。

尾
お ざ き

崎 晴
は る な

奈 成川保育所

子どもや保護者、町民のみなさまか
ら信頼されるよう、一生懸命保育に
取り組んでいきたいと思います。
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子どもたちが描いた灯ろうが会場を彩る

ほたる灯ろう展を開催します

Information　役場企画調整課

【日時】　５月 26 日（土）　午後６時 30 分から
※雨天順延。27 日も雨天の場合は、田代体育館

で行います。
【場所】ふるさと資料館前広場
▶詳しくは、役場企画調整課（☎３３－０３３４）
までお問い合わせください。

　ほたるを守る会では、ほたるを通して自然保
護への関心を高めてもらうため、以下のとおり

「ほたる灯ろう展」を開催します。子どもたちが
描いたたくさんの灯ろうが、会場を幻想的に彩
るほか、ほたる夢太鼓による太鼓演奏なども行
われます。ぜひご来場ください。

Information　保健センター

４月１日時点で 60 歳以上の方には、胸部Ｘ線検診の日程表と受診票を送付します

胸部 X 線（肺がん・結核）検診・大腸がん検診を受けましょう

月／日 会　場 受付時間

５月８日
（火）

茶屋地構造改善センター   9：00 ～   9：30

下り場集落センター 10：00 ～ 10：20

中村多目的集会施設 11：10 ～ 11：40

鵜殿ふれあい会館 13：30 ～ 14：40

５月９日
（水）

上地多目的集会施設   9：20 ～　9：50

飯盛多目的集会施設 10：30 ～ 11：00

上野農事集会所 13：30 ～ 14：40

５月 11 日
（金）

小畑就業改善施設   9：00 ～  9：20

永田青年クラブ   9：40 ～ 10：00

高岡和田地バス停前 10：30 ～ 10：50

相野谷診療所（駐車場） 13：00 ～ 13：20

平尾井高齢者生産活動センター 13：50 ～ 14：20

５月 15 日
（火）

浅里生活改善センター   9：20 ～　9：40

北桧杖多目的集会施設下 10：00 ～ 10：20

鮒田構造改善センター 11：00 ～ 11：30

大里多目的集会施設 13：30 ～ 14：10

５月 27 日
（日）

井田公民館   9：00 ～ 10：00

下地生活改善センター 11：00 ～ 11：30

役場駐車場（防災拠点施設下） 13：30 ～ 15：00

５月 28 日
（月）

下桐原バス停横   9：20 ～　9：50

阪松原生活改善センター 10：10 ～ 10：40

まなびの郷（下駐車場） 13：00 ～ 14：10

６月３日
（日）

保健センター（神内）   9：00 ～ 11：00

胸部検診と大腸がんの日時と場所

◆胸部 X 線（肺がん・結核）検診
　～レントゲン車によるＸ線検査～

【対象】　
　40 ～ 64 歳：肺がん検診
　（昭和 53 年４月１日以前に生まれた方）
　65 歳以上：肺がんと結核検診
　（昭和 28 年４月１日以前に生まれた方）

【料金】無料
【受診】
◉ 40 ～ 59 歳の方
◦受診票の個人通知はありません。保健セ

ンターまたは各検診会場で配布します。
※検診時でもかまいません。
◉ 60 歳以上の方
◦受診票は４月下旬に個人通知します。必

要事項をご記入のうえ、会場にお持ちく
ださい。

　平成 30 年度「胸部 X 線（肺がん・結核）
検診」と「大腸がん検診」を下記のとおり
実施します。
 どちらも申し込みは不要です。この機会
にぜひ受診してください。

◆大腸がん検診
　～２日分の採便による検査～

【対象】
　20 歳以上　
　（検診時に 20 歳以上の方）

【通知】
　個人通知はありません。

【料金】　200 円（検査負担料）
　（検診時に 70 歳以上の方は無料）

【備考】
　便秘薬を利用されても検診は可能です。

場　所 配布時間
期間：４月 23 日～６月 3 日

提出時間
期間：５月 8 日～６月 8 日

保健センター ８：30 ～ 17：15 ８：30 ～ 17：00

相野谷診療所 ９：00 ～ 17：00 ９：00 ～ 17：00

役場福祉課 ８：30 ～ 17：15 ×

容器の配布・提出について

※各施設は、土・日・祝日は休みです。

※各会場では容器の配布および提出の受け付けもしています。

※ 町が行う各がん検診の受診回数は、１人あたり年１回とさせていただきます。（予約が必要です）
※ 胃に病気がある方や、過去に胃の手術を受けた方は、集団検診は控え医療機関でご相談ください。
※ 乳がん・子宮頸がん検診は、指定の医療機関でも受診することができます。ぜひご利用ください。
※ ペースメーカーなどの人工物が入っている方は乳がん（マンモグラフィ）検査はお控えください。

検　診　内　容 受付時間 定 員 料　金
◆ 胃がん
＊前夜９時以降は何も食事をしないでください
＊多少の水、お茶は飲んでもかまいません

午前８時 30 分 ～ 10 時 40 人 40 歳 ～ 69 歳 …500 円
40 歳 未 満 ……1,400 円

◆ 前立腺がん
＊採血による検査です

午前８時 30 分 ～ 10 時 50 人 40 歳 ～ 69 歳 …500 円
40 歳未満も同額

◆ 大腸がん
＊２日分の便を提出してください
＊便秘薬を使用されても検診は可能です

午前 8 時 30 分 ～ 10 時 30 分
午後１時 30 分 ～ ３時 なし 40 歳 ～ 69 歳 …200 円

40 歳未満も同額

◆ 乳がん（マンモグラフィ検査）
＊マンモグラフィは 40 歳以上の方が適しています
＊バスタオルを持参してください

午前９時 ～ 11 時 30 分
午後１時 30 分 ～ ３時

午前、午後
各 37 人

40 歳 ～ 69 歳 …1,500 円

◆ 子宮頸がん
＊子宮入り口部分にできる「子宮頸がん」を
　採取器具で細胞をこすり取って調べます

午後１時 30 分 ～ ３時 50 人
20 歳 ～ 69 歳 …500 円
20 歳 未 満 ……1,000 円

70 歳以上の方は全ての検診が無料

▶詳しくは、保健センター（☎３２－３７００）までお問い合わせください。

無料クーポン券

一定の年齢の方に対し、「がん検診無料クーポン券」を配布します。このクー
ポン券では、乳がん・子宮頸がん検診が無料で受診できます。対象者には５月
初旬にご自宅に届きますので、この機会にぜひご利用ください。

がん検診無料クーポンをご利用ください !!

【申込期間】５月１日（火）から５月 22 日（火）まで

【検診日】   ５月 27 日（日） 【検診場所】紀宝町役場（受け付けは鵜殿体育館）

Information　保健センター

がんは早期発見すれば 90％以上が治ります

胃 ･ 前立腺・大腸・乳 ･ 子宮頸
け い

がん検診を実施

▶ 詳 し く は、 保 健 セ ン タ ー（ ☎ ３ ２ －
３７００）までお問い合わせください。
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▶詳しくは、役場環境衛生課（☎３３－０３３８）
までお問い合わせください。

　町では、野良犬や野良猫の原因の一つである、
捨て犬・捨て猫の予防策として、繁殖を制限する
避妊等の手術費用の一部を助成しています。

【補助対象】　
　紀宝町で犬または猫を飼っている町内在住者
で、避妊または去勢手術を行った方。※ただし、
犬については、台帳で登録されている飼い犬とし
ます。※同一年度内で、１世帯１頭とします。

【申請に必要な物】　
　印鑑、手術費用の領収書、振込口座のわかるもの

Information　役場環境衛生課

捨て犬・捨て猫の予防策として

犬・猫の避妊等手術費用の一部を助成します

種類 手術名 補助金額

犬
避妊手術（メス） １頭につき 6,000 円

去勢手術（オス） １頭につき 4,000 円

猫
避妊手術（メス） １頭につき 4,000 円

去勢手術（オス） １頭につき 3,000 円

助成金額一覧

Information　役場総務課

公正で開かれた行政の推進を図ります

公文書公開・個人情報開示の請求件数を公表します
実施機関名 公文書公開請求 個人情報開示請求

町長 47 ０
議会 ０ ０

教育委員会 ２ ０
選挙管理委員会 ０ ０

監査委員 ０ ０
公平委員会 ０ ０
農業委員会 ０ ０

固定資産税評価審査委員会 ０ ０

紀宝町情報公開条例第 20 条および紀
宝町個人情報保護条例第 34 条の規定に
より、平成 29 年度（平成 29 年４月１
日から平成 30 年 3 月 31 日まで）の、
各実施機関の請求件数を公表します。

▶詳しくは、役場総務課（☎３３－０
３３３）までお問い合わせください。

ウミガメの上陸・産卵を保護するため

乗り入れ規制パトロールを実施します

Information　近畿地方環境事務所

【期間】５月 10 日（木）～９月 30 日（日）
【場所】七里御浜海岸

▶詳しくは、近畿地方環境事務所熊野自然保護
官事務所（☎２２－０３４２）までお問い合わ
せください。

　七里御浜海岸では、ウミガメの上陸・産卵を
保護するため、自然公園法に基づき、車やバイ
クなどの乗り入れを規制しています。
　また、近畿地方環境事務所熊野自然保護官事
務所では同時期に、ウミガメ保護に向けた取り
組みを行いますので、ご協力をお願いします。

いざというときのために、日ごろから万全の備えを

紀宝町防災マップをご活用ください！

Information　役場総務課防災対策係

▶詳しくは、役場総務課防災対策係（☎３３－
０３３５）までお問い合わせください。

　町では「平成 25 年度三重県津波浸水予測図」
を基に「紀宝町防災マップ（改訂版）」と「紀宝
町防災マップ（津波編）」を作成しました。今月
の広報きほうに折り込んでいますので、ご確認く
ださい。
　津波による浸水情報のほか、地震、津波及び大
雨等の災害に備えた各種情報を盛り込んでいます
ので、いざというときに対応するための資料とし
てご家庭や地域などでご活用ください。

雑貨や食べ物など約 30 店舗が飛雪の滝キャンプ場に集結

げんき塾マルシェ＠浅里 飛雪の滝を開催

Information　役場企画調整課

【日時】５月 13 日（日）午前 10 時～午後３時
※雨天中止

【内容】ハンドメイド雑貨、フリーマーケット、
飲食物、地元農産物販売、絵本の読み聞かせ、
母の日ギフトワークショップなど

▶詳しくは、役場企画調整課（☎３３－０３３４）
までお問い合わせください。

　紀宝町げんき塾では、「まちの賑わい」のきっ
かけ作りとして、飛雪の滝キャンプ場にさまざ
まなお店が集う、「げんき塾マルシェ＠浅里　飛
雪の滝」を開催します。
　浅里地区の素晴らしい自然とその景観や雰囲
気も感じていただきながら、ぜひお買い物など
をお楽しみください。

【場所】飛雪の滝キャンプ場　広場

東紀州のうまいものを棒ものグルメで楽しめる

東紀州棒対決グランプリを開催

Information　役場企画調整課

　ぜひイベントにお越しいただき、紀宝町・御
浜町連合チームを応援してください。
　また、出店者も募集しています。ご希望の方は、
５月８日（火）までにご連絡ください。

【日時】５月 20 日（日）午前 10 時から午後３時
【場所】鵜殿港
▶詳しくは、役場企画調整課（☎３３－０３３４）
までお問い合わせください。

　第５回東紀州棒対決グランプリ実行委員会は、
東紀州５市町の「うまいもの」が一堂に集う棒
対決グランプリを次の日程で開催します。
　棒対決グランプリでは、販売されるすべての
食べ物が、各店舗の創意工夫により気軽に食べ
られる棒状で提供されています。
　また、来場者の投票により、市町対抗でグラ
ンプリを競い合い、地域の活性化と発展を目的
に実施しています。

 2018 - 5 8Kiho  2018 - 59 Kiho



家具固定器具購入補助事業◉事業内容　固定用器具購入費用の補助◉対象者　　町内に住所を有する世帯◉補助金額　器具購入費用（上限 5,000 円）◉募集件数　15 件

木造住宅耐震診断事業

◉事業内容　耐震性の確認と、概算補強工事費の

情報を提供します。

◉対象となる住宅

①昭和 56 年５月 31 日以前に着工した住宅で、

延床面積の半分以上が、住宅の用に供されて

いる３階以下の住宅

②在来軸組工法・伝統的工法・枠組壁工法の住

宅（丸太組工法は、対象外）

◉対象者　　町内に住所を有する住宅所有者

◉診断費用　無料

◉募集戸数　30 戸

高齢者世帯家具固定事業
◉事業内容　木製の家具（３個以内）の固定
◉対象者　　町内に住所を有する 65 歳以上の
　　　　　　方のみの世帯
◉診断費用　無料（３個以内）〔３個を越えた
　　　　　　分については、本人の負担〕
◉募集戸数　20 戸
※家具の固定は、町が委託した町商工会建築部
会の会員が行います。

木造住宅耐震補強設計補助事業
◉事業内容　耐震診断の結果、評点が 0.7 未満

と診断された住宅について耐震補
強工事を行う為の設計を行う場合

◉対象住宅　昭和 56 年５月 31 日以前に着工さ
れた住宅

◉補助金額　設計費用の２/３以内（上限16万円）
◉募集戸数　２戸

木造住宅耐震補強補助事業◉事業内容　耐震診断の結果、評点が 0.7 未満と診断された住宅について耐震補強工事を行う場合◉対象住宅　昭和 56 年５月 31 日以前に着工された住宅
◉補助金額　工事費の一部（上限 101.1 万円）◉募集戸数　２戸

木造住宅耐震シェルター設置補助事業
◉事業内容　耐震診断の結果、評点が 0.7 未満と

診断された住宅について１部屋補強

工事や耐震ベッドを設置する場合

◉対象住宅　昭和 56 年５月 31 日以前に着工され

た住宅で、65 歳以上の方のみの世帯、

もしくは障がい者が同居している世帯

◉補助金額　工事金額の 2/3 以内（上限 25 万円）

◉募集戸数　１戸

12 月 28 日（金）までです。
　もしものときに備えて、この機会にぜひご利
用ください。
▶詳しくは、　役場総務課防災対策係（☎３３－
０３３５）までお問い合わせください。

地震に備え安心な住まいづくりを進めよう

耐震診断・耐震補強などの事業費の一部を補助

Information　役場総務課

　町では、近い将来発生するといわれている南
海トラフ地震に備え、住宅の耐震診断・耐震補
強など、下記の事業をされる方に、事業費の一
部を補助しています。
　募集期間は、いずれも、５月１日（火）から

◆補助対象となる活動
　地域の活性化や課題に向けて取り組む活動で、
補助金が採択された日から平成 31 年３月 31 日
までに行う活動です。
❶健康づくり、子育て支援、高齢者・障がい者福

祉に貢献するもの
❷小中学生の非行防止や健全育成に貢献するもの
❸音楽、芸能、歴史、文化、文学等を通して文化

力向上に貢献するもの
❹地域防災活動、防犯対策など生活安全に貢献するもの
❺ごみ減量化など環境衛生に貢献するもの
❻スポーツ、観光など地域交流に貢献するもの。

ただし、下記のような団体や活動は対象外です。
・国、県、町などから活動の助成を受けている団体
・営利を目的とする活動
・区、自治会などが、慣例行事として行う清掃活動

◆補助対象となる団体
　紀宝町内に活動拠点を有する５名以上の団体
で、代表者が町内に在住していること。
◆補助金の内容
　活動を実施するために必要な経費のうち、補助
対象となる経費に対し 1/2 の額を上限として補
助金を交付します。また、補助金額の上限は、１
団体につき 30 万円です。
◆申し込み期間・方法
　申し込み期間は、５月１日（火）から６月 29
日（金）までです。
　所定の申込書に必要な書類を添えて、役場企画
調整課にご提出ください。

▶詳しくは、役場企画調整課（☎３３－０３３４）
までお問い合わせください。

　地域貢献促進事業は、紀宝町をより良く、元気にしていこうという想いを持つ住民団体が、地域
の活性化や課題に向けて取り組む活動に対し、町が活動経費の補助を行う事業です。

地域の活性化や課題に向けて取り組む活動を応援

地域づくりのための活動経費を補助します

Information　役場企画調整課

お支払いの手間や納め忘れが解消されます

町税などの納付は便利で安心な口座振替で

Information　役場税務住民課ほか

　町では、町税などのお支払いに、指定の口座から自動的に引き落としされる「口座振替」を推進
しています。お支払いの手間や納め忘れを解消するために、便利で安心、確実な口座振替をぜひご
活用ください。

【受付窓口】
　口座振替可能な金融機関の窓口、および役場
各担当窓口

【注意点】
・口座振替の届出から登録が完了するまでに１か

月程度必要です。
・残高不足などで口座振替ができなかった場合は

納付書にてお支払いください。
▶詳しくは、役場税務住民課（☎３３－０３３
７）、福祉課（☎３３－０３３９）、環境衛生課（☎
３３－０３４３）までお問い合わせください。

【対象科目】
　税務住民課：町県民税、固定資産税、軽自動車税、
　　　　  　　国民健康保険税
　福　祉　課：保育料、後期高齢者医療保険料
　環境衛生課：水道料、浄化槽使用料

【届け出に必要なもの】
　・口座の通帳
　・通帳届出印

【口座振替可能な金融機関】
　百五銀行・第三銀行・新宮信用金庫・紀陽銀行・
三重南紀農協・郵便局・近畿労働金庫（水道料のみ）
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　１月に委嘱を受けてから早４か月。いよいよ
飛雪の滝キャンプ場が４月 27 日にリニューアル
オープンしました。
　普段キャンプをしない人にも親しんでもらえ
る場所になればとの想いから、リニューアルイ
ベントとしてゴールデンウィークに、「こいのぼ
り」を飛雪の滝キャンプ場に掲げます。

　このイベントのために、地域のみなさまにお
声掛けさせていただき、使っていない「こいの
ぼり」を使わせていただきました。ご協力いた
だいたみなさま、ありがとうございます。
　「鯉の滝登り」は、立身出世や勢いが良いこと
のたとえとして使われる言葉です。中国の言い
伝えがもとで、黄河の上流にある竜門という滝
を登ることができた鯉が竜になるといわれてい
るそうです。登竜門という言葉もここから来て
いるようですね。
　このキャンプ場も、自分たちもこのリニュー
アルオープンイベントが登竜門となって、ここ
から更に盛り上げていければなと思います。

飛雪の滝キャンプ場
フェイスブックページを開設中

飛雪の滝キャンプ場の四季折々の風景や
活動内容、イベント情報のお知らせなど、
随時更新しています。

飛雪の滝キャンプ場

地域おこし協力隊
活動日誌 vol.13

キャンプ場でこいのぼりを掲げます

Local
Cooperator

Police 紀宝警察署 からのお知らせ Resources ごみは資源 のコーナー

役場環境衛生課（☎３３－０３３８）

  

ユ
ウ
キ
く
ん

 

ご
み
の
お
兄
さ
ん

ごみはきちんと分別を

　最近「燃料ごみ」の中にペットボトルやビン、缶、
資源にならないごみなどが一緒に捨てられている
ことがあります。
　「燃料ごみ」の中に一緒に入っていると回収でき
ませんので、ごみを出す前に必ず、「ごみ収集カレ
ンダー」や「資源とごみの正しいわけ方」を確認し、
きちんと分別して出してください。

グリーンカーテンを

作ろう！

家庭でできる温暖化対策
～できることから始めよう～

シリーズ　ストップ地球温暖化　その １０9
Eco

今月のテーマ　ゴーヤの苗

ポイント♪
ごみ収集カレンダーの 14 ～ 15
ページ（50 音別ごみ・資源分別表）
に分別の仕方が詳しく書かれてい
ますので、ご確認ください。

武和 楽
士地域おこし協力隊

５月は自転車安全利用促進月間

　自転車安全利用５則を守って事故防止に努めま
しょう！
❶自転車は、歩道と車道の区別があるところは原

則車道を通行しましょう。
❷自転車は、道路の左端に寄って走りましょう。
❸歩道を進む場合は、歩行者優先で進み、車道寄

りを徐行しましょう。
❹安全ルールを守りましょう。
　◦飲酒運転・二人乗り・並進の禁止
　◦夜間はライト点灯
　◦交差点での信号厳守と一時停止・安全確認
❺子どもはヘルメットを着用しましょう。

紀宝警察署（☎３３－０１１０）

節
電
意
識
を
図
り
、
地
球

温
暖
化
お
よ
び
ヒ
ー
ト

ア
イ
ラ
ン
ド
防
止
に
向
け
た
意

識
を
高
め
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
、
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
を
普

及
さ
せ
る
た
め
に
「
ゴ
ー
ヤ
の

苗
」
を
次
の
と
お
り
希
望
者
に

配
布
し
ま
す
。

　

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
と
は
、
窓

全
体
に
張
り
巡
ら
せ
た
ネ
ッ
ト

に
、
ゴ
ー
ヤ
な
ど
の
ツ
ル
性
植
物

を
絡
ま
せ
て
窓
を
覆
う
も
の
で

す
。
窓
か
ら
の
日
差
し
を
遮
り
、

室
内
温
度
の
上
昇
を
抑
制
す
る
こ

と
に
よ
り
、
エ
ア
コ
ン
等
の
使
用

を
控
え
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、

節
電
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

申
し
込
み
方
法

　

氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
・
数

量
を
環
境
衛
生
課
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

※
１
世
帯
６
つ
ま
で

【
受
付
期
限
】
５
月
10
日
㈭
ま
で

【
受
付
時
間
】
午
前
８
時
30
分
～

午
後
5
時
15
分

※
配
布
は
、
5
月
中
旬
～
下
旬
の

予
定
で
す
。
申
し
込
み
を
さ
れ

た
方
に
は
、
後
日
配
布
の
日
程

な
ど
を
ご
連
絡
し
ま
す
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
環
境
衛
生
課

（
☎
33
―
０
３
３
８
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

今
月
の
テ
ー
マ

シ
リ
ー
ズ

～
き
れ
い
な
川
を　

未
来
に
残
そ
う
～

浄
化
槽

Purified

そ
の
１
２
９

※ 11 人槽以上の分担金については、役場環境衛
生課までお問い合わせください。

※分担金には、7 条検査費用 8,000 円が含まれて
います。

表② 浄化槽設置分担金の額
浄化槽の種別 分担金の額

５人槽 １６５，５００円

７人槽 ２０８，３４０円

10 人槽 ２７６，８００円

指
定
工
事
店
が

浄
化
槽
を
設
置
し
ま
す

町
営
浄
化
槽
の
設
置
は

指
定
工
事
店
に
ご
相
談
を

　

町
で
は
、
平
成
20
年
度
か
ら
町

が
浄
化
槽
を
設
置
し
、
維
持
管
理

も
行
っ
て
い
く
『
紀
宝
町
営
浄
化

槽
整
備
推
進
事
業
』
で
の
浄
化
槽

整
備
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

平
成
30
年
４
月
以
降
は
、
こ
れ

ま
で
の
民
間
の
資
金
力
や
ノ
ウ
ハ

ウ
を
活
用
し
た
『
Ｐ
Ｆ
Ｉ
手
法
』

か
ら
、
町
が
指
定
し
た
事
業
者
が

工
事
を
行
う
『
指
定

工
事
店
制
度
』
に
移

行
し
ま
す
。

　

今
後
、
浄
化
槽
の

新
規
設
置
や
設
置
替

え
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
町
営
浄
化
槽
指

定
工
事
店
（
表
①
参

照
）
が
設
置
や
申
請

を
行
い
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、
設
置
に
伴

う
分
担
金
（
表
②
参
照
）
や
月
々

の
浄
化
槽
使
用
料
（
表
③
参
照
）

は
変
わ
っ
て
い
ま
せ
ん
の
で
、
今

後
と
も
町
営
浄
化
槽
事
業
へ
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
町
営
浄
化
槽
の
管
理
に

つ
い
て
は
、
従
来
ど
お
り
町
が
責

任
を
持
っ
て
管
理
し
て
い
き
ま
す
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
環
境
衛
生
課

（
☎
33
―
０
３
３
８
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※ 11 人槽以上の使用料については、役場環境衛
生課までお問い合わせください。

表③ 月々の使用料
浄化槽
の種別 通　常 65 歳以上

のみの世帯

５人槽 3,800 円 2,000 円

７人槽 4,800 円 2,500 円

10 人槽 6,200 円 3,100 円

事業者名 電話番号
アクア設備 ３２－２６７６
丸玉水道 ２２－４９０８

㈱仲西水道工事店 ３１－７２３６
㈱協和水道設備商会 ２２－６０６７

栗山水道 ３２－３２８４
南紀プロパンガス㈱ ２１－３６３６

前地水道工業所 ３２－２１０２
谷口設備 ３２－１７８５

㈲山口浄化槽工業所 ２２－３８０５
畑野水道 ３２－３５２６

※順序は、受け付け順。

表① 町営浄化槽指定工事店名簿

いよいよ
飛雪の滝キャンプ場がリニューアル♪
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◆鵜殿図書館（☎３２－４
よ

６
む

４
よ

６
む

）
◆利 用 時 間：９：３０ ～ 18：００
◆休　館　日：毎週月曜日・祝日・毎月最終木曜日

５月 26 日（土） 
今月のおはなし会

０ 歳 児  10:00 ～ 10:30、１歳以上  11:00 ～ 11:30
３歳以上  13:30 ～ 14:00、小 学 生  14:00 ～ 14:30

幼い時に母親を亡くした少
女は一人ぼっちで本だけが
友だちだったが…。
本と人に支えられ困難を乗
り越えていく感動の物語。

ジョー・コットリル / 作　
杉田七重 / 訳　小学館

レモンの図書室

現在の日本の図書館に多大
な影響を与えた日野市立図
書館の活動の原点がここ
に！ 1 台の移動図書館か
らすべては始まった。

前川恒雄 / 著
夏葉社

移動図書館ひまわり号本を読むひと
アリス・フェルネ / 著
デュランテクスト冽子 / 訳　新潮社

社会から疎外され荒れ地に
暮らすジプシーの大家族
と、彼らに本を届けようと
奮闘する図書館員の物語。
フランスのロングセラー。

デイヴィッド・ホワイトハウス / 著
堀川志野舞 / 訳　早川書房

図書館は逃走中

どこにも居場所がない少年
は、ある母娘と出会い、古
い移動図書館車で冒険の旅
に出る．．．。本の持つ力を
しみじみ感じる１冊。

今月のおすすめ図書　テーマ“図書館と本にまつわる物語”
鵜殿図書館
岸 図書館長

図書館だよりＢｏｏｋｓ

　移動支所では、表①の日程で住民票、印鑑証明、納税証
明書などの申請受付事務（交付は後日）や町税、国民健康
保険税の収納事務、各種届出事務などを受け付けます。
　また、町内の３郵便局（紀伊井田、御船、相野谷）にお
いて、住民票発行などもできます。

▶詳しくは、役場税務住民課（☎３３―０３３７）までお問い合わせください。

表①：５月の移動支所開設日程 赤色は、移動図書館も開設

開設日 　会　　場　 開設時間

月
曜
日

７日
14日
21日
28日

桐原生活改善センター 　９：００～１０：１５
平尾井高齢者生産活動センター １０：３０～１１：４５
大里多目的集会施設 １３：３０～１４：４５
上野農事集会所 １５：００～１６：１５

火
曜
日

１日
８日
15日
22日
29日

浅里生活改善センター 　９：００～１０：１５

北桧杖多目的集会施設 １０：３０～１１：４５

中村多目的集会施設 １３：３０～１４：４５

開設日 　会　　場　 開設時間

水
曜
日

２日
９日
16日
23日
30日

阪松原生活改善センター 　９：００～１０：１５

永田青年クラブ １０：３０～１１：４５

井田公民館 １３：３０～１４：４５

地下集会所 １５：００～１６：１５

木
曜
日

10日
17日
24日
31日

上地多目的集会施設 　９：００～１０：１５

下地生活改善センター １０：３０～１１：４５

茶屋地構造改善センター １３：３０～１４：４５

下り場集落センター １５：００～１６：１５

金
曜
日

11日
18日
25日

高岡防災センター 　９：００～１０：１５

鮒田構造改善センター １０：３０～１１：４５

お住まいの近くで、役場業務が利用できます

移動支所をご利用ください
Branch

◆
応
募
資
格　

　

紀
宝
町
内
に
在
住
の
方

◆
応
募
方
法　

　

ハ
ガ
キ
か
メ
ー
ル
（koho@

tow
n.kiho.lg.jp

）
で
、
ク
イ
ズ

の
答
え
５
問
分
（
○
の
中
に
入
る

数
字
や
文
字
）
と
、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
、
町
や
「
広
報

き
ほ
う
」
に
つ
い
て
の
ひ
と
言
を

書
い
て
、
役
場
企
画
調
整
課
広
報

係
（
〒
５
１
９
―
５
７
０
１ 

紀

宝
町
鵜
殿
３
２
４
）
ま
で
応
募
し

て
く
だ
さ
い
。
正
解
者
の
中
か

ら
、
抽
選
で
５

名
の
方
に
、
上

写
真
の
「
町
の

特
産
品
」
を
お

贈
り
し
ま
す
。

◆
締
め
切
り　

　

５
月
11
日
㈮
必
着　
（
当
選
者
の

発
表
は
、
来
月
号
の
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
）

■
４
月
号
の
正
解

　

①
指
定　

②
ベ
ル　

③
こ
こ
ろ

　

④
大
里
親
水　

⑤
14

■
４
月
号
当
選
者

（
応
募
総
数
22
通
・
正
解
者
22
人

賞
品
は「
か
め
っ
こ
詰
め
合
わ
せ
」）

 

・
山や

ま
な
か中　

麻ま

ゆ

か

由
佳
さ
ん
（
井
田
） 

 

・
藪や

ぶ　
　

小さ

ゆ

り

百
合
さ
ん
（
瀬
原
）

 

・
芝し

ば
し
た下　

味み

き紀　

さ
ん
（
成
川
） 

 

・
辻つ

じ
も
と本　

真ま

み美　

さ
ん
（
鵜
殿
）

 

・
長は

せ

が

わ

谷
川
さ
お
り
さ
ん
（
鵜
殿
）

▼
詳
し
く
は
、
役
場
企
画
調
整
課

広
報
係（
☎
33
―
０
３
３
４
）ま
で
。 koho@town.kiho.lg.jp

広報クイズ
Quiz

【問題】
①平成 30 年度一般会計当初予算額は○○億 2,348 万円
②東紀州○○○グランプリを開催
③○○請求にご注意ください !!
④災害時○○○○利用の協定を締結
⑤今月の「紀の宝みなと市」は、５月○○日

抽
選
で
左
記
の
物
が
当
た
り
ま
す

５
月
号
の
当
選
者
へ
は

（エコバッグ、ハンドタオル、ぬいぐるみ）

◆ 

５
月
は
図
書
館
振
興
の
月

　

昭
和
25
年
４
月
30
日
、
図
書
館

法
が
制
定
さ
れ
る
こ
と
に
よ
り
、

日
本
の
図
書
館
活
動
は
新
し
く

生
ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
。

　

こ
の
図
書
館
法
施
行
の
日
を

記
念
し
て
、
４
月
30
日
は
「
図

書
館
記
念
日
」
と
な
っ
て
い
ま

す
。
さ
ら
に
図
書
館
記
念
日
に

続
く
５
月
は
、「
図
書
館
振
興
の

月
」
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

図
書
館
は
、
本
を
と
お
し
て

心
豊
か
な
暮
ら
し
の
お
手
伝
い

を
し
ま
す
。
新
緑
の
す
が
す
が

し
い
季
節
、
ぜ
ひ
ど
う
ぞ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

Consumer
life

今
月
の
テ
ー
マ

～
自
分
の
暮
ら
し
を
守
る
た
め
に
～

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に
負
け
な
い
ぞ
！

民
事
訴
訟
告
知
セ
ン
タ
ー
」

と
名
乗
る
機
関
か
ら
、「
消

費
料
金
に
関
す
る
訴
訟
最
終
告
知

の
お
知
ら
せ
」
と
題
し
た
ハ
ガ
キ

が
届
い
た
と
、
全
国
の
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
な
ど
へ
の
相
談
が
急
増

し
て
い
ま
す
。

（
団
体
名
や
、
題
名
な
ど
は
違
う

場
合
も
あ
り
ま
す
。）

　

ハ
ガ
キ
で
は
、
過
去
に
利
用

し
た
業
者
か
ら
契
約
の

違
反
が
あ
っ
た
と
し

て
、「
裁
判
所
に
訴

状
が
提
出
さ
れ
た
」

「
給
与
、
動
産
物
、

不
動
産
物
を
差
し

押
さ
え
す
る
」
な
ど

と
脅
し
て
不
安
に
さ

せ
、
連
絡
さ
せ
る
よ
う
、

誘
導
し
て
い
ま
す
。

《
対
策
》

　

裁
判
所
が
正
式
に
告
知
を
す
る

と
き
は
特
別
送
達
と
い
う
方
法
を

用
い
ま
す
。
こ
う
し
た
ハ
ガ
キ
で

送
ら
れ
て
き
た
場
合
は
、
架
空
請

求
で
す
の
で
、
決
し
て
相
手
に
連

絡
せ
ず
、
無
視
し
て
く
だ
さ
い
。

　

不
安
を
感
じ
た
り
対
処
に
困
っ

た
り
し
た
場
合
に
は
、
役
場
企
画

調
整
課
（
☎
33
―
０
３
３
４
）
や
、

下
記
の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

三重県消費生活センター

【平日】午前９時から正午まで / 午後１時から午後４時まで
☎０５９－２２８－２２１２

【日曜】午前９時から正午まで / 午後１時から午後３時まで

架
空
請
求
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
!!

実際に送られてきた架空請求のハガキ
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今月のお料理

楽しく、おいしい　

簡単料理 ♪　その 127

Cooking

畠　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

煮物やあえも
のを組み合わ

せて晩ごはん
の完成♪

　　　　　　エネルギー（１人あたり）：約 246kcal

　　  　　　　　　      　　      　    　塩分  ：約 0.8 ｇ            

One Point Advice

今
回
は
春
キ
ャ
ベ
ツ
を
使
っ

た
レ
シ
ピ
の
紹
介
で
す
。

　

キ
ャ
ベ
ツ
は
お
肉
や
他
の
野
菜

と
も
相
性
が
よ
く
、
特
に
春
キ
ャ

ベ
ツ
は
サ
ラ
ダ
や
浅
漬
け
な
ど
に

向
い
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
緑
色
の
濃
い
外
側
の

部
分
は
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
や
カ
ロ

テ
ン
を
特
に
多
く
含
み
、
カ
ル

シ
ウ
ム
な
ど
も
含
ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ピ
ン
ポ
ン
玉
サ
イ
ズ
の

「
芽
キ
ャ
ベ
ツ
」
に
は
、
ビ
タ
ミ

ン
Ｃ
が
キ
ャ
ベ
ツ
の
約
４
倍
含
ま

れ
て
お
り
、
小
さ
く
て
も
栄
養
価

が
高
い
野
菜
で
す
。

やわらかキャベツで♪

キャベツと青じその豚肉巻き

【作り方】
①	キャベツはよく洗い、耐熱皿に入れてラップをした

ら、500 Ｗで約 3 分加熱する。あら熱をとり、半分
の大きさに切る。

②	チーズは棒状に切る。
③	①を広げてチーズを置いたら、くるくると巻いて、

その上から青じそ、豚肉を巻いて塩こしょうする。
④	フライパンに油を熱し、肉の巻き終わりを下にして

③を並べる。フタをして蒸し焼きにしながら焼く。
お好みで千切りにしたしそを散らす。

子どもとお母さん（会場 紀宝町保健センター）
日 内 容 と 開 催 時 間

22日 す く す く 育 児 相 談　（午前９時30分〜11時30分）
※要予約：詳しくは、保健センター（☎３2－3700）まで。

Health　May　Calendar

５月の健康カレンダー
Calendar

※ 変更する場合がありますので、確認のうえ受診してください。
※ 診療科目が異なる場合は、三重県救急医療情報センターコールセンター  
　（☎０５９－２２９－１１９９）にご相談ください。

５月の休日救急当直医
日 病 院 名 内科・外科

３日 湊 口 ク リ ニ ッ ク ☎（21）3710 内 科
４日 熊 野 路 ク リ ニ ッ ク ☎（21）2110 内 科
５日 谷 地 内 科 ☎（23）3088 内 科
６日 湊 口 医 院 ☎（31）6660 内 科
13日 米 良 ク リ ニ ッ ク ☎（21）7878 外 科
20日 味 八 木 胃 腸 科 ☎（21）5610 外 科
27日 ましょうクリニック ☎（29）7800 内 科
日・祝 紀南医師会 応急診療所 ☎︎0597（88）1001 内 科

介護予防事業（対象：65 歳以上の方）

日 会 場 と 開 催 時 間

 ◆ 小さなボールをつかった健康運動教室
10日 上地多目的集会施設 （ 午 前 10 時 〜 11 時 ）
16日 成川生活改善センター（ 午 前 10 時 〜 11 時 ）
17日 平尾井生産活動センター（ 午 前 10 時 〜 11 時 ）
24日 井田公民館 （ 午 前 10 時 〜 11 時 ）
31日 鵜殿地域交流センター（ 午 前 10 時 〜 11 時 ）

 ◆ 健康長寿ヨガ
11・18・25日 鵜殿福祉センター （午前10時45分〜11時45分）

※ 要予約 ： 詳しくは、地域包括支援センター（☎３３－0175）まで。

Dentistry
今月のテーマ

竹田歯科衛生士の歯の健康ひと口メモ    その 147

歯を大切に　しようね♪

Health

今
月
の
テ
ー
マ

こ
ん
に
ち
は
保
健
師
で
す
！　

そ
の
１
４
７

　
　
　
　

今
月
は
新
家
春
奈
保
健
師

竹
田
仁
香
歯
科
衛
生
士

妊婦さんを対象に無料クーポン券を配布

赤ちゃんのためにも歯科健診を

妊
娠
す
る
と
、
つ
わ
り
や

ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の

変
化
に
よ
っ
て
、
口
の
中
の
環

境
が
悪
化
し
て
し
ま
い
、
む
し

歯
や
歯
肉
炎
に
な
り
や
す
く
な

り
ま
す
。
歯
と
口
の
健
康
に
十

分
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

お
母
さ
ん
の
お
口
の
中
を
清

潔
に
保
つ
こ
と
は
、
生
ま
れ
て

く
る
赤
ち
ゃ
ん
の
む
し
歯
予
防

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
つ
わ
り

で
歯
み
が
き
が
つ
ら
い
と
き
に

は
、
こ
ま
め
に
ブ
ク
ブ
ク
う
が

い
す
る
だ
け
で
も
効
果
的
で
す
。

体
調
が
よ
い
と
き
に
、
し
っ
か

り
歯
み
が
き
し
ま
し
ょ
う
。

　

町
で
は
妊
婦
さ
ん
を
対
象
に

歯
科
健
診
を
受
け
て
い
た
だ
く

た
め
の
「
マ
タ
ニ
テ
ィ
歯
科
健

診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
」
を
発
行

し
て
い
ま
す
。

　

つ
わ
り
が
つ
ら
い
時
期
や
お

腹
が
大
き
く
な
っ
て
か
ら
、
ま

た
出
産
後
も
し
ば
ら
く
は
歯
医

者
さ
ん
の
受
診
は
し
づ
ら
く
な

り
ま
す
。
体
調
が
安
定
し
や
す

い
妊
娠
中
期
に
ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
妊
娠
中
の
デ
リ
ケ
ー

ト
な
状
態
で
も
使
い
や
す
い
コ

ン
パ
ク
ト
な
歯
ブ
ラ
シ
な
ど
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
も
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎

32
―
３
７
０
０
）
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
に
と
っ
て
「
ほ
め

ら
れ
る
」
と
い
う
経
験

は
、
認
め
ら
れ
た
と
い
う
喜
び

に
変
わ
り
、
自
分
に
自
信
が
つ

い
た
り
新
た
な
意
欲
へ
と
つ
な

が
っ
て
い
き
ま
す
。

　

よ
い
結
果
や
大
き
な
変
化
が

あ
っ
た
と
き
だ
け
で
な
く
、
大

人
の
目
か
ら
見
て
、
で
き
て
当

た
り
前
の
こ
と
も
ほ
め
る
対
象

に
な
り
ま
す
。

　
「
い
い
な
」「
が
ん
ば
っ
た
な
」

「
ま
た
し
て
ほ
し
い
」
と
思
っ

た
行
動
は
、
す
か
さ
ず
言
葉
や

態
度
で
表
現
し
て
ほ
め
て
み
ま

し
ょ
う
。

ほ
め
上
手
の
コ
ツ

❶
い
ま
で
き
て
い
る
こ
と
を

　

見
つ
け
て
ほ
め
る

　

ほ
め
ド
コ
ロ
は
普
通
の
こ
と
、

当
た
り
前
の
こ
と
に
あ
り
ま
す
。

　

以
前
よ
り
少
し
で
も
で
き
て

い
る
こ
と
や
、
自
分
で
考
え
て

行
動
し
て
い
る
こ
と
を
見
つ
け

て
み
ま
し
ょ
う
。

❹
ほ
め
っ
ぱ
な
し
に
せ
ず

　

次
の
行
動
を
見
届
け
る

　

子
ど
も
は
き
っ
と
「
ま
た
ほ
め

ら
れ
た
い
」
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

昨
日
で
き
て
い
た
こ
と
で
も
、

今
日
ま
た
で
き
て
い
た
ら
繰
り

返
し
何
度
で
も
ほ
め
て
あ
げ
ま

し
ょ
う
。

ほ
め
る
こ
と
と
叱
る
こ
と
の

バ
ラ
ン
ス
も
大
切

　

ほ
め
る
こ
と
は
と
て
も
大
切
で

す
が
、
た
だ
ほ
め
れ
ば
よ
い
、
何

で
も
ほ
め
れ
ば
よ
い
と
い
う
こ
と

と
は
違
い
ま
す
。
危
険
な
こ
と
や

他
人
に
迷
惑
を
か
け
る
よ
う
な
こ

と
を
し
た
と
き
に
は
、
い
け
な
い

こ
と
だ
と
学
ん
で
い
か
な
く
て
は

な
り
ま
せ
ん
。
な
ぜ
よ
く
な
か
っ

た
の
か
を
き
ち
ん
と
伝
え
、
ど
う

す
れ
ば
よ
か
っ
た
の
か
を
示
し
て

あ
げ
ま
し
ょ
う
。

キャベツ … 約４枚
プロセスチーズ … 30 ｇ
青じそ … ８枚
豚肉（薄切り） … ８枚
塩こしょう … 少々
油 … 小さじ１

【材料（約２人分）】

❷
い
い
な
と
思
っ
た

　

タ
イ
ミ
ン
グ
に
ほ
め
る

　
「
い
い
な
」
と
思
っ
た
と
き
が
、

ほ
め
る
タ
イ
ミ
ン
グ
で
す
。

　

結
果
だ
け
で
な
く
、
プ
ロ
セ
ス

に
も
注
目
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

❸
具
体
的
に
ほ
め
る

　

ほ
め
る
と
き
は
漠
然
と
ほ
め
る

よ
り
、「
苦
手
な
に
ん
じ
ん
を
食

べ
ら
れ
た
ね
」
な
ど
、
具
体
的
に

ほ
め
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

 ◆ 貯筋運動　（腹筋と下肢筋力をつけるための運動）
11・18・25日 保健センター （午後 0 時 30 分～２時 30 分）
14・28日 大里多目的集会施設（ 午 前 9 時 30 分 ～ 11 時 ）

子
ど
も
の
や
る
気
を
引
き
出
す

ほ
め
上
手
で
グ
ン
グ
ン
子
育
て
!!
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まちのわだい  ５月号 
TOWN TOPICS IN KIHO

　高
た か み ざ わ

見澤安
あ ん じ ゅ

珠応援実行委員会は３月 22 日、高見澤安珠選
手に激励金を贈呈しました。
　当実行委員会は、2016 年リオデジャネイロ五輪に出場
する高見澤選手を応援するため発足し、応援の一環として
協力金を募りました。みなさまから募った協力金により、
2020 年東京五輪に向け高見澤選手を応援していきます。
　高見澤選手からは、「ここまで競技を続けてこられたのは、
周りの支えや皆様の応援があったからだと思っています。
今後もこれまでの経験を活かして、東京オリンピックに向
けて精進していきたいと思います。」と、手紙によるコメン
トがありました。
　なお、高見澤選手は松山大学を卒業後、「資生堂ランニン
グクラブ」に所属しました。

高 見澤安珠選手に激励金を贈呈
2020 東京五輪に向けて

雪の中力走する高見澤選手
Town topics

22
３

Town topics

20
３

　町は、３月 20 日、町内９つの介護事業所と「災害時にお
ける老人福祉施設の利用に関する協定」を締結しました。
　これは、タイムライン始動時、要介護高齢者等が比較的
安全な時間帯に避難行動がとれるよう一時避難場所として
施設を利用させてもらうための協定です。
　また被災後、高齢者や障がい者等が安心、安全に避難生
活が送れるよう二次的に開設する避難所として新たに６つ
の民間介護事業所と「災害時における福祉避難所の開設等
に関する協定」を締結しました。
　ケアビレッジ和の管理者中

な か む ら

村美
み や こ

弥子さんは「紀伊半島大水
害の際に、避難者を受け入れてきた経験を生かしながら、い
ろいろな協力をしていきたい」と話していました。

災 害時福祉施設利用の協定を締結
避難行動要支援者の支援に備え

協定を締結した介護事業所の代表者ら

　４月３・６・９日に、町内の保育所、幼稚園、小学校、中学校で、
入学式等が行われました。今年の新１年生は、中学生が 91 人、
小学生が 75 人、幼稚園児が 23 人、保育所が 88 人で、みんな
元気よく入学式などを迎えることができました。
　訪れた井田小学校では緊張した面持ちで新１年生 19 人が６
年生に手を引かれながら入場し、先生から一人ひとり名前を呼
ばれるとみんな元気いっぱいに「はい！」と返事をしていました。
　これから新しく始まる生活に胸を弾ませ、キラキラのまぶし
い笑顔で６年間の小学校生活をスタートさせました。

期 待を胸に新生活をスタート
町内の学校等で入学式

01・06. 井田小学校。先生たちのお話をしっ
かりと聞いていました。02・05・08. 相
野谷保育所。わくわくドキドキの保育所♪
03・07. 矢渕中学校。新入生代表であいさ
つする瀧之上まゆさん。04・09. うどの幼
稚園。元気いっぱいにお返事できたよ。

Town topics

３・６・９
４

　熊野水軍太鼓保存会は４月８日、「第８回熊野水軍祭」を
まなびの郷で開催しました。
　同イベントは、地域のみなさまに日ごろの感謝の意をこめ
て、1 年間の稽古の成果を発表するために毎年行われている
ものです。熊野水軍太鼓による「波

は ど う

動」で幕を上げ、続いて
「諸

も ろ と

手」、子供太鼓が「千
ち は や

早」を演奏しました。
　また、尺八奏者の原

は ら

章
しょうぞう

三さんが友情出演し、「雁
か り

」を演奏
しました。ラストには、熊野水軍の大船団が合戦で勝利を収
めた際に、軍勢一同が気持ちをひとつにし歓喜する様を表現
した「凱

かちどき

」が披露されました。
　一糸乱れぬ太鼓の演奏が響きわたり、訪れた約 200 人の
来場者から、割れんばかりの拍手が送られていました。

勇 壮な太鼓の響きが観客を魅了
第８回熊野水軍祭を開催 !!

01

020304

06 05

08 07

09

Town topics

８
４

01. 大人顔負けの演奏をする
熊 野 水 軍 子 供 太 鼓。02. 尺
八奏者の原章三さん。03・
04・05. 勇壮な太鼓の演奏。
06. 熊野水軍太鼓保存会の一
糸乱れぬ演奏。

01

0506

03

02

04
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若 い 衆 登 場

KI

HOYOUNG

No.147

上う

え

の

ぼ

う

ノ
坊　

友ゆ

う

や也 
さ
ん
（
鵜
殿
・
19
歳
）

バ
イ
ク
を
買
っ
て
旅
を
し
た
い
!!

◆
お
仕
事
は
？

　

医
療
セ
ン
タ
ー
で
介
護
の
仕
事
を
し

て
２
年
目
に
な
り
ま
す
。
高
齢
者
の
方

を
相
手
に
さ
せ
て
も
ら
う
こ
と
が
多

く
、
車
い
す
に
乗
せ
る
と
き
や
、
お
風

呂
に
入
れ
る
と
き
に
怪
我
を
さ
せ
な
い

よ
う
い
ろ
い
ろ
気
を
付
け
る
こ
と
も
あ

り
、
大
変
で
す
が
、「
あ
り
が
と
う
」

と
言
っ
て
も
ら
え
る
こ
と
が
う
れ
し

く
、
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

◆
趣
味
は
？

　

サ
ッ
カ
ー
観
戦
で
す
。
ス
マ
ホ
で
、

海
外
の
試
合
を
よ
く
見
て
い
ま
す
。

特
に
イ
ン
グ
ラ
ン
ド
の
プ
レ
ミ
ア
ム

リ
ー
グ
の
試
合
が
好
き
で
す
。

◆
理
想
の
タ
イ
プ
は
？

　

家
で
犬
と
猫
を
飼
っ
て
い
る
の
で
、

動
物
好
き
で
、
誰
に
で
も
優
し
く
接
し

て
く
れ
る
人
が
タ
イ
プ
で
す
。

◆
旅
に
行
く
と
し
た
ら
？

　

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に
行
っ
て
、
サ
ッ
カ
ー

の
試
合
を
生
で
観
戦
し
た
い
で
す
。

◆
今
の
目
標
は
？

　

お
金
を
た
め
て
バ
イ
ク
を
買
っ

て
、
北
海
道
な
ど
日
本
全
国
へ
旅
に

行
き
た
い
で
す
ね
。

◆
町
に
ひ
と
こ
と

　

ま
わ
り
の
人
た
ち
も
や
さ
し
く
、
店

も
多
い
の
で
、
便
利
で
住
み
や
す
い
町

だ
と
思
い
ま
す
。

５はしゃぎっ子
K

IH
OKIDS

月生まれの３歳児

No.147

【募集】満３歳の誕生日を迎える子ども（平成 27 年７・８月生まれ）を募集します。ご希望の方は、広報係（☎３３－０３３４）までご連絡ください。申込期限は５月 31 日（木）まで。

辻
つ じ

　桃
も も か

香ちゃん（鵜殿）

平 成 2 7 年 ５ 月 ５ 日 生 ま れ
和 妥 さ ん ＆ 芳 恵 さ ん の 長 女

こんにちは、ももかです！歌が
大好きで家で踊ったり歌った
りしています♪まだまだ甘えん
坊ですが、妹ができてからは、
妹の相手をしてくれてたりと助
かっています♥…お母さんから

矢
や ぐ ま

熊　旭
あさひ

くん（神内）

平 成 2 7 年 ５ 月 2 5 日 生 ま れ
陸さん＆日向子さんの長男

いつもニコニコのあさひです！
食べることとアンパンマン、プ
リキュアが大好きです。いつま
でもお姉ちゃんと仲よく、ニコ
ニコ癒し系のあさひでいてね♥
…お母さんから

上
う え の

野　昊
そ ら

くん（成川）

平 成 2 7 年 ５ 月 2 5 日 生 ま れ
英信さん&美穂子さんの三男

こんにちは、ソラです。５人
きょうだいの末っ子です。ショ
ベルカーが大好きで、見かける
と「ウィーゴン、ウィーゴン」
と言って、はしゃぐ元気なソラ
です♥…お母さんから

子
育
て
、仕
事
、家
事
に
日
々
奮
闘
!!

中
村
　
さ
お
り 

さ
ん
（
鵜
殿
） 

　

結
婚
を
機
に
紀
宝
町
に
住
み
だ
し
て

11
年
。
サ
ッ
カ
ー
好
き
で
少
年
サ
ッ
カ

ー
の
コ
ー
チ
を
し
て
い
る
夫
と
真
面
目

で
ク
ー
ル
な
小
学
５
年
生
の
長
男
、
お

ち
ゃ
ら
け
で
お
も
し
ろ
い
小
学
１
年
生

の
次
男
の
４
人
家
族
で
、
子
育
て
と
仕

事
、
家
事
に
日
々
奮
闘
し
て
い
ま
す
。

　

紀
宝
町
は
自
然
が
多
く
、
町
の
方
々

も
温
か
く
、
子
育
て
す
る
に
は
と
て

も
い
い
環
境
だ
と
感
じ
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
の
お
か
げ
で
、
私
も
友

だ
ち
が
増
え
ま
し
た
。
み
ん
な
で
集
ま

っ
て
は
、
た
わ
い
も
な
い
話
で
大
笑
い

し
て
ス
ト
レ
ス
発
散
し
た
り
、
子
育
て

の
悩
み
を
相
談
し
た
り
と
、
い
つ
も
助

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

仕
事
は
、「
紀
宝
町
の
た
め
に
な
る

仕
事
が
し
た
い
！
」
と
思
い
、
２
年

前
か
ら
ま
な
び
の
郷
の
事
務
員
と
し

て
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。
仕
事

を
始
め
た
ば
か
り
の
こ
ろ
は
、
子
育
て

と
仕
事
の
両
立
が
大
変
で
、
つ
ま
づ
く

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
職
場
の
理
解

や
周
り
に
助
け
ら
れ
、
続
け
ら
れ
て
い

る
こ
と
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

ま
な
び
の
郷
は
、
町
内
の
方
が
た
く

さ
ん
来
ら
れ
て
い
て
、
子
ど
も
か
ら
ご

年
配
の
方
ま
で
幅
広
い
世
代
の
方
と
、

い
ろ
い
ろ
な
お
話
が
で
き
て
、
楽
し
く

勉
強
に
な
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

　

ま
た
、
ま
な
び
の
郷
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
メ
ン
バ
ー
と
な
り
、
町
の
方
々
が
活

き
活
き
で
き
た
り
、
子
ど
も
た
ち
が
楽

し
ん
で
参
加
で
き
た
り
す
る
イ
ベ
ン
ト

を
目
標
に
い
ろ
い
ろ
な
企
画
を
考
え
、

開
催
し
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
活
動
が

居
心
地
の
よ
い
町
づ
く
り
の
手
助
け
に

ペンリレー

P
EN

RELA
YNo.147

な
り
、
も
っ
と
も
っ
と
若
い
方
が
町
に

増
え
て
い
っ
て
く
れ
れ
ば
幸
い
で
す
。

　

ま
た
、
趣
味
は
お
菓
子
作
り
で
、
子

ど
も
や
、
姪
っ
子
、
甥
っ
子
の
誕
生
日

に
は
好
き
な
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
ケ
ー
キ

を
作
っ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
度
、
念
願
の
マ
イ
ホ
ー
ム
を
建

て
た
の
で
、
家
の
中
を
大
好
き
な
雑
貨

で
飾
る
こ
と
が
最
近
の
楽
し
み
で
す
。

　

ま
た
、
Ｄ
Ｉ
Ｙ
も
好
き
な
の
で
、

作
り
た
い
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
り
、

考
え
る
だ
け
で
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
ま

す
。
家
か
ら
海
が
見
え
た
り
、
桜
の

木
が
見
ら
れ
た
り
と
癒
さ
れ
な
が
ら

子
ど
も
た
ち
と
の
ん
び
り
す
る
の
が

至
福
の
ひ
と
と
き
で
す
。

　

６
月
号
は
鵜
殿
の
勝か

つ
た田
麻ま

い

こ

衣
子
さ

ん
で
す
。
中
村
さ
ん
か
ら
は
、「
い
つ

も
あ
り
が
と
う
♪
ま
た
い
っ
し
ょ
に

お
買
い
物
行
こ
う
ね
」

まなびの郷のクリスマスイベント

P R O F I L E

なかむら　さおり さん

まなびの郷でさまざまな企画
を行っている中村さん。「まな
びの郷のボランティアを募集
中です。いっしょに楽しい企
画を考え、参加してみません
か」と話していました。
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有
料
広
告

　

県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
で
は
、
健

康
づ
く
り
、
生
き
が
い
づ
く
り
、
地

域
づ
く
り
、
防
災
対
策
な
ど
を
講
義

や
演
習
を
通
じ
て
学
ぶ
、
健
康
づ
く

り
大
学
校（
シ
ニ
ア
カ
レ
ッ
ジ
み
え
）

の
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。

【
日
時
】　

６
月
26
日
㈫
、
７
月
25

日
㈬
、
８
月
９
日
㈭
、
８
月
22
日
㈬
、

９
月
18
日
㈫
、
10
月
18
日
㈭
、
10
月

30
日
㈫
、
11
月
13
日
㈫
の
８
日
間

午
前
10
時
～
午
後
４
時
15
分

【
場
所
】　

尾
鷲
市
中
央
公
民
館

健
康
づ
く
り
大
学
校

受

講

生

募

集

【
日
時
】　

５
月
12
日
㈯

　
　
　
　

午
前
９
時
～
11
時

【
場
所
】　

鵜
殿
港

▼
詳
し
く
は
、
役
場
企
画
調
整
課

（
☎
33
―
０
３
３
４
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

今
月
（
５
月
）
の

「
紀
の
宝
み
な
と
市
」

　

認
知
症
予
防
に
効
果
が
あ
る
音

楽
体
操
を
、
ヤ
マ
ハ
音
楽
振
興
会

専
任
ト
レ
ー
ナ
ー
の
指
導
で
行
い

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】
65
歳
以
上
の
方
（
介
護

保
険
の
認
定
を
受
け
て
い
な
い
方
）

【
受
講
料
】
月
額
６
０
０
円
（
運
動

開
始
月
に
、
今
年
度
分
の
年
会
費

と
し
て
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。）

【
日
時
・
会
場
】

①
５
月
11
・
18
・
25
日
、
午
前
９
時
15

分
～
10
時
15
分
、
保
健
セ
ン
タ
ー

②
５
月
11
・
18
・
25
日
、
午
前
10
時

30
分
～
11
時
30
分
、
保
健
セ
ン
タ
ー

③
５
月
２
・
９
・
23
・
30
日
、
午
前
10

時
20
分
～
11
時
20
分
、
ま
な
び
の
郷

き
ほ
う
ま
ち
か
ど

エ
ク
サ
サ
イ
ズ

▼
詳
し
く
は
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
（
☎
33
―
０
１
７
５
）
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ウミガメ公園  ☎ 0735-33-0300
紀宝町井田 568 番地 7　営業時間：AM8:30 ～ PM7:00

出 品 者 大 募 集 !!

ウミガメ公園　
駅長　前田

少量出品でも大歓

迎。詳しくはご連

絡ください。

【
対
象
】

（
公
募
）
60
歳
以
上
で
老
人
ク
ラ
ブ

な
ど
の
地
域
活
動
に
興
味
の
あ
る
人

（
推
薦
）
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

の
推
薦
を
受
け
た
人

【
定
員
】
40
人
程
度
（
公
募
は
10

人
以
内
）

【
参
加
料
】
無
料
（
交
通
費
、
昼

食
代
は
自
己
負
担
）

【
申
込
方
法
】　

電
話
に
て
申
込
書

を
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

【
締
切
】
５
月
25
日
㈮
ま
で

▼
詳
し
く
は
、
県
老
人
ク
ラ
ブ
連

合
会
事
務
局
（
☎
０
５
９
―
２
２

７
―
１
６
２
１
）
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

お知らせ

メール便

mail information

５月号
町の人口 － population －

平成30年３月末現在（前月比)
人口 １１, １３８（－ 52)

男 ５, ２１５（－ 25)
女 ５, ９５０（－ 27)

世帯 ５, ３１４（± ０)

主な電話番号 － telephone －

役 場 総 務 課 （33）0 3 3 3
役場企画調整課 （33）0 3 3 4
役場総務課（防災対策）（33）0 3 3 5
役場産業建設課 （33）0 3 3 6
役場税務住民課 （33）0 3 3 7
役場環境衛生課 （33）0 3 3 8
役 場 福 祉 課 （33）0 3 3 9
役 場 出 納 室 （33）0 3 4 0
教 育 委 員 会 （33）0 3 4 1
議 会 事 務 局 （33）0 3 4 2
役場環境衛生課（水道）（33）0 3 4 3
地域包括支援センター （33）0 1 7 5
保 健 セ ン タ ー （32）3 7 0 0
相 野 谷 診 療 所 （34）0 0 1 1
鵜 殿 図 書 館 （32）4 6 4 6
ま な び の 郷 （32）0 2 4 1
神内福祉センター （32）2 0 2 3
鵜殿福祉センター （32）0 9 5 7
子育て支援センター （32）4 6 8 8
防災行政無線（フリーダイヤル）

０１２０－３３４－１１９
おかけ間違えのないように！

（外国人を含む）

司法書士事務所さいわい
 司法書士　庄司幸

相続、贈与等登記全般、供託手続き等、ご相談ください。

事務所にお越しの際は、事前にお電話ください。

三重県南牟婁郡紀宝町井田 2140 番地
TEL：0735-32-0228 　 FAX：0735-29-7483 
E-mail：shihoushoshi-yuki.s@clock.ocn.ne.jp

　

熊
野
古
道
セ
ン
タ
ー
で
は
、
空

海
が
開
山
し
た
真
言
密
教
の
聖
地

「
高
野
山
」
と
熊
野
三
山
の
ひ
と
つ

「
熊
野
本
宮
大
社
」
を
最
短
距
離
で

結
ぶ
「
熊
野
古
道　

小
辺
路
」
の

企
画
展
を
開
催
し
ま
す
。

　

生
活
道
と
し
て
、
そ
し
て
参
詣

道
と
し
て
役
割
を
果
た
し
た
小
辺

路
の
魅
力
を
紹
介
し
ま
す
。

【
期
間
】
６
月
17
日
（
日
）
ま
で

企
画
展
「
熊
野
古
道　

小
辺
路

２
つ
の
聖
地
を
結
ぶ
道
」

　

午
前
９
時
～
午
後
5
時

【
入
場
料
】
無
料　

【
場
所
】
企
画
展
示
室

　

▼
詳
し
く
は
、
熊
野
古
道
セ
ン

タ
ー
（
☎
０
５
９
７
―
25
―
２
６
６

６
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

保
険
料
は
納
期
限
ま
で
に

　

平
成
30
年
４
月
分
か
ら
平
成
31

年
３
月
分
ま
で
の
国
民
年
金
保
険

料
は
、月
額
１
６
，３
４
０
円
で
す
。

　

保
険
料
は
、
日
本
年
金
機
構
か

ら
送
付
さ
れ
る
納
付
書
に
よ
り
、

金
融
機
関
・
郵
便
局
・
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
納
め
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ま
た
、
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
に
よ
る
納
付
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
等
を
利
用
し
て
の
納
付
、

口
座
振
替
も
で
き
ま
す
。

　

日
本
年
金
機
構
で
は
、
国
民
年

金
保
険
料
を
納
付
期
限
ま
で
に
納

め
て
い
た
だ
け
な
い
方
に
対
し

て
、
電
話
・
文
書
・
訪
問
に
よ
り
、

早
期
に
納
め
て
い
た
だ
く
よ
う
ご

案
内
を
し
て
い
ま
す
。

ま
ど
ぐ
ち
国
民
年
金

　

所
得
が
少
な
い
な
ど
、
保
険
料

の
納
付
が
困
難
な
場
合
は
、
保
険

料
が
免
除
・
猶
予
さ
れ
る
制
度
が

あ
り
ま
す
の
で
、
役
場
の
国
民
年

金
窓
口
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
税
務
住
民
課
国

民
年
金
担
当（
電
話
33
―
０
３
３
７
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

町
で
は
平
成
30
年
１
月
31
日
付

け
で
、人
事
異
動
を
行
い
ま
し
た
。

【
退
職
】
須す

が
わ川
幸ゆ

き

（
相
野
谷
保
育

所
調
理
師
（
再
任
用
））

人

事

異

動

【
日
時
】　

５
月
17
日
㈭

　

午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時
30
分

ま
で
の
間
で
、
１
人
30
分
以
内

【
会
場
】　

役
場
１
階
相
談
室

【
予
約
方
法
】　

５
月
９
日
㈬
ま
で

に
、
役
場
総
務
課
ま
で
電
話
予
約

▼
詳
し
く
は
、
役
場
総
務
課
（
☎

33
―
０
３
３
３
）
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

「
無
料
法
律
相
談
」開
催

今月のニャンコ

すずちゃん

　

現
役
シ
ニ
ア
の
高
い
就
労
意
欲
と

経
験
・
技
能
を
生
か
し
、
地
域
社
会

の
支
え
手
と
し
て
介
護
現
場
へ
の
再

就
労
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
繋
が

る
た
め
の
研
修
を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】
６
月
１
日
㈮
、
５
日
㈫
、

６
日
㈬
、
28
日
㈭

午
前
10
時
～
午
後
４
時
（
28
日
の

み
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
）

※
体
験
学
習
は
６
月
７
日
㈭
～
27

シ
ニ
ア
生
き
生
き
チ
ャ

レ
ン
ジ
教
室
を
開
催

日
㈬
の
間
の
２
日
間

【
場
所
】熊
野
市
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】　

県
在
住
の
75
歳
ま
で

の
シ
ニ
ア
世
代
の
方
で
、
地
域
で

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や
介
護
職

場
で
働
く
意
欲
を
お
持
ち
の
方
。

ま
た
は
、
介
護
を
学
ぶ
意
欲
を
お

持
ち
の
方

【
申
込
】
開
催
日
ま
で
に
事
務
局

へ
電
話
に
て
連
絡

▼
詳
し
く
は
、
県
社
会
福
祉
協
議

会
福
祉
人
材
課
（
☎
０
５
９
―
２

２
７
―
５
１
６
０
）
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

全
国
高
等
学
校
総

体
開
会
式
一
般

観
覧
者
を
募
集

　

県
実
行
委
員
会
で
は
、
全
国
高

等
学
校
総
合
体
育
大
会
の
開
会
式

に
出
席
す
る
一
般
観
覧
者
を
募
集

し
ま
す
。
開
会
式
に
は
、
県
内
の

高
校
生
に
よ
り
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
の

開
会
を
宣
言
す
る
式
典
と
歓
迎
演

技
が
行
わ
れ
ま
す
。

【
日
時
】 

８
月
１
日
㈬　

　

午
前
10
時
～
午
後
０
時
６
分

【
場
所
】
県
営
サ
ン
ア
リ
ー
ナ

【
募
集
定
員
】
８
０
０
人

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

【
応
募
方
法
】
東
海
総
体
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
よ
り
直
接
申
し
込
む
か
、

申
込
用
紙
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、

郵
送
に
て
提
出

【
募
集
期
間
】

５
月
１
日
㈫
～
31
日
㈭

▼
詳
し
く
は
、
平
成
30
年
度
全
国

高
等
学
校
総
合
体
育
大
会
三
重
県

実
行
委
員
会
事
務
局
（
☎
０
５
９

―
２
２
４
―
２
８
２
３
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

とみむろクリニック
整形外科・内科・胃腸科・肛門科

訪問リハビリ・通所リハビリ
理学療法士による
個別リハビリ訓練を行います

　

全
国
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
で

は
、
人
権
擁
護
委
員
法
が
施
行
さ

特
設
人
権
相
談
所

の
開
設
に
つ
い
て

れ
た
日
（
昭
和
24
年
６
月
１
日
）

を
記
念
し
て
、
昭
和
57
年
か
ら
毎

年
６
月
１
日
を
「
人
権
擁
護
委
員

の
日
」
と
定
め
、
全
国
的
な
啓
発

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
も
、
そ
の
啓
発
活
動
の
一

環
と
し
て
、「
全
国
一
斉
特
設
人

権
相
談
所
」
を
次
の
と
お
り
開
催

し
ま
す
の
で
、
人
権
に
つ
い
て
お

悩
み
の
方
は
、
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
相
談
は
無
料
で
、
秘

密
は
守
ら
れ
ま
す
。　
　
　
　
　

【
日
時
】　

６
月
１
日
㈮ 

午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時
ま
で

【
場
所
】　

①
中
村
多
目
的
集
会

施
設
（
成
川
）
②
紀
宝
町
福
祉
セ

ン
タ
ー
・
２
階
交
流
室
１
（
鵜
殿
）

【
内
容
】　

地
域
や
職
場
、
家
庭
な

ど
で
中
傷
を
受
け
た
、
人
権
を
侵
害

さ
れ
た
、
差
別
的
な
言
動
や
扱
い
を

受
け
た
な
ど
の
人
権
に
関
す
る
相
談

【
相
談
員
】　

町
人
権
擁
護
委
員

【
相
談
料
】　

無
料

▼
詳
し
く
は
、
役
場
福
祉
課
（
☎

33
︱
０
３
３
９
）
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
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５
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 印
刷

／
6,000

部
　

文
化

印
刷

有
限

会
社

　
　

　
　

  自
然

保
護

の
た

め
、

こ
の

広
報

紙
は

再
生

紙
お

よ
び

石
油

系
成

分
の

少
な

い
植

物
油

性
イ

ン
キ

を
使

用
し

て
い

ま
す

。

■
 編

集
／

紀
宝

町
役

場
企

画
調

整
課

広
報

広
聴

係
　

　
 〒

519
−

5701　
三

重
県

南
牟

婁
郡

紀
宝

町
鵜

殿
324

番
地

　
  

　
 T

EL 0735-33-0334　
　

　
　

　
FA

X
 0735-32-1102

ひ
と
り
ご
と

　

今
回
は
浅
里
地
区
に
あ
る
猪
垣
を
紹
介

し
ま
す
。

　

猪
垣
と
は
、
猪
な
ど
の
野
生
動
物
が
里

に
下
り
て
こ
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
に
、

山
の
中
に
石
や
土
な
ど
で
築
い
た
柵
の
よ

う
な
も
の
で
す
。

　

写
真
の
猪
垣
は
約
１
ｍ
程
度
の
高
さ
で

す
が
、
中
に
は
約
２
ｍ
ほ
ど
の
高
さ
ま
で

石
が
積
ま
れ
て
い
る
場
所
も
あ
り
、
さ
ら

に
返
し
と
よ
ば
れ
る
石
を
上
に
置
き
、
鹿

が
越
え
ら
れ
な
い
た
め
の
対
策
を
し
て
い

る
箇
所
も
あ
り
ま
す
。

　
「
浅
里
郷
」
と
い
う
文
献
に
よ
る
と
、

１
７
２
１
年
か
ら
１
７
６
０
年
ま
で
の
約

40
年
間
の
年
月
を
か
け
て
、
浅
里
地
区
を

囲
む
よ
う
に
延
長
約
10
㎞
も
の
猪
垣
を

作
っ
た
そ
う
で
す
。
ま
た
、
対
岸
の
和
歌

山
県
側
で
も
数
10
㎞
に
わ
た
る
大
規
模
な

猪
垣
が
見
つ
か
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

機
械
も
な
い
時
代
に
、
手
作
業
で
山
の

中
に
一
つ
ひ
と
つ
石
を
積
み
上
げ
て
い
っ

た
、
そ
の
労
力
を
考
え
る
と
、
昔
の
方
々

の
苦
労
が
偲
ば
れ
ま
す
ね
。

珍

U
n

u
s

u
a

l S
c

e
n

e
ry

見
ぃ
つ
け
た
！
　
　
　
　
　 

　
そ
の
52

紀
宝
の
　
　
百
景

　皆さんが見つけた珍百景を
募集しています。「なんやこ
れ？」って思わず言ってしま
うような、珍百景情報があり
ましたら、ぜひ役場企画調整
課広報係（☎３３―０３３４）
までご連絡ください。お待ち
しています。

珍百景を募集‼

今
回
か
ら
「
ふ
た
り
ご
と
」　

　

４
月
を
迎
え
、
広
報
を
担
当
し
て
４
年
目
に
突

入
し
た
愛
野
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
は
ひ
と
り
で
広
報
を
作
っ
て
き
た
の
で
す
が
、

今
年
度
は
新
人
の
田
中
健
太
郎
く
ん
と
２
人
体
制
で
広
報
を

作
っ
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

フ
レ
ッ
シ
ュ
な
田
中
く
ん
と
一
緒
に
仕
事
を
し
て
、
僕
も

気
持
ち
を
新
た
に
取
り
組
ん
で
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

（
め
が
ね
ブ
ラ
ザ
ー
ズ
兄　

愛
野
裕
基
）

広
報
１
年
生
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！　

　

今
回
か
ら
愛
野
さ
ん
と
一
緒
に
担
当
し
て
い
く
新
人
の
田

中
健
太
郎
と
い
い
ま
す
。

　

僕
は
、
今
ま
で
一
眼
レ
フ
カ
メ
ラ
を
使
っ
た
こ
と
が
な
く
、

レ
イ
ア
ウ
ト
も
し
た
こ
と
が
な
い
、
イ
ラ
ス
ト
も
描
い
た
こ

と
が
な
い
の
で
非
常
に
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
感
じ
て
い
ま
す
。

正
直
な
と
こ
ろ
、
広
報
き
ほ
う
の
担
当
に
な
る
と
聞
い
て
驚

き
ま
し
た
が
、
一
ペ
ー
ジ
で
も
多
く
僕
が
担
当
で
き
る
よ
う

に
が
ん
ば
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

前
々
任
の
竹
鼻
さ
ん
か
ら
恒
例
（
？
）
と
な
っ
て
い
る
似

顔
絵
の
イ
ラ
ス
ト
を
ど
う
し
よ
う
か
迷
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、

過
去
の
広
報
き
ほ
う
で
愛
野
さ
ん
が
使
っ
て
い
た
イ
ラ
ス
ト

が
僕
の
似
顔
絵
の
イ
ラ
ス
ト
に
使
え
る
と
思
い
、
そ
れ
を
使

お
う
と
ひ
そ
か
に
計
画
を
立
て
て
い
ま
す
。

　

ま
だ
ま
だ
、
勉
強
不
足
で
、
右
も
左
も
わ
か
ら
な
い
よ
う

な
新
人
の
僕
で
は
あ
り
ま
す
が
、
一
生
懸
命
広
報
を
愛
野
さ

ん
と
と
も
に
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
み

な
さ
ん
、
ど
う
か
長
く
、
温
か
い
目
で
こ
れ
か
ら
も
広
報
き

ほ
う
を
ご
覧
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

（
め
が
ね
ブ
ラ
ザ
ー
ズ
弟　

田
中
健
太
郎
）

猪し

し

が

き垣

　　
　

愛
野
で
す
。

広
報
担
当

― 浅里地区の猪垣跡

浅里
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