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広報きほうKiho



■
ア
プ
リ
の
ポ
イ
ン
ト

・
ペ
ー
ジ
め
く
り
や
拡
大
縮
小

が
簡
単

・
気
に
な
る
記
事
は
、
ス
ク
ラ
ッ

プ
機
能
で
保
存
で
き
ま
す

・
発
行
日
に
お
知
ら
せ
が
届
き

ま
す

■
使
い
方

①
下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

を
読
み
取
っ
て
、

ア
プ
リ
を
イ
ン
ス

ト
ー
ル
す
る
。

②
ア
プ
リ
を
起
動
し
、
お
住
ま
い

の
地
域
を
「
紀
宝
町
」
に
設
定

す
る
。

③
「
新
着
情
報
」
に
最
新
号
が
表

示
さ
れ
ま
す
。

■
ご
注
意

・ 

ア
プ
リ
の
使
用
は
無
料
で
す

が
、
ア
プ
リ
や
広
報
紙
を
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
す
る
と
き
は
、
通
信

料
が
必
要
で
す
。

・
ア
プ
リ
内
に
表
示
さ
れ
る
広
告

は
、
町
と
は
関
係
が
あ
り
ま
せ

ん
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
で

「
広
報
き
ほ
う
」
を
手
軽
に

　

町
で
は
、
冊
子
と
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
広
報
に
加
え
て
、
よ

り
多
く
の
方
に
気
軽
に
広
報
紙

を
読
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
、
ス

マ
ホ
ア
プ
リ
「
マ
チ
イ
ロ
」
を

導
入
し
て
い
ま
す
。

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ

レ
ッ
ト
な
ど
で
広
報
紙
を
電
子

書
籍
と
し
て
、
閲
覧
で
き
る
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ

ト
端
末
専
用
ア
プ
リ
で
す
。

　

町
民
の
方
は
も
ち
ろ
ん
、
町
外

の
方
も
手
軽
に
読
む
こ
と
が
で
き

る
の
で
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合

わ
せ
て
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

マ
チ
を
好
き
に
な
る
ア
プ
リ

「
マ
チ
イ
ロ
」

紀
宝
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た

住
民
の
み
な
さ
ん
に
親
し
ん
で

も
ら
え
る
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
づ
く
り

　

町
で
は
３
月
末
に
紀
宝
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
全
面
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

し
ま
し
た
。

　

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
に
あ
た
り
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
訪
れ
た
方
が
よ
り
使

い
や
す
く
な
る
よ
う
、
シ
ン
プ
ル

な
デ
ザ
イ
ン
に
す
る
と
と
も
に
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
タ
ブ
レ
ッ
ト

な
ど
の
機
器
へ
の
対
応
、
ア
イ
コ

ン
を
使
っ
た
案
内
、
ペ
ー
ジ
分
類

の
見
直
し
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
住
民
の
み
な
さ
ん
に
愛

着
を
持
っ
て
も
ら
え
る
き
っ
か
け

づ
く
り
と
し
て
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
で
利
用
で
き
る

Ｓ
Ｎ
Ｓ
ア
プ
リ
、
イ
ン
ス
タ
グ
ラ

ム
に
「
＃
（
ハ
ッ
シ
ュ
タ
グ
）
き

ほ
う
の
た
ま
ご
」
を
つ
け
て
投
稿

さ
れ
た
画
像
を
組
み
合
わ
せ
て
総

合
メ
ニ
ュ
ー
の
ト
ッ
プ
画
面
に

掲
載
し
て
い
ま
す
。
今
後
も
画
像

の
更
新
を
し
て
い
き
ま
す
の
で
、

「
＃
き
ほ
う
の
た
ま
ご
」
を
つ
け
て
、

ぜ
ひ
投
稿
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
に
伴
い
、

各
ペ
ー
ジ
の
ア
ド
レ
ス
を
変
更
し

て
い
ま
す
。
検
索
サ
イ
ト
か
ら
検

索
さ
れ
た
場
合
な
ど
、
旧
ペ
ー
ジ

が
検
索
さ
れ
て
し
ま
い
、
お
探
し

の
ペ
ー
ジ
が
見
つ
か
ら
な
い
ケ
ー

ス
が
あ
り
ま
す
。
大
変
ご
迷
惑
を

お
掛
け
し
ま
す
が
、
新
し
い
ペ
ー

ジ
が
反
映
さ
れ
る
ま
で
し
ば
ら
く

お
待
ち
く
だ
さ
い
。
旧
ペ
ー
ジ
を

お
気
に
入
り
な
ど
に
登
録
さ
れ
て

い
た
方
は
、
再
度
ご
登
録
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
暮
ら
し
に
必
要

な
お
知
ら
せ
や
、
イ
ベ
ン
ト
情
報

な
ど
を
随
時
更
新
し
て
い
き
ま
す

の
で
、
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
さ
れ
た
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
、
ぜ
ひ
一
度
ご
覧
く

だ
さ
い
。

POINT
 スマホなどへの対応

　画面の大きさに対応してアイ
コンなどの画面や配置が変わり
ます。

 移住・観光ページ

お 店 情 報、 観 光 情 報
などを掲載していま
す。町内の観光スポッ
トやお店情報も盛り
だくさん。

 アイコン

アイコンを取り入れて
視覚的に分かりやすい
画面になりました。ま
た、情報を整理し、調
べたい情報が見つけや
すくなっています。

 扉ページ

インパクトのある写真　
を用いた扉ページを採
用しました。大きな検
索窓と新着情報、大項
目へのリンクで見たい
情報へ誘導します。

 災害情報

災害時には避難情報、
道路情報などの災害情
報を掲載します。

POINT
 トップ画面

　インスタグラムに「＃きほう
のたまご」をつけて投稿した画
像を組み合わせて、トップペー
ジに表示しています。

POINTPOINT

POINTPOINT



【対象者】
　一人暮らしの 65 歳以上の方、75 歳以上の高
齢者夫婦世帯などの援護が必要な方（住民票の有
無は問いません。）

【申し込み先】
　地域包括支援センターまたは移動支所
【準備物】
①救急情報用紙、②写真（希望者は撮影します）、③健
康保険証、④診察券、⑤薬剤情報提供書、お薬手帳
　なお、配布済みの方は、新しい健康保険証や診察券、
薬剤情報提供書またはお薬手帳をご持参ください。

【備考】
・救急情報用紙を 1 人で

記入することが困難な
方は、地域包括支援センター職員が訪問してお
手伝いしますので、ご連絡ください。

・介護認定を受けられていて、担当ケアマネジ
ャーがおられる方は、ケアマネジャーにご相
談ください。

▶詳しくは、紀宝町地域包括支援センター（☎３
３－０１７５）までお問い合わせください。

あなたに代わって、大切な命の情報を伝えます

救急医療情報キットを配布します

Information　地域包括支援センター

　町では、65 歳以上で一人暮らしの方や 75 歳以上の高齢者夫婦世帯など
を対象に、「救急医療情報キット」の無償配布を行っています。
　救急医療情報キットは、自宅の冷蔵庫内に保管して、救急隊員や医療機関
に、既往歴や服用歴などの緊急時に必要な医療情報をいち早く、正確に伝え
ることができ、救命処置に役立てられるように備えるものです。

⑶
救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
を

セ
ッ
テ
ィ
ン
グ

◎
準
備
し
た
も
の
を
容
器
に
入

れ
、
冷
蔵
庫
内
の
目
立
つ
場
所

に
保
管
す
る
。

◎
救
急
医
療
マ
ー
ク
シ
ー
ル
を
、

冷
蔵
庫
の
扉
と
玄
関
ド
ア
の
内

側
に
そ
れ
ぞ
れ
貼
る
。

セ
ッ
ト
完
了

　

具
合
が
悪
く
な
り
１
１
９
番
通

報
を
し
た
と
き
な
ど
に
、
駆
け
つ

け
た
救
急
隊
員
が
キ
ッ
ト
を
確
認

し
、
適
切
な
処
置
を
行
い
ま
す
。

⑴
配
布
セ
ッ
ト
の
内
容
を
確
認

◆
救
急
情
報
用
紙　

１
枚

◆
救
急
医
療
マ
ー
ク
シ
ー
ル 

２
枚

◆
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
容
器

◆
取
扱
説
明
書

⑵
入
れ
る
も
の
を
準
備

❸
健
康
保
険
証
（
写
）

❷
写
真

本
人
が
確
認
で
き
る
も
の

❹
診
察
券
（
写
）

❺
薬
剤
情
報
提
供
書
（
写
）

　
ま
た
は
お
薬
手
帳
（
写
）

１１９

紀
宝

町救急医療情報

キッ
ト

１１９

紀
宝

町救急医療情報

キッ
ト

１１９

紀
宝
町救急医療情報キ

ット

❶
救
急
情
報
用
紙

緊
急
連
絡
先
、
か
か
り
つ
け
医
、

緊
急
時
の
対
応
方
法
な
ど
を
記
載

国民健康保険
被 保 険 者 証 有効期限　平成○○年○月○○日

保険者番号　○○○○　保険者名　○○○○

記号　　　　○○○○○　　　番号　○○○○○　
氏名　　　　○田太郎
生年月日　　○年○月○日　　性別　　男
住所　　　　紀宝町○○○○番地
世帯主氏名　○田太郎
資格取得日　○年○月○日　
交付年月日　○年○月○日

診 察 券 ○○○○病院

番号○○○○○○○○○
○田　太郎

○○県○○市○○○○○
℡ ○○○○ - ○○ - ○○○○

薬剤情報提供書
○○○○ ○○○○ ○○○○ ○○○○
○○○○
○○○

○○○○
○○○

○○○○
○○○○○

○○○○
○○○

○○○○
○○○

○○○○
○○○○○

○○○○
○○○

○○○○
○○○

○○○○
○○○○○

 救急医療情報キットのセット方法 

どなたでもスポーツを楽しめる社会に向けて

スポーツ大会への参加費、開催費などを補助

Information　役場教育委員会

　町教育委員会では、スポーツの振興を図るため、
次のとおり県大会などに参加、または、スポーツ
大会を開催するための費用などを補助しています。
　また、「障害者差別解消法」の施行を踏まえ、
障がい者スポーツの普及促進を図るため、障が
い者スポーツ指導員養成講習会の参加費用の一
部を補助します。

◆大会参加費の補助
【補助対象】
　各種スポ－ツ大会で優秀な成績を収め出場す
る県大会以上の大会など

【対 象 者】
　町内に住所がある選手、監督、指導者または
町内団体で大会などに登録できるもの。スポ－
ツ少年団においては、町に登録されているもの。

【補 助 額】１人あたり上限２万円
【対象経費】交通費、宿泊費など

◆大会開催費の補助
【補助対象】
　町体育協会、スポ－ツ少年団等が主催する大会。
　※各団体年１回まで

【補 助 額】上限１万円
【対象経費】大会開催費など
◆初級障がい者スポーツ指導員養成講習会

【講 習 日】
　７月 14 日（土）・15 日（日）・16 日（月）の計 3 日間

【会　　場】県身体障害者総合福祉センター
【申　　込】６月 20 日（水）までに教育委員会へ連絡
【補 助 額】上限２万円
【対 象 者】平成 30 年４月１日現在 18 歳以上の
方で、３日間の全講習課程を履修可能な方など

【対象経費】交通費、テキスト代など

▶詳しくは町教育委員会（☎３３―０３４１）
までお問い合わせください。

◆対象となる方は？
○倒産や解雇などの理由により離職した方
　→雇用保険の特定受給資格者（離職理由コー

ド：11・12・21・22・31・32）
○正当な理由のある自己都合退職などの理由によ

り離職した方
　→雇用保険の特定理由離職者（離職理由コー

ド：23・33・34）
※雇用保険法の規定により65歳未満が対象です。
◆軽減される額は？
　保険税は、前年の所得などによって算定される
ため、前年の給与所得を「30/100」とみなして
算定します。

◆軽減される期間は？
　初回の申請の手続きで、離職した日の翌日から
翌年度末までの期間の保険税が軽減されます。
※会社の健康保険に加入するなどして国保を脱退
した場合は終了となります。
◆申請の手続きはどうしたらいいの？
　保険税の軽減を受けるには申請が必要です。税
務住民課に備え付けている申請書に記入し、届出
を行ってください。届出の際には、ハローワーク
から交付された「雇用保険受給資格者証」を必ず
提示してください。
▶詳しくは、役場税務住民課（☎３３－０３３７）
までお問い合わせください。

　リストラや会社の倒産、解雇など事業主の都合（非自発的理由）で離職した方が、在職中と同程
度の負担で国民健康保険（以下「国保」という。）に加入できるように、以下のような国民健康保
険税（以下「保険税」という。）の軽減策がとられます。

倒産・解雇などによる離職、正当な理由のある自己都合退職などをされた方へ

国民健康保険税が軽減されます

Information　役場税務住民課
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までに役場福祉課に提出してください。この届
の提出がないと、６月分以降の児童手当等が受
けられなくなりますので、ご注意ください。

【児童手当・特例給付現況届とは】
　毎年６月１日現在の状況を把握し、６月以降
の児童手当等を引き続き受ける要件（児童の監
督や保護、生計同一関係など）を満たしている
かどうかを確認するためのものです。

中学校卒業までの児童・生徒を養育している方へ

児童手当の現況届は６月 29 日までに提出を！

Information　役場福祉課

　児童手当および特例給付（以下、「児童手当等」
という）は、中学校卒業まで（15 歳の誕生日後
の最初の３月 31 日まで）の児童を養育している
方に支給されます。
　児童手当等の支給を受けている方には、６月
上旬に役場福祉課から「児童手当・特例給付現
況届」を送付しますので、必要事項を記入し、
下記❸の必要書類を添付して、６月 29 日（金）

対象児童 支給額

３歳未満 １５，０００円　　　

３歳から
小学校修了まで

第１・２子 １０，０００円　　　

第３子以降 １５，０００円　　　

中学生 １０，０００円　　　

❶支給対象児童および支給額（児童１人当たりの月額）

※「第３子以降」とは、高校卒業まで（18 歳の誕生日後の最初の３月 31 日まで）
の養育している児童のうち、３番目以降をいいます。

対象者 必要なもの

受給者全員

◦児童手当・特例給付現況届
◦受給者本人の健康保険被保険者証の写し等（紀宝町国民健康保険被

保険者証をお持ちの方は不要）
◦印鑑（認印）

養育する児童と別居している方 ・児童の属する世帯全員の住民票（本籍と続柄が省略されていないもの）
・別居監護申立書

❸現況届の手続きに必要なもの

※公務員などの共済の方は、勤務先で手続きをしてください。

扶養親族等の数 所得制限限度額 収入額の目安

０人 ６２２万円 ８３３. ３万円

１人 ６６０万円 ８７５. ６万円

２人 ６９８万円 ９１７. ８万円

３人 ７３６万円 ９６０. ０万円

❷所得制限限度額

※扶養親族等の数が４人以上の場合の所得制限限度額は、１人につき 38 万円を加算します。
※児童を養育している方の所得が所得制限限度額以上の場合は、特例給付として児童１人につき月額 5,000 円を

支給します。

▶詳しくは、役場福祉課（☎３３－０３３９）までお問い合わせください。

※ 町が行う各がん検診の受診回数は、１人あたり年１回とさせていただきます。（予約が必要です）
※ 胃に病気がある方や、過去に胃の手術を受けた方は、集団検診は控え医療機関でご相談ください。
※ 乳がん・子宮頸がん検診は、指定の医療機関でも受診することができます。ぜひご利用ください。
※ ペースメーカーなどの人工物が入っている方は乳がん（マンモグラフィ検査）はお控えください。

検　診　内　容 受付時間 定 員 料　金
◆ 胃がん
＊前夜９時以降は何も食事をしないでください
＊多少の水、お茶は飲んでもかまいません

午前８時 30 分 ～ 10 時 40 人 40 歳 ～ 69 歳 …500 円
40 歳 未 満 ……1,400 円

◆ 前立腺がん
＊採血による検査です

午前８時 30 分 ～ 10 時 50 人 40 歳 ～ 69 歳 …500 円
40 歳未満も同額

◆ 大腸がん
＊申し込まれた方には問診票と容器を送付します
＊便秘薬を使用されても検診は可能です

午前 8 時 30 分 ～ 10 時 30 分
午後１時 30 分 ～ ３時 なし 40 歳 ～ 69 歳 …200 円

40 歳未満も同額

◆ 乳がん（マンモグラフィ検査）
＊マンモグラフィは 40 歳以上の方が適しています
＊バスタオルを持参してください

午前９時 ～ 11 時 30 分
午後１時 30 分 ～ ３時

午前、午後
各 37 人

40 歳 ～ 69 歳 …1,500 円

◆ 子宮頸がん
＊子宮入り口部分にできる「子宮頸がん」を
　採取器具で細胞をこすり取って調べます

午後１時30分 ～ ３時 50 人
20 歳 ～ 69 歳 …500 円
20 歳 未 満 ……1,000 円

70 歳以上の方は全ての検診が無料

▶詳しくは、保健センター（☎３２－３７００）までお問い合わせください。

【申込期間】６月 18 日（月）まで

【検診日】   ６月 24 日（日） 【検診場所】井田公民館

Information　保健センター

がんは早期発見すれば90％以上が治ります

胃 ･ 前立腺・大腸・乳 ･ 子宮頸
け い

がん検診を実施

　町では、むし歯や歯周病の予防、早期発見のため、平成 30 年度に 40・50・60・70 歳になる
方を対象に歯周病検診を行っています。対象となる方には５月中にご案内の通知が届きますので、
事前に申し込みのうえ受診してください。
　この機会にお口の中の健康状態をチェックしてみてはいかがでしょうか。

40・50・60・70 歳になる方が対象です

歯周病検診が無料で受診できます

Information　保健センター

集団健診 個別健診

持ち物 歯周病アンケート兼問診（検診）票 歯周病アンケート兼問診（検診）票、
医療保険証

会場 保健センター 町内歯科医療機関

日時・期間 ６月 3 日（日）　午前９時～ 12 時 ６月１日（金）～７月 31 日（火）

申し込み先 保健センター 町内歯科医療機関

定員 先着３０名 先着５０名

▶詳しくは、保健センター（☎３２－３７００）までお問い合わせください。
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　日曜日の午後８時からパトロールを行っていま
すので、ウミガメ保護に興味がある方はパトロー
ルに参加してみませんか。

▶詳しくは、役場企画調整課（☎３３―０３３４）
までお問い合わせください。

ウミガメ保護のため一緒に活動しませんか？

６月より井田海岸のパトロールを開始！

Information　役場企画調整課

　アカウミガメの保護活動を行っている紀宝町ウ
ミガメ保護監視員と、紀宝町ウミガメ公園飼育員
の岡

お か ざ き

㟢鮎
あ ゆ み

美さんは、６月１日から井田海岸のパト
ロールを開始します。監視員らは７月末まで定期
的にパトロールを行い、ウミガメの産卵や、ふ化
を見守っていきます。

従業者４人以上の全ての製造事業所が対象です

工業統計調査を実施します

Information　役場企画調整課

域振興などの基礎資料として利活用されます。
　調査内容の秘密は厳守されますので、ご回答
をよろしくお願いします。
▶詳しくは、役場企画調整課（☎３３―０３３４）
までお問い合わせください。

　工業統計調査は、従業者４人以上の全ての製
造事業所を対象に、平成 30 年６月１日現在で実
施します。
　この調査は、我が国の工業の実態を明らかにす
ることを目的とし、調査結果は中小企業施策や地

　紀宝町消防団は、新規入団者を募集しています。
　消防団は、本業をもちながら、「自分たちのま
ちは自分たちで守る」という精神に基づき、地域
の安全と安心を守るために活躍している人たちが
集まる市町村の消防機関です。平成 30 年４月１
日現在、紀宝町消防団では 164 人が団員として
活動しています。
　また、女性団員もあわせて募集します。あなた
も消防団に入って、自分たちの住むまちを守りま
せんか。

男性の新規入団者に加え、女性も募集！

消防団に入団して、紀宝町を一緒に守ろう！

Information　役場総務課

防災啓発活動を行う消防団員

◆入団の要件
・紀宝町に居住、または勤務している人
・年齢 18 歳以上の人

▶詳しくは、役場総務課防災対策係（☎３３－０３３５）までお問い合わせください。

◆処遇など
・条例等に基づき、報酬や費用弁償などを支給
・一定年数以上勤続した団員に対し退職報償金を支給
・活動時のケガなどは公務災害補償を適用
・活動服等一式を貸与

◆消防団の活動内容
・火災や水災害などに対する消防活動や救出活動
（女性は負傷者の応急手当、情報収集などの後
方支援活動）

・常備消防との連携による、住民の生命や財産、
身体の保護

・住民に対し出火防止、初期消火等の指導

新婚さんの新生活を支援します！

新生活に向けた住居費や引っ越し費用を補助

Information　役場企画調整課

　町では、地域における少子化対策の強化を目的として、夫婦ともに婚姻日における年齢が 34 歳以
下かつ年間所得が 340 万円未満の世帯に対して、住居費および引っ越し費用を補助します。
　対象となる新婚世帯は、以下のとおりです。

◉住居費
結婚を機に住居を購入、または、住居を借りる
ための費用で、住居の購入費、賃料、敷金、礼
金など
◉引っ越し費用
　引っ越し業者への支払いなど
【申込期限】　平成 31 年３月 31 日まで

▶提出書類など詳しくは、役場企画調整課（☎
３３－０３３４）までお問い合わせください。

【対象】　以下の条件を全て満たした世帯
①平成 30 年１月１日から平成 31 年 3 月 31 日

までに結婚した夫婦
②対象となる住居が紀宝町にあること
③夫婦ともに婚姻日における年齢が 34 歳以下
④世帯の年間所得が 340 万円未満
【補助金の額】
　新生活を始めるにあたり、必要となる住居費と
引っ越し費用を合わせた額。
　１世帯当たり 30 万円が上限です。

【申請に必要な物】　
　印鑑、容器購入に係る領収書、取扱説明書、
振込口座のわかるもの

▶詳しくは、役場環境衛生課（☎３３－０３３８）
までお問い合わせください。

種類 補助限度額 補助基数

容器式（コンポスト） 4,000 円 １世帯２基

電気式 30,000 円 １世帯１基

助成金額一覧

生ごみの減量化・資源化を推進するため

生ごみ処理容器購入費用の一部を助成します

Information　役場環境衛生課

　町では家庭からでる生ごみを減量化するため
に、生ごみ処理容器を購入された場合、町から補
助金を交付しています。この補助金制度を活用し
て、家庭ごみの大半を占める生ごみの減量にご協
力ください。

【補助対象】　
　町内に在住する方（３か月以上居住している、
または転入後引き続き３か月以上居住する予定の
方）で、堆肥の活用を図ることができる方。
【補助内容】　
　容器等の購入に係る費用のうち２分の１（100 円
未満は切り捨て）とし、限度額は右表のとおりです。
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Information　役場企画調整課

活力あるまちを維持していくために

地方創生の取り組みを進めていきます

町で地方創生の取り組みを始めて４年目になり
ます。本年度もさまざまな事業に取り組み、人
口減少問題やまちづくりなどに対応していきま
すが、ここでは、住民のみなさんに関連がある
事業を紹介します。

この機会にぜひご活用ください。

▶詳しくは、下記の問い合わせ先、または役場企
画調整課（☎３３－０３３４）までお問い合わせ
ください。

課題解決型図書館サービス推進事業
図書館にて、新規就農や起業などに役立つ
資料や、無料で使える商用オンラインデー
タベースを閲覧できます。
▶鵜殿図書館（☎ 32-4646）

農業・ビジネス

妊婦・子育て世代歯科健診事業
町内の妊婦や子育て世代（高校生から 40
歳までの男女）を対象に、予防的な歯科
受診のきっかけづくりとし
て、無料クーポン券（１回分）
を配布します。
▶健康づくり推進課

（☎ 32-3700）

教育・子育て

子育て支援対策事業
妊婦およびその家族を対象に、安心して出
産できるようパパママ教室の開催や妊婦全
戸訪問を行うとともに、出産後の悩みを解
消するため、赤ちゃん訪問や
生後２週間目全戸電話相談
を行うなどサポート体制の
充実を図ります。
▶健康づくり推進課（☎ 32-3700）

教育・子育て

小中学生フッ化物歯面塗布推進事業
小中学生を対象に、健康な口腔内を保つた
め、町内の歯科医療機関にて
無料で受診できるフッ素塗布
券（2 回分）を配布します。
▶健康づくり推進課

（☎ 32-3700）

教育・子育て

障がい者等支援図書館機能強化事業
町民のさまざまな課題に対応した図書館
サービスを実施するため、子
育て、健康に関する資料や障
がい者に向けたサービスなど
を提供します。
▶鵜殿図書館（☎ 32-4646）

教育・子育て

奨学金支給制度
高校に在学する方で能力があるにもかか
わらず、経済的理由によって修学が困難
な方に対し、給付型の奨
学金（6 万円 / 年）を支
給します。
▶教育委員会（☎ 33-0341）

教育・子育て

うどの幼稚園預かり保育事業
子育てを支援するために教育時間終了後か
ら午後４時まで（一部
期間除く）うどの幼稚
園において預かり保育
を実施します。
▶教育委員会（☎ 33-0341）

教育・子育て

木造住宅建設促進対策事業
熊野材の利用促進および建築関連産業の
活性化を図るため、熊野材を
使い木造住宅を建築する方に
対して費用の一部（最大 50 万
円）を助成します。
▶産業建設課（☎ 33-0336）

住宅関連

移住促進のための空き家リノベ
ーション支援事業　

県外に居住する者が、町内の空き家を改
修 し 移 住 す る 場 合、 費 用
の一部（補助率 1/3・最大
100 万円）を補助します。
▶企画調整課（☎ 33-0334）

住宅関連

建物解体助成事業
町内の住環境の整備および町民の安全、安
心の確保並びに災害の未然防止を図るた
め、町内の空き家の解体
撤去にかかる費用の一部

（補助率 2/3・最大 50 万円）
を助成します。
▶産業建設課（☎ 33-0336）

住宅関連

若者定住に係る町営浄化槽設置
分担金軽減事業
若者の定住促進を目的に、40 歳未満の方
が町内に住宅を新築し、町営浄化槽を設
置した場合、浄化槽設置分担
金の一部（65,500 円）を助成
します。
▶環境衛生課（☎ 33-0338）

住宅関連

第１次産業生産者育成事業
農作物 PR のためチラシなどを作成する農業
者に費用の一部（補助率 1/2・最大 10 万円）
を助成します。また、特産品の６次産業化な
ど経営の高度化を促進するための
ブランド力向上講座を開催します。
▶産業建設課（☎ 33-0336）
▶企画調整課（☎ 33-0334）

農業・ビジネス

小規模事業者振興利子補給事業
費補助金
町内の小規模事業者が経営の規模拡大や合
理化のために借り入れた融
資の利子の一部（融資額の
1％を上限）を補助します。
▶企画調整課（☎ 33-0334）

農業・ビジネス



　梅雨の季節になりました。私は毎年、梅雨の時
期に楽しみにしていることがあります。それは梅
仕事です。毎年６月、その年に収穫した梅の実を
使って梅干や梅酒などを作ることが恒例行事にな
っています。
　私が子どものころ、和歌山の祖母の畑には梅の
木があり、その実を採って梅干しを作っていまし
た。夏になると、母は自家製梅シロップをカップ
に入れて冷蔵庫で凍らせてシャーベットを作って

くれていました。今でも梅の香りを嗅ぐと子ども
のころの懐かしい思い出がよみがえってきます。
　昨年は、自分で採った実を使って、梅味噌を
作ってみました。作り方は簡単で、初めて作っ
たにも関わらず、とても美味しくできたんです。
うれしくて家族や友達に配っていると、すぐに
なくなってしまいました。
　この体験を多くの方に知ってもらえればと思
い、飛雪の滝キャンプ場でも、梅狩りや梅を使
った料理教室ができないかと考えています。

　詳しいことが決まりしだい、飛雪の滝キ
ャンプ場ホームページ、フェイスブック
ページなどにてお知らせします。

飛雪の滝キャンプ場
ホームページを公開中！

飛雪の滝キャンプ場の四季折々の風景や
活動内容、イベント情報のお知らせなど、
随時更新しています。

飛雪の滝キャンプ場

地域おこし協力隊活動日誌 vol.14

梅雨の時期の恒例行事♪

Local
Cooperator

Police 紀宝警察署 からのお知らせ Resources ごみは資源 のコーナー

役場環境衛生課（☎３３－０３３８）

  

ユ
ウ
キ
く
ん

 

ご
み
の
お
兄
さ
ん

スプレー缶・飲料缶の出し方

　スプレー缶は使いきって穴をあけてから出して
ください。ガスなどの中身が残っていると、事故
の原因になりますので、必ず穴をあけてから出す
ようにしてください。
　ビールやジュースなどが入っていた缶は、水で
中身をきれいに洗ってから、毎月第２・４木曜日
の「資源金物」の日に出してください。

ポイント♪
缶詰も同様に、水で中身をきれ
いに洗ってから「資源金物」の
日に出すようにしてください。

福田　由
美

子
地域おこし協力隊

「ダメ。ゼッタイ」
～薬物乱用のない社会を～

　薬物乱用は、あなたの精神・身体をむしばむば
かりでなく、幻覚や妄想により、凶悪な事件や重
大な交通事故を引き起こすことがあります。
　一人ひとりが薬物を拒絶する意識を持つことが
薬物乱用のない社会の実現に
つながります。
　薬物に関する情報を得たと
きは、紀宝警察署や交番、駐
在所に連絡してください。
　みなさまからの情報が薬物
乱用者の排除につながります。

紀宝警察署（☎３３－０１１０）
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町営浄化槽の
ここがポイント !! 環境衛生課　中野良太

　寄付の申請があると、町職員と維持管理を行
っていく保守点検業者で浄化槽の状態の確認を
行います。
　その際に、浄化槽本体やブロアーなどに不具
合があると、寄付の決定を行う前に申請者の方
の負担で修繕をお願いする場合がありますの
で、ご理解ください。

修繕をお願いすることも

槽
の
保
守
点
検
の
状
況
や
法
定
検

査
の
受
検
結
果
を
確
認
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　

申
請
書
提
出
後
は
、
保
守
点
検

業
者
と
担
当
職
員
と
で
、
浄
化
槽

や
ブ
ロ
ア
ー
が
正
常
に
機
能
し
て

い
る
か
を
確
認
し
、
そ
の
後
、
申

請
者
の
方
の
負
担
で
最
終
清
掃

（
全
量
く
み
取
り
）
を
行
っ
て
い

た
だ
き
、
寄
付
採
納
と
い
う
形
に

な
り
ま
す
。

▼
詳
し
く
は
、
役
場
環
境
衛
生
課

（
☎
33
―
０
３
３
８
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

そ
の
１
３
０

何でも
聞いてください♪

犬
は
自
分
で
自
分
の
住
所

を
言
う
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
東
日
本
大
震
災
の
と
き
保
護

さ
れ
た
犬
の
う
ち
、
鑑
札
か
迷
子

札
を
つ
け
て
い
た
も
の
は
、
す
べ

て
飼
い
主
の
元
に
戻
れ
ま
し
た
が
、

首
輪
だ
け
の
犬
は
ほ
と
ん
ど
戻
る

こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。

　

ま
た
、
保
健
所
な
ど
に
は
、

と
き
ど
き
家
か
ら
逃
げ
出
し
た

犬
が
保
護
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
こ
の
と
き
「
鑑
札
」
が

な
け
れ
ば
、
飼
養
管
理
期
間
を

過
ぎ
て
し
ま
う
と
、
一
部
を
除

き
、
致
死
処
分
と
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。

　

犬
を
飼
い
始
め
た
ら
、『
狂
犬

病
予
防
法
』
と
い
う
法
律
に
基

づ
き
、
生
涯
に
１
回
の
犬
登
録

と
、
年
１
回
の
狂
犬
病
予
防
注

射
が
必
要
で
す
。
登
録
し
た
証

の
「
鑑
札
」
と
予
防
注
射
を
し

た
証
の
「
注
射
済
証
」
は
首
輪

な
ど
に
つ
け
る
こ
と
が
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

万
が
一
、
犬
が
迷
子
に
な
っ

て
し
ま
っ
た
場
合
、
ま
ず
熊
野

保
健
所
や
警
察
署
、
役
場
環
境

衛
生
課
に
問
い
合
わ
せ
て
か
ら
、

近
所
を
よ
く
探
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
迷
子
犬
を
見
つ
け
た

場
合
も
、
熊
野
保
健
所
や
警
察

署
、
役
場
環
境
衛
生
課
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

災害に備え「鑑札」を

シリーズ　ペットと暮らす　その８
Pet

～いつまでもいっしょに～

鑑札 注射
済証

今月のテーマ

浅里の梅は無農薬で安心♪
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◆鵜殿図書館（☎３２－４
よ

６
む

４
よ

６
む

）
◆利 用 時 間：９：３０ ～ 18：００
◆休　館　日：毎週月曜日・祝日・毎月最終木曜日

６月 23 日（土） 
今月のおはなし会

０ 歳 児  10:00 ～ 10:30、１歳以上  11:00 ～ 11:30
３歳以上  13:30 ～ 14:00、小 学 生  14:00 ～ 14:30

お天気が悪くて気分も暗い
…そんな時にはどうします
か？ノーベル文学賞受賞者
の著者による、とっておき
の過ごし方。おすすめです！

トニ・モリスン&スレイド・モリスン/文 シャドラ・
ストリックランド/絵　さくまゆみこ/訳　ほるぷ出版

ほんをひらいて

里山や昆虫の写真で有名な
著者による、とても美しい
写真絵本。こんな雨の日の
楽しみ方もあるのですね。
雨が待ち遠しくなる一冊。

今森光彦 / 作
福音館書店

みずたまレンズ雨、あめ
ピーター・スピアー / 作
評論社

子どもたちが庭で遊んでい
ると雨が降ってきました。
雨の中の楽しい散歩を文字
をまったく使わずに絵だけ
で表現した名作絵本。

東直子 / 作
木内達朗 / 絵　くもん出版

あめぽぽぽ

雨が降る中、小さな子ども
がママと一緒にお出かけし
ます。リズミカルな言葉と、
きらきら光る雨粒がいっぱ
いの楽しい絵本。

今月のおすすめ図書　テーマ“雨の日が楽しくなる絵本”
鵜殿図書館
岸 図書館長

図書館だよりＢｏｏｋｓ

　移動支所では、表①の日程で住民票、印鑑証明、納税証
明書などの申請受付事務（交付は後日）や町税、国民健康
保険税の収納事務、各種届出事務などを受け付けます。
　また、町内の３郵便局（紀伊井田、御船、相野谷）にお
いて、住民票発行などもできます。

▶詳しくは、役場税務住民課（☎３３―０３３７）までお問い合わせください。

表①：６月の移動支所開設日程 赤色は、移動図書館も開設

開設日 　会　　場　 開設時間

月
曜
日

４日
11日
18日
25日

桐原生活改善センター 　９：００～１０：１５
平尾井高齢者生産活動センター １０：３０～１１：４５
大里多目的集会施設 １３：３０～１４：４５
上野農事集会所 １５：００～１６：１５

火
曜
日

５日
12日
19日
26日

浅里生活改善センター 　９：００～１０：１５

北桧杖多目的集会施設 １０：３０～１１：４５

中村多目的集会施設 １３：３０～１４：４５

開設日 　会　　場　 開設時間

水
曜
日

６日
13日
20日
27日

阪松原生活改善センター 　９：００～１０：１５

永田青年クラブ １０：３０～１１：４５

井田公民館 １３：３０～１４：４５

地下集会所 １５：００～１６：１５

木
曜
日

７日
14日
21日
28日

上地多目的集会施設 　９：００～１０：１５

下地生活改善センター １０：３０～１１：４５

茶屋地構造改善センター １３：３０～１４：４５

下り場集落センター １５：００～１６：１５

金
曜
日

１日
８日
15日
22日
29日

高岡防災センター 　９：００～１０：１５

鮒田構造改善センター １０：３０～１１：４５

お住まいの近くで、役場業務が利用できます

移動支所をご利用ください
Branch

◆
応
募
資
格　

　

紀
宝
町
内
に
在
住
の
方

◆
応
募
方
法　

　

ハ
ガ
キ
か
メ
ー
ル
（koho@

tow
n.kiho.lg.jp

）
で
、
ク
イ
ズ

の
答
え
５
問
分
（
○
の
中
に
入
る

数
字
や
文
字
）
と
、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
、
町
や
「
広
報

き
ほ
う
」
に
つ
い
て
の
ひ
と
言
を

書
い
て
、
役
場
企
画
調
整
課
広
報

係
（
〒
５
１
９
―
５
７
０
１ 

紀

宝
町
鵜
殿
３
２
４
）
ま
で
応
募
し

て
く
だ
さ
い
。
正
解
者
の
中
か

ら
、
抽
選
で
５

名
の
方
に
、
上

写
真
の
「
町
の

特
産
品
」
を
お

贈
り
し
ま
す
。

◆
締
め
切
り　

　

６
月
12
日
㈫
必
着　
（
当
選
者
の

発
表
は
、
来
月
号
の
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
）

■
５
月
号
の
正
解

　

①
66　

②
棒
対
決　

③
架
空　

　

④
福
祉
施
設　

⑤
12

■
５
月
号
当
選
者

（
応
募
総
数
16
通
・
正
解
者
16
人

賞
品
は
「
ウ
ミ
ガ
メ
グ
ッ
ズ
」）

 

・
渡わ

た
な
べ辺　

巧た
く
み　

　

さ
ん
（
鵜
殿
） 

 

・
竹た

け
は
な鼻　

歩あ
ゆ
み　

　

さ
ん
（
神
内
）

 

・
下し

も
じ地　

信の
ぶ
お男　

さ
ん
（
大
里
） 

 

・
池い

け
だ田　

孝た
か
よ代　

さ
ん
（
成
川
）

 

・
鳥と

り
や
ま山　

千ち
あ
き晶　

さ
ん
（
鵜
殿
）

▼
詳
し
く
は
、
役
場
企
画
調
整
課

広
報
係（
☎
33
―
０
３
３
４
）ま
で
。 koho@town.kiho.lg.jp

広報クイズ
Quiz

【問題】
①○○手当の現況届は６月 29 日までに提出を
②６月より○○海岸のパトロールを開始！
③禁煙で○○○を予防
④浄化槽の寄付は○○時期にあわせて申請を
⑤今月の「紀の宝みなと市」は、６月○日

◆ 

移
動
支
所
で
図
書
館
の
本
が

　

借
り
ら
れ
ま
す

　

図
書
館
で
は
、
来
館
が
困
難

な
方
を
対
象
に
移
動
支
所
で
の

「
図
書
貸
出
サ
ー
ビ
ス
」
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

毎
月
１
回
、
各
地
区
の
移
動
支

所
の
会
場
へ
約
２
０
０
冊
ほ
ど
の

本
を
持
っ
て
図
書
館
職
員
が
出
向

き
、
本
の
貸
出
を
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
事
前
に
電
話
や
Ｆ
Ａ
Ｘ

な
ど
で
、
お
読
み
に
な
り
た
い
本

を
図
書
館
に
お
申
し
込
み
い
た
だ

く
と
、
各
地
区
の
移
動
支
所
で
受

け
取
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

開
催
日
時
な
ど
、
詳
細
は
図

書
館
ま
で
。

Gender 
equality

～
男
女
が
支
え
あ
い
尊
重
し
あ
え
る
ま
ち
づ
く
り
～

考
え
よ
う
！
男
女
共
同
参
画

６
月
23
日
か
ら
29
日
は

男
女
共
同
参
画
週
間
で
す

毎
年
6
月
23
日
か
ら
29
日

ま
で
の
１
週
間
は
「
男

女
共
同
参
画
週
間
」
で
す
。

　

内
閣
府
は
、
今
年
度
の
男
女
共

同
参
画
週
間
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー

ズ
を
「
走
り
出
せ
、
性
別
の
ハ
ー

ド
ル
を
超
え
て
、
今
」
と
し
て
、

性
別
に
関
わ
ら
ず
、
自
ら
の
意

思
に
よ
り
個
性
と
能
力
を
発
揮

し
て
活
躍
で
き
る
職
場
を
作
る

た
め
の
取
り
組
み
を
進
め
て
い

ま
す
。

　

男
性
と
女
性
が
、
職
場
で
、

学
校
で
、
地
域
で
、
家
庭
で
、

そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
と
能
力
を
発

揮
で
き
る
「
男
女
共
同
参
画
社

会
」
を
実
現
す
る
た
め
に
は
、

行
政
だ
け
で
な
く
、
み
な
さ
ん

一
人
ひ
と
り
の
取
り
組
み
が
必

要
で
す
。
私
た
ち
の
ま
わ
り
の

男
女
の
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
に

つ
い
て
、
こ
の
機
会
に
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
。

◆
三
重
県
内
男
女
共
同
参
画

　

連
携
映
画
祭

　

町
で
は
、
こ
の
男
女
共
同
参

画
週
間
に
ち
な
ん
だ
取
り
組
み

と
し
て
、
紀
北
町
、
尾
鷲
市
、

熊
野
市
、
御
浜
町
と
三
重
県
男

女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
「
フ
レ

ン
テ
み
え
」
と
の
共
催
で
、
三

重
県
内
男
女
共
同
参
画
連
携
映

画
祭
を
開
催
し
ま
す
。

　

映
画
を
通
し
て
男
女

が
共
に
生
き
る
ヒ
ン
ト

を
探
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】 

７
月
8
日
㈰

開
場
：
午
後
１
時

開
演
：
午
後
１
時
30
分

【
映
画
】 

「
彼
ら
が
本
気
で
編
む

と
き
は
、」

【
会
場
】
ま
な
び
の
郷　

【
料
金
】 

無
料

※
役
場
企
画
調
整
課
で
６
月
４

日
㈪
か
ら
配
布
す
る
整
理
券
が

必
要
で
す
。

【
定
員
】 

３
0
０
名

【
託
児
】 

無
料　

１
歳
～
未
就
学

児
（
先
着
５
名
程
度
）

※
申
し
込
み
は
６
月
29
日
㈮
ま
で

▼
詳
し
く
は
、
役
場
企
画
調
整
課

（
☎
33
―
０
３
３
４
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 ©2017「彼らが本気で編むときは、」製作委員会

抽
選
で
左
記
の
物
が
当
た
り
ま
す

６
月
号
の
当
選
者
へ
はみかんムース

マイヤーレモンムース 計７個

みかんムース マイヤーレモンムース
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今月のお料理

楽しく、おいしい　

簡単料理  ♪　その 128

Cooking

畠　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

寺　

澤　

博　

子

管

　理

　栄

　養

　士

アルコールが
入っているみ

りんは、一度
沸かして飛ば

しましょう

　　　　　　エネルギー（１人あたり）：約 34kcal　

　  　　　　　　      　　      　    　塩分  ：約 1.0 g           

One Point Advice

今
回
は
、
こ
の
時
期
旬
の
ア

ス
パ
ラ
ガ
ス
を
使
っ
た
ご

ま
み
そ
あ
え
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
な
ど
の
味
が
か

ら
み
に
く
い
食
材
で
も
、
み
そ
を

少
し
加
え
る
と
調
味
料
が
か
ら
み

や
す
く
な
る
の
で
お
す
す
め
で
す
。

　

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の
シ
ャ
キ

シ
ャ
キ
感
を
出
す
た
め
に
は
、

ゆ
で
す
ぎ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の
穂
先
に
は

「
ル
チ
ン
」
が
含
ま
れ
て
お
り
、

血
管
を
丈
夫
に
し
、
動
脈
硬
化

な
ど
の
予
防
に
も
効
果
が
あ
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

シャキシャキ♪

アスパラガスのごまみそあえ

【作り方】
① アスパラガスは、下の部分（１/ ３くらい）をピーラー

などで皮むきし、３等分または４等分の長さに切る。
約 1 分ゆで、ザルにあげる。

② Aをよく混ぜ合わせる。
③ ①を②であえる。

子どもとお母さん（会場 紀宝町保健センター）

※要予約：詳しくは、保健センター（☎３2－3700）まで。

Health　June　Calendar

６月の健康カレンダー
Calendar

※ 変更する場合がありますので、確認のうえ受診してください。
※ 診療科目が異なる場合は、三重県救急医療情報センターコールセンター  
　（☎０５９－２２９－１１９９）にご相談ください。

６月の休日救急当直医
日 病 院 名 内科・外科

３日 笹 屋 内 科 外 科 ☎（21）2917 外 科
10日 すずきこどもクリニック ☎（28）0111 小児科
17日 みね内科クリニック ☎（22）5551 内 科
24日 新 谷 ク リ ニ ッ ク ☎（23）2226 外 科
日・祝 紀南医師会 応急診療所 ☎0597（88）1001 内 科

介護予防事業（対象：65 歳以上の方）

日 会 場 と 開 催 時 間
 ◆ 小さなボールをつかった健康運動教室
７日 鵜殿地域交流センター（ 午 前 10 時 ～ 11 時 ）
14日 上地多目的集会施設 （ 午 前 10 時 ～ 11 時 ）
20日 成川生活改善センター（ 午 前 10 時 ～ 11 時 ）
21日 平尾井生産活動センター（ 午 前 10 時 ～ 11 時 ）
28日 井田公民館 （ 午 前 10 時 ～ 11 時 ）

 ◆ 健康長寿ヨガ
１・８・15・22・29日 鵜殿福祉センター （午前10時45分～11時45分）

15日 まなびの郷 （午前10時45分～11時45分）

※ 要予約 ： 詳しくは、地域包括支援センター（☎３３－0175）まで。

Dentistry
今月のテーマ

竹田歯科衛生士の歯の健康ひと口メモ    その 148

歯を大切に　しようね♪

竹
田
仁
香
歯
科
衛
生
士禁煙で歯周病を予防！

タ
バ
コ
を
吸
う
人
は
、
吸

わ
な
い
人
に
比
べ
て
、

３
倍
も
歯
周
病
に
か
か
り
や
す

く
、
ま
た
、
２
倍
も
多
く
歯
を

失
っ
て
い
る
と
い
う
報
告
が
あ

り
ま
す
。
さ
ら
に
、
喫
煙
本
数

と
比
例
し
て
歯
周
病
が
重
症
化

す
る
こ
と
も
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
タ
バ
コ
を
吸
う
こ
と

で
、
歯
周
病
菌
と
戦
う
白
血
球

の
機
能
が
低
下
し
て
し
ま
い
、

歯
周
病
菌
に
と
っ
て
繁
殖
し
や

す
い
環
境
を
作
っ
て
し
ま
う
こ

と
な
ど
が
主
な
原
因
で
す
。

　

ま
た
、
歯
周
病
の
初
期
症
状

と
し
て
起
こ
る
歯
み
が
き
時
の

出
血
が
、
タ
バ
コ
に
含
ま
れ
る

ニ
コ
チ
ン
に
よ
る
血
管
の
収
縮

に
よ
っ
て
抑
え
ら
れ
る
た
め
、

気
が
付
か
な
い
ま
ま
歯
周
病
の

症
状
が
進
行
し
て
し
ま
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
歯
周
病
治
療
の
効
果

も
妨
げ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
喫
煙
は
歯
周
病
を

悪
化
さ
せ
る
だ
け
で
な
く
、
味

覚
を
に
ぶ
く
さ
せ
て
し
ま
い
ま

す
。
そ
の
た
め
、
自
然
と
味
つ

け
の
濃
い
も
の
に
食
事
が
偏
っ

て
し
ま
い
、
こ
れ
が
高
血
圧
な

ど
の
生
活
習
慣
病
の
原
因
に
も

な
り
え
ま
す
。

　

口
と
全
身
の
健
康
の
た
め
に

も
ぜ
ひ
禁
煙
を
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
。

グリーンアスパラガス … ４～５本
しゅうゆ … 小さじ２
みりん … 小さじ２
みそ … 小さじ１/ ２
白すりごま … 大さじ１

【材料（約２人分）】

A

 ◆ 貯筋運動　（腹筋と下肢筋力をつけるための運動）
１・８・15・22・29日 保健センター （午後 0 時 30 分～２時 30 分）

11・25日 大里多目的集会施設（ 午 前 9 時 30 分 ～ 11 時 ）

日 内 容 と 開 催 時 間
12日 ７・８か月離乳食教室　（ 午 前 10 時 ～ 11 時 30 分 ）
26日 す く す く 育 児 相 談　（午前９時30分～11時30分）

Health

今
月
の
テ
ー
マ

こ
ん
に
ち
は
保
健
師
で
す
！
　
そ
の
１
４
８

　
　
　
　
今
月
は
峪
中
千
尋
保
健
師

５
月
31
日
は
「
世
界
禁
煙
デ
ー
」

タ
バ
コ
の
煙
が
周
り
に
及
ぼ
す
健
康
被
害

受
動
喫
煙
に
よ
る
健
康
リ
ス
ク

　

喫
煙
者
が
吸
い
込
む
た
ば
こ

の
煙
を
「
主
流
煙
」、
た
ば
こ
の

先
か
ら
立
ち
上
が
る
煙
を
「
副

流
煙
」
と
言
い
ま
す
。

三
次
喫
煙
を
ご
存
知
で
す
か
？

　

た
ば
こ
の
煙
が
消
え
た
後
、

煙
に
含
ま
れ
る
有
害
物
質
が
部

屋
の
壁
や
カ
ー
テ
ン
、
じ
ゅ
う

た
ん
や
家
具
の
表
面
な
ど
に
染

み
込
ん
で
起
こ
る
受
動
喫
煙
の

こ
と
で
す
。

　

た
ば
こ
を
吸
っ
た
あ
と
に
吐
く

息
や
、
煙
の
染
み
込
ん
だ
衣
服
に

も
有
害
物
質
が
残
留
し
、
特
に
乳

幼
児
に
与
え
る
影
響
が
大
き
い
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

た
ば
こ
の
煙
は
、
自
分
だ
け
で

は
な
く
、
周
り
に
い
る
人
た
ち
の

健
康
ま
で
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　

自
分
や
大
切
な
人
の
健
康
の
た

め
に
で
き
る
こ
と
、
そ
れ
は
禁
煙

で
す
。
長
年
た
ば
こ
を
吸
い
続
け

て
い
て
も
、
禁
煙
す
る
の
に
遅
す

ぎ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の

機
会
に
、
た
ば
こ
と
の
付
き
合
い

方
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

こ
の
副
流
煙
を
自
分
の
意
思

と
は
関
係
な
く
吸
い
込
ん
で
し

ま
う
こ
と
を
「
受
動
喫
煙
」
と

い
い
ま
す
。
副
流
煙
は
主
流
煙

に
比
べ
、
ニ
コ
チ
ン
と
タ
ー
ル

は
約
３
倍
、
一
酸
化
炭
素
は
約

５
倍
な
ど
、
有
害

物
質
が
多
く
含
ま

れ
て
い
ま
す
。

　

国
立
が
ん
セ
ン

タ
ー
の
研
究
に
よ
る

と
受
動
喫
煙
に
よ
る

肺
が
ん
と
虚
血
性
心

疾
患
に
よ
っ
て
、
年

間
約
６
，
８
０
０
人

が
亡
く
な
っ
て
い
る

と
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
受
動
喫

煙
に
よ
る
日
本
人
の

肺
が
ん
リ
ス
ク
は
約

１
・
３
倍
に
な
る
こ

と
が
報
告
さ
れ
て
お

り
、
そ
の
健
康
被
害

は
深
刻
で
す
。

妊婦：流産、早産

肺がん、心筋梗塞
冷え性

目・喉の痛み、咳、
脳卒中

受動喫煙による健康への影響

気管支喘息、呼吸
器感染症、

中耳炎

小児がん、乳幼児
突然死症候群
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まちのわだい  6 月号 
TOWN TOPICS IN KIHO

　ほたるを守る会は、ホタルについて学び、環境問題につい
て考えてもらおうと、町内の小学校で、ホタル出前授業を行
いました。成川小学校では５月１日、蔵

く ら も と

本一
か ず の り

範会長と矢
や ぐ ま

熊
敏
と し お

男副会長、山
や ま ぐ ち

口和
か ず ひ ろ

洋さんが学校を訪れ、全学年を対象に学
習会を実施。写真やイラストをスクリーンに映しながら、ホ
タルの種類や特徴のほか、生息場所や貴重な生き物を守って
いくために何が必要かなどを解説しました。
　また、５月 10・11 日に訪れた相野谷小学校と神内小学
校では、小学生たちが灯ろうに貼る紙に何色もの絵の具や
クレヨンなどを使い、それぞれのイメージするホタルを描
いていました。
　各小学校で描かれた全てのホタルの絵は、５月 26 日にふ
るさと資料館前広場で開催される、「ほたる灯ろう展」にて
展示されます。

ホ タルが飛び交う美しいまちに
ホタルについて学び、想いを込めて描く

01. ホタルの生態などを
解説する矢熊副会長

01. ダッキー体験。02. 飛雪の滝で鯉のぼり
が泳ぐ。03. ガーランドフラッグ。04. アマ
ゴ釣り体験。

Town topics

１
5

02 01

04

03

02・03・04. 絵 の
具やクレヨンを使っ
て、思い思いのホタル
の絵を描く児童たち。

Town topics

10
5

　飛雪の滝キャンプ場はゴールデンウィークの期間、特別企
画として「滝の鯉のぼり」や「ダッキー体験」等を実施しま
した。
　これは、当キャンプ場を訪れた方々に楽しんでもらおうと、
地域おこし協力隊のメンバーが企画したもので、「滝の鯉のぼ
り」では、大小 20 匹の鯉のぼりが滝の上部から広場に向かっ
て風になびき空を泳ぎ、来場者を楽しませていました。
　「ダッキー体験」では、カヤックの一種であるダッキーの試
乗体験を滝つぼで行ったほか、「ガーランドフラッグ」や「余
り布でペーパーウェイト」「アマゴ釣り体験」などを行い、賑
わいを見せていました。
　現在、当キャンプ場では、さまざまな体験企画が計画さ
れています。詳しくは、キャンプ場ホームページ（https://
hisetsu.jp）をご確認ください。

滝 の鯉のぼりなどで来場者を歓迎
ＧＷ中飛雪の滝キャンプ場で特別企画を実施

　道の駅ウミガメ公園は４月 22 日、第 13 回周年祭を開催
しました。このイベントは、平成 17 年に「地産地消」と「観
光」の新たな拠点としてオープンした物産館の 13 周年を記
念して開催したものです。　
　イベントでは、ハンバーガー、お米のアイスクリームなど
の食べ物の販売のほか、農産物の販売やフリーマーケット、
金魚すくいなども行われ、多くの来場者で賑わいました。
　会場にはカメレンジャーや同園のキャラクター「亀次郎」
が登場し、子どもたちと握手したり、いっしょに写真を撮っ
たりとイベントを盛り上げていました。
　また、ウミガメタッチでは、子どもたちが興味津々な様子
で小さなウミガメの背中やひれ、お腹など触り、その感触を
確かめていました。

ウ ミガメ公園で第13 回周年祭
多彩なイベントで大盛況

01. アオウミガメに触る
子どもたち。02. 亀次郎と
タッチ！

01

02

Town topics

22
４

　町は４月 18 日、浅里地区で、飛雪の滝キャンプ場リニュ
ーアルオープン記念式典を開催しました。
　これは、同キャンプ場にコテージ「滝の宿」８棟、直売・
集客交流拠点施設「飛雪の里」が整備されたことを記念し行
ったもので、式典では三重県知事、西田町長をはじめ、関
係者らが出席しました。町長は、「町の資源を『つなぐ』、『楽
しむ』、『受け入れる』の３つのテーマに沿って、観光や農
林水産物の振興を図る重要な拠点となる施設。地域の資源
を有効に活用しながらキャンプ場の発展、町の振興に結び
付けたい」と話していました。
　式典に続き、熊野水軍太鼓による演奏、もちまき、施設の
内覧会が行われ、多くの方で賑わいを見せました。

飛 雪の滝キャンプ場が
　 リニューアルオープン！！

町の資源を「つなぐ」、「楽しむ」、「受け入れる」　　　

01. テープカットをする西
田町長ら。02. 直売所では
地元の野菜などを販売。

01

02

Town topics

18
４

11
・

0102

04

03
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若 い 衆 登 場

KI

HOYOUNG

No.148

田た

な

か中
　
健け

ん

た

ろ

う

太
郎 
さ
ん
（
鵜
殿
・
22
歳
）

一
人
前
の
広
報
マ
ン
を
目
指
し
て
！

◆
お
仕
事
は
？

　

役
場
企
画
調
整
課
で
、
４
月
か
ら

勤
務
し
、
主
に
広
報
や
町
民
バ
ス
を

担
当
し
て
い
ま
す
。
広
報
づ
く
り
は
、

プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
も
あ
り
ま
す
が
、
町

民
の
み
な
さ
ん
が
毎
月
楽
し
ん
で
く

れ
る
よ
う
な
広
報
を
作
る
た
め
一
生

懸
命
が
ん
ば
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

◆
趣
味
は
？

　

サ
ッ
カ
ー
で
す
。
最
近
は
あ
ま
り

プ
レ
イ
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
ス
マ
ホ

で
よ
く
海
外
の
サ
ッ
カ
ー
の
試
合
を

見
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
が
開
催

さ
れ
る
の
で
、
楽
し
み
で
す
。

◆
理
想
の
タ
イ
プ
は
？

　

明
る
く
、元
気
な
人
が
タ
イ
プ
で
す
。

◆
旅
に
行
く
と
し
た
ら
？

　

イ
ン
グ
ラ
ン
ド
に
行
っ
て
、
サ
ッ

カ
ー
を
生
で
観
戦
し
た
い
で
す
。
選

手
と
の
距
離
が
近
い
ス
タ
ジ
ア
ム
が

多
い
の
で
、
そ
の
雰
囲
気
を
感
じ
て

み
た
い
で
す
。

◆
今
の
夢
は
？

　

憧
れ
だ
っ
た
イ
ン
プ
レ
ッ
サ
を
つ
い

に
買
っ
た
の
で
、
日
本
の
い
ろ
ん
な
と

こ
ろ
に
行
っ
て
み
た
い
で
す
。

◆
町
に
ひ
と
こ
と

　

自
然
が
豊
か
で
、
人
が
温
か
い
と
こ

ろ
が
好
き
で
す
。

６はしゃぎっ子
K

IH
OKIDS

月生まれの３歳児

No.148

【募集】満３歳の誕生日を迎える子ども（平成 27 年８・９月生まれ）を募集します。ご希望の方は、広報係（☎３３－０３３４）までご連絡ください。申込期限は６月 29 日（金）まで。

倉
く ら も と

本 栞
し お り

里ちゃん（井田）

平成27年６月11日生まれ
昌明さん＆麻衣さんの次女

我が家のムードメーカーな
しおり。にいにとねえねの
マネをしたり最近は変顔で
みんなを笑わせてくれてい
ます。いつも笑顔をありが
とう♥…お母さんから

登
のぼりたて

立 一
い ち よ

生ちゃん（大里）

平成27年６月27日生まれ
伊佐久さん & 奉子さんの長女

公園で遊ぶのが大好きな
一生です。すべり台と砂場
遊びがお気に入り♪４月か
ら行き始めた保育所にも早
く慣れてお友だちと楽しく
遊んでね♥…お母さんから

田
た な か

中 伊
い お り

織くん（井内）

平成27年６月９日生まれ
剛さん＆志野さんの三男

お兄ちゃんたちにもまれな
がらたくましく成長中。お
母さんの言うことを全然聞
いてくれません ... でも本当
は甘えん坊。やさしい子に
育ってね♥…お母さんから

庵
あ ん ま え

前 万
ま ゆ き

幸ちゃん（鵜殿）

平成27年６月26日生まれ
勇さん＆良子さんの次女

こんにちは、まゆきです！
今ハマっているのは、リカ
ちゃん人形♪ひとりでまま
ごとをして遊んでいます。
姉妹なかよく育ってね♥
…お父さんから

お
店
を
持
つ
夢
を
叶
え
て

勝
田　

麻
衣
子 

さ
ん
（
鵜
殿
） 

　
「
い
つ
か
自
分
の
お
店
を
持
ち
た

い
」、
美
容
師
に
な
っ
て
か
ら
の
夢
を

叶
え
、
私
は
い
ま
、
紀
宝
町
で
美
容
院

を
営
ん
で
い
ま
す
。

　

大
阪
の
美
容
学
校
を
卒
業
後
、
20

歳
で
お
店
に
勤
め
、
23
歳
で
ス
タ
イ

リ
ス
ト
に
な
り
ま
し
た
。
仕
事
を
す

る
な
か
で
、
担
当
の
お
客
様
が
少
し

ず
つ
増
え
て
き
て
、
働
き
た
か
っ
た
お

店
に
異
動
し
て
い
る
う
ち
に
、
ど
ん
ど

ん
仕
事
が
楽
し
く
な
り
、
あ
っ
と
い
う

間
に
10
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。

　

い
ろ
い
ろ
な
経
験
を
さ
せ
て
も
ら

い
、
た
く
さ
ん
の
方
に
お
世
話
に
な

っ
た
こ
の
10
年
間
は
私
に
と
っ
て
は
、

か
け
が
え
の
な
い
時
間
で
す
。

　

大
阪
か
ら
地
元
に
帰
っ
て
く
る
と

き
に
、
子
育
て
が
落
ち
着
い
た
ら
、

お
店
を
持
つ
と
決
め
て
帰
っ
て
き
ま

し
た
。
そ
ん
な
決
意
を
し
て
い
て
も
、

独
立
前
は
い
ろ
い
ろ
と
考
え
て
し
ま

う
と
き
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
と

き
は
、
家
族
や
地
元
の
友
達
の
言
葉

に
励
ま
さ
れ
ま
し
た
。
お
店
を
出
す

前
が
、
今
ま
で
で
一
番
両
親
と
話
し

を
し
ま
し
た
。
私
と
息
子
の
た
め
に
、

融
通
の
利
く
仕
事
に
変
わ
っ
て
く
れ

る
な
ど
、
家
族
の
協
力
な
し
で
は
で

き
て
い
な
い
と
思
い
ま
す
。

　

私
の
祖
母
が
住
ん
で
い
た
場
所
に

お
店
を
建
て
、
オ
ー
プ
ン
し
て
か
ら

は
、
地
元
の
友
達
が
宣
伝
し
て
く
れ

た
り
、
息
子
を
通
じ
て
知
り
合
っ
た

お
母
さ
ん
友
だ
ち
が
紹
介
し
て
く
れ

た
り
と
、
周
り
の
方
々
に
支
え
ら
れ
、

お
か
げ
様
で
お
店
も
丸
３
年
が
経
ち

ま
し
た
。

ペンリレー

P
EN

RELA
YNo.148

　

大
阪
で
働
い
て
い
た
こ
ろ
よ
り
、
人

と
人
の
つ
な
が
り
を
よ
り
身
近
に
感
じ

て
い
ま
す
。
子
育
て
を
し
な
が
ら
ひ
と

り
で
美
容
院
を
し
よ
う
と
考
え
た
と

き
、
自
分
が
や
り
た
い
こ
と
と
は
い

え
、
不
安
も
あ
り
ま
し
た
が
、
今
が
一

番
美
容
師
と
し
て
楽
し
い
と
感
じ
て
い

ま
す
。
仕
事
後
は
、
息
子
と
母
と
し
て

の
時
間
も
持
て
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
お
母
さ
ん
友
だ
ち
か
ら
、
ま

な
び
の
郷
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
誘
っ
て

も
ら
い
ま
し
た
。
仕
事
で
少
し
し
か
お

手
伝
い
で
き
て
い
ま
せ
ん
が
、
息
子
も

一
緒
に
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、自
分
自
身
が
成
長
し
、

好
き
な
仕
事
で
お
客
様
に
喜
ん
で
い
た

だ
け
る
よ
う
に
、
日
々
過
ご
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

７
月
号
は
井
田
の
新に

っ
た田

慶け
い
こ子

さ
ん
で
す
。

勝
田
さ
ん
か
ら
は
、「
け
い
こ
先
輩
、

い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ま

た
、
い
ろ
い
ろ
お
話
し
し
た
い
で
す
」 長年愛用しているハサミ

P R O F I L E

かつだ　まいこ さん

夢を叶えて美容室を営んでい
る勝田さん。「家族や周りの
方々の支えのおかげでお店を
続けられています。ありがと
うございます」と話していま
した。
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有
料
広
告

【
日
時
】　

６
月
９
日
㈯

　
　
　
　

午
前
９
時
～
11
時

【
場
所
】　

鵜
殿
港

▼
詳
し
く
は
、
役
場
企
画
調
整
課

（
☎
33
―
０
３
３
４
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

今
月
（
６
月
）
の

「
紀
の
宝
み
な
と
市
」

　

認
知
症
予
防
に
効
果
が
あ
る
音

楽
体
操
を
、
ヤ
マ
ハ
音
楽
振
興
会

専
任
ト
レ
ー
ナ
ー
の
指
導
で
行
い

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】
65
歳
以
上
の
方
（
介
護

き
ほ
う
ま
ち
か
ど

エ
ク
サ
サ
イ
ズ

保
険
の
認
定
を
受
け
て
い
な
い
方
）

【
受
講
料
】
月
額
６
０
０
円
（
運
動

開
始
月
に
、
今
年
度
分
の
年
会
費

と
し
て
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。）

【
日
時
・
会
場
】

①
６
月
８
・
15
・
22
日
、
午
前
９
時
15

分
～
10
時
15
分
、
保
健
セ
ン
タ
ー

②
６
月
８
・
15
・
22
日
、
午
前
10
時

30
分
～
11
時
30
分
、
保
健
セ
ン
タ
ー

③
６
月
６
・
13
・
27
日
、
午
前
10
時

20
分
～
11
時
20
分
、
ま
な
び
の
郷

▼
詳
し
く
は
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
（
☎
33
―
０
１
７
５
）
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ウミガメ公園  ☎ 0735-33-0300
紀宝町井田568番地7　営業時間：AM8:30～ PM7:00

出 品 者 大 募 集 !!

ウミガメ公園　
駅長 前田

少量出品でも大歓

迎。詳しくはご連

絡ください。

お知らせ

メール便

mail information

６月号
町の人口 － population －

平成30年４月末現在（前月比)
人口 １１, １３０（ － ８ )

男 ５, ２１７（ ＋ ２ )
女 ５, ９１３（－ 10)

世帯 ５, ３１３（ － １ )

主な電話番号 － telephone －

役 場 総 務 課 （33）0 3 3 3
役場企画調整課 （33）0 3 3 4
役場総務課（防災対策）（33）0 3 3 5
役場産業建設課 （33）0 3 3 6
役場税務住民課 （33）0 3 3 7
役場環境衛生課 （33）0 3 3 8
役 場 福 祉 課 （33）0 3 3 9
役 場 出 納 室 （33）0 3 4 0
教 育 委 員 会 （33）0 3 4 1
議 会 事 務 局 （33）0 3 4 2
役場環境衛生課（水道）（33）0 3 4 3
地域包括支援センター （33）0 1 7 5
保 健 セ ン タ ー （32）3 7 0 0
相 野 谷 診 療 所 （34）0 0 1 1
鵜 殿 図 書 館 （32）4 6 4 6
ま な び の 郷 （32）0 2 4 1
神内福祉センター （32）2 0 2 3
鵜殿福祉センター （32）0 9 5 7
子育て支援センター （32）4 6 8 8
防災行政無線（フリーダイヤル）

０１２０－３３４－１１９
おかけ間違えのないように！

（外国人を含む）

司法書士事務所さいわい
 司法書士　庄司幸

相続、贈与等登記全般、供託手続き等、ご相談ください。

事務所にお越しの際は、事前にお電話ください。

三重県南牟婁郡紀宝町井田 2140 番地
TEL：0735-32-0228 　 FAX：0735-29-7483 
E-mail：shihoushoshi-yuki.s@clock.ocn.ne.jp

　

熊
野
古
道
セ
ン
タ
ー
で
は
、
人

の
生
活
文
化
が
自
然
環
境
か
ら
ど

の
よ
う
な
影
響
を
受
け
変
容
し
て

い
く
の
か
を
研
究
す
る
「
環
境
民

俗
学
」
を
切
り
開
い
て
き
た
近
畿

大
学
名
誉
教
授 

野の
も
と本
寛か

ん
い
ち一
氏
を

お
招
き
し
、
こ
の
地
方
の
身
近
な

生
き
物
と
私
た
ち
の
生
活
の
関
わ

り
に
つ
い
て
講
演
し
ま
す
。

講
演
会
「
人
は
生
き
物
と

ど
う
か
か
わ
っ
て
き
た
か
」

【
日
時
】
６
月
24
日
㈰
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

【
入
場
料
】
無
料

【
定
員
】
80
名
（
要
申
込
・
先
着
順
）

【
場
所
】
熊
野
古
道
セ
ン
タ
ー

【
受
付
期
限
】
６
月
23
日
㈯

▼
詳
し
く
は
、
熊
野
古
道
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
５
９
７
―
25
―
２
６
６
６
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

国
民
年
金
の
加
入
手
続
き
は
お

済
み
で
す
か

　

国
民
年
金
は
、
日
本
国
内
に
お
住

ま
い
の
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
す

べ
て
の
方
が
加
入
し
、
保
険
料
を
納

め
、
支
え
あ
う
制
度
で
す
。

　

国
民
年
金
の
保
険
料
は
、
月
額

１
６
，
３
４
０
円
（
平
成
30
年
度
）

で
す
。
な
お
、
保
険
料
を
ま
と
め

て
前
払
い
す
る
こ
と
に
よ
り
割
引

さ
れ
る
前
納
制
度
や
口
座
振
替
に

よ
る
早
割
制
度
も
あ
り
ま
す
。

※
口
座
振
替
に
は
、
毎
月
の
保
険

料
が
翌
月
末
に
引
落
し
さ
れ
る
翌

月
末
振
替
と
、
毎
月
の
保
険
料
が

当
月
末
に
引
落
し
さ
れ
、
月
額
50

円
が
割
引
と
な
る
当
月
末
振
替（
早

割
制
度
）
が
あ
り
ま
す
。

ま
ど
ぐ
ち
国
民
年
金

　

県
商
工
会
連
合
会
で
は
、
商
工

会
等
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

【
受
験
資
格
】
大
卒
ま
た
は
卒
業

見
込
の
方
で
39
歳
以
下
の
方

※
年
齢
制
限
の
理
由
：
長
期
継
続

に
よ
る
キ
ャ
リ
ア
形
成
の
た
め

【
申
込
方
法
】

　

履
歴
書
、
卒
業
見
込
み
証
明
書

（
新
卒
者
）、卒
業
証
明
書（
既
卒
者
）

を
県
商
工
会
連
合
会
に
送
付
し
て

商
工
会
等
職
員
を
募
集

▼
詳
し
く
は
、
税
務
住
民
課
国
民
年

金
担
当
（
電
話
３
３
―
０
３
３
７
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

６
月
の
尾
鷲
年
金
事
務
所
の
職

員
に
よ
る
年
金
相
談
は
、
６
月
20

日
㈬
午
前
10
時
か
ら
午
後
２
時
ま

で
、
役
場
２
階
小
会
議
室
で
行
い

ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】　

①
６
月
21
日
㈭
、
②
７

月
５
日
㈭

　

午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時
30
分

ま
で
の
間
で
、
１
人
30
分
以
内

【
会
場
】　

役
場
１
階
相
談
室

【
予
約
方
法
】　

①
６
月
13
日
㈬
、

②
６
月
27
日
㈬
ま
で
に
、
役
場
総

務
課
ま
で
電
話
予
約

▼
詳
し
く
は
、
役
場
総
務
課
（
☎

33
―
０
３
３
３
）
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

「
無
料
法
律
相
談
」開
催

今月の

むぎ

て
み
ま
せ
ん
か
。

　

練
習
日
に
は
い
つ
で
も
見
学
で
き

ま
す
。
見
学
さ
れ
る
方
は
事
前
に
連

絡
を
お
願
い
し
ま
す
。
保
護
者
の
方

同
伴
で
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
練
習
日
】
毎
週
金
曜
日

　

午
後
７
時
30
分
～
９
時

【
場
所
】
田
代
体
育
館
裏
太
鼓
練
習
場

【
募
集
対
象
】　

小
学
校
２
年
生

～
中
学
校
３
年
生

▼
詳
し
く
は
、
今い

ま
ま
ち町
さ
ん
（
☎
０

９
０
―
５
０
３
８
―
６
０
７
６
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

「
熊
野
水
軍
太
鼓
」「
熊

野
水
軍
子
供
太
鼓
」

会

員

を

募

集

　

熊
野
水
軍
太
鼓
、
熊
野
水
軍
子

供
太
鼓
で
は
、
会
員
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
同
団
体
は
、
町
内
外
の

さ
ま
ざ
ま
な
場
所
で
演
奏
し
て
お

り
、
太
鼓
を
通
じ
て
い
ろ
い
ろ
な

経
験
が
で
き
ま
す
。
興
味
が
あ
る

方
は
一
緒
に
太
鼓
を
し
て
み
ま
せ

ん
か
。
ま
ず
は
、
見
学
か
ら
、
お

気
軽
に
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。

◆
熊
野
水
軍
太
鼓

【
募
集
対
象
】　

　

高
校
１
年
生
以
上
の
方

【
練
習
日
】
毎
週
火
・
木
・
土
曜
日

　

午
後
７
時
～
９
時

【
場
所
】
鵜
殿
港
内 

太
鼓
部
屋

とみむろクリニック
整形外科・内科・胃腸科・肛門科

訪問リハビリ・通所リハビリ
理学療法士による
個別リハビリ訓練を行います

　

名
古
屋
国
税
局
で
は
、「
税
務

職
員
採
用
試
験
」
の
受
験
者
を
次

の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

【
受
験
資
格
】

①
平
成
30
年
４
月
１
日
に
お
い

て
、
高
等
学
校
等
を
卒
業
し
た
日

の
翌
日
か
ら
起
算
し
て
３
年
を
経

過
し
て
い
な
い
者
、
ま
た
は
平
成

31
年
３
月
ま
で
に
高
等
学
校
等
を

卒
業
す
る
見
込
み
の
者

②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
者
に
準

ず
る
と
認
め
る
者

【
受
付
期
間
】　

　

６
月
18
日
㈪
～
６
月
27
日
㈬

【
試
験
日
】

　

第
１
次
試
験　

９
月
２
日
㈰

▼
詳
し
く
は
、
名
古
屋
国
税
局
人

税
務
職
員
採
用
試

験
受
験
者
の
募
集

事
第
二
課
試
験
係
（
☎
０
５
２
―

９
５
１
―
３
５
１
１
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

国
土
交
通
省
で
は
、
河
川
愛
護

思
想
の
普
及
と
河
川
の
適
正
な
維

持
管
理
の
た
め
、
河
川
愛
護
モ
ニ

タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

【
活
動
内
容
】

　

日
常
生
活
の
中
で
知
り
得
た

河
川
に
関
す
る
要
望
や
異
常
な

事
象
な
ど
を
紀
南
河
川
国
道
事

務
所
に
伝
え
る
。

【
応
募
資
格
】

①
熊
野
川
、
相
野
谷
川
、
市
田
川

に
接
す
る
機
会
が
多
く
、
河
川
愛

護
に
関
心
が
あ
る
。

平
成
30
年
度
「
河
川
愛

護
モ
ニ
タ
ー
」
募
集

　
「
ほ
た
る
夢
太
鼓
」
は
、
誰
か
ら
も

好
か
れ
る
ホ
タ
ル
の
よ
う
な
、
や
さ

し
く
明
る
く
さ
わ
や
か
な
子
ど
も
た

ち
を
育
成
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
平

成
12
年
５
月
に
結
成
さ
れ
ま
し
た
。

　

紀
宝
楽
の
指
導
の
も
と
、
い
ろ

い
ろ
な
学
校
の
子
ど
も
た
ち
が
太

鼓
を
通
し
て
仲
良
く
な
り
、
楽
し

く
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。
興
味

が
あ
る
人
は
一
緒
に
太
鼓
を
叩
い

「
ほ
た
る
夢
太
鼓
」

会

員

を

募

集

②
満
20
歳
以
上

③
紀
宝
町
、
新
宮
市
に
在
住

【
任
期
】

平
成
30
年
７
月
１
日
か
ら
１
年
間

【
募
集
人
数
】　

若
干
名

▼
詳
し
く
は
、
紀
南
河
川
国
道
事
務

所（
☎
０
７
３
９
―
22
―
４
８
１
３
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

く
だ
さ
い
。

【
受
付
期
限
】　

６
月
30
日
㈯　

▼
詳
し
く
は
、県
商
工
会
連
合
会（
☎

０
５
９
―
２
２
５
―
３
１
６
１
）
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
熊
野
水
軍
子
供
太
鼓

【
募
集
対
象
】　

　

小
学
３
年
生
～
中
学
３
年
生

【
練
習
日
】
毎
週
金
曜
日

　

午
後
７
時
～
９
時

【
場
所
】
鵜
殿
港
内 

太
鼓
部
屋

▼
詳
し
く
は
、
役
場
企
画
調
整
課

（
☎
33
―
０
３
３
４
）
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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 印
刷

／
6,000

部
　

文
化

印
刷

有
限

会
社

　
　

　
　

  自
然

保
護

の
た

め
、

こ
の

広
報

紙
は

再
生

紙
お

よ
び

石
油

系
成

分
の

少
な

い
植

物
油

性
イ

ン
キ

を
使

用
し

て
い

ま
す

。

■
 編

集
／

紀
宝

町
役

場
企

画
調

整
課

広
報

広
聴

係
　

　
 〒

519
－

5701　
三

重
県

南
牟

婁
郡

紀
宝

町
鵜

殿
324

番
地

　
  

　
 T
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ひ
と
り
ご
と

似
顔
絵
を
描
い
て
も
ら

い
ま
し
た
！

　

前
回
の
広
報
き
ほ
う
の
ひ
と

り
ご
と
か
ら
早
く
も
１
か
月
が

経
ち
ま
し
た
。
先
月
の
広
報
で

似
顔
絵
を
ど
う
す
る
か
迷
っ
て
い

る
と
い
う
話
を
し
ま
し
た
が
、
知
り

合
い
に
無
理
を
言
っ
て
似
顔
絵
を
描
い

て
も
ら
い
ま
し
た
。
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

僕
の
壊
滅
的
に
下
手
な
似
顔
絵
を
披
露
し
よ
う
と
思
い
ま

し
た
が
、「
画
伯
」
と
呼
ば
れ
る
の
が
目
に
見
え
て
い
る
の
で

今
回
は
や
め
て
お
き
ま
す
。
も
し
か
す
る
と
、
そ
の
う
ち
披

露
す
る
日
が
来
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
の
時
は
温
か
い

目
で
見
守
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

話
は
変
わ
り
ま
す
が
、
初
め
て
車
を
買
い
ま
し
た
。
僕
は
、

ス
バ
ル
が
国
内
で
唯
一
、
水
平
対
向
エ
ン
ジ
ン
を
採
用
し
て

い
る
こ
と
が
き
っ
か
け
で
好
き
に
な
り
、
ス
バ
ル
の
車
に
し

よ
う
と
決
め
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
で
晴
れ
て
僕
も
「
ス
バ
リ

ス
ト
」
の
仲
間
入
り
で
す
♪

　

車
種
は
、
若
い
衆
で
も
書
き
ま
し
た
が
、
長
い
間
憧
れ
だ
っ

た
イ
ン
プ
レ
ッ
サ
を
買
い
ま
し
た
。
詳
し
く
言
う
と
、
イ
ン

プ
レ
ッ
サ
と
い
っ
て
も
、
マ
イ
ナ
ー
チ
ェ
ン
ジ
に
よ
り
イ
ン

プ
レ
ッ
サ
の
名
前
が
外
れ
た
W
R
X 

S
T
I
と
い
う
車
で

す
。
ス
バ
リ
ス
ト
は
、
個
性
的
な
人
が
多
い
と
言
わ
れ
ま
す

が
、
自
分
も
変
わ
り
も
の
な
の
で
ご
安
心
く
だ
さ
い
（
笑
）。

　

初
め
て
の
自
分
の
車
と
い
う
こ
と
で
、
大
切
な
相
棒
に
な

れ
る
よ
う
大
事
に
乗
り
つ
つ
、
日
本
全
国
い
ろ
ん
な
と
こ
ろ

へ
行
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
似
顔
絵
が
さ
わ
や
か
す
ぎ
る
!?　

田
中
健
太
郎
）

（
今
回
ひ
と
り
ご
と
は
お
休
み　

愛
野
裕
基
）

広
報
担
当

田
中
で
す

　
浅
里
地
区

飛
雪
の
滝

　

今
回
は
、
浅
里
地
区
の
飛
雪
の
滝
の
写
真

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

こ
の
写
真
は
昭
和
63
年
ご
ろ
に
撮
影
さ
れ

た
も
の
だ
そ
う
で
、
現
在
で
は
、
飛
雪
の
滝

キ
ャ
ン
プ
場
の
健
康
増
進
広
場
な
ど
が
あ
る

場
所
に
、
田
ん
ぼ
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
写
真
で
は
竹
林
の
奥
に
滝
が
見
え
ま
す

が
、
普
段
は
滝
の
姿
が
目
立
た
な
い
ほ
ど
竹

林
が
生
い
茂
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

　

当
時
の
様
子
を
地
元
の
方
に
伺
っ
た
と
こ

ろ
、
田
ん
ぼ
の
真
ん
中
に
あ
っ
た
あ
ぜ
道
を

通
り
滝
つ
ぼ
で
水
遊
び
や
釣
り
な
ど
を
し
て

遊
ん
で
い
た
そ
う
で
す
。

　

ま
た
、
紀
宝
町
誌
に
よ
る
と
、
か
つ
て
は

こ
の
飛
雪
の
滝
か
ら
上
流
に
あ
る
二
の
滝
に

か
け
て
浅
里
神
社
の
神
域
と
さ
れ
、
原
始
宗

教
時
代
の
御
神
体
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
の

た
め
、
昔
は
午
後
６
時
以
降
に
滝
へ
行
く
こ

と
を
禁
じ
ら
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。

　

平
成
７
年
ご
ろ
に
健
康
増
進
広
場
が
整
備

さ
れ
、
さ
ら
に
今
年
、
直
売
・
集
客
交
流
拠

点
施
設
な
ど
が
建
設
さ
れ
、
現
在
の
飛
雪
の

滝
キ
ャ
ン
プ
場
の
姿
と
な
り
ま
し
た
。

そ
の
29

写
真
で
振
り
返
る

現在
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